
Projekt 
 
z dnia  29 maja 2024 r. 
Zatwierdzony przez ......................... 
 
 

UCHWAŁA NR .................... 
RADY MIASTA ZAMBRÓW 

z dnia 18 czerwca 2024 r. 

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób 
Doznających Przemocy Domowej w Mieście Zambrów na lata 2024-2030 

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2024 r. poz. 609 
i 721) oraz art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz. U. 
z 2024 r. poz. 424) uchwala się, co następuje: 

§ 1. Uchwala się Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Ofiar Doznających Przemocy 
Domowej w Mieście Zambrów na lata 2024-2030 w brzmieniu określonym w załączniku do niniejszej 
uchwały. 

§ 2. Traci moc Uchwała Nr 85/XV/16 Rady Miasta Zambrów z dnia 22 marca 2016 r. w sprawie 
uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy 
w Rodzinie w Mieście Zambrów na lata 2016-2025. 

§ 3. Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Miasta Zambrów. 

§ 4. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 
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Załącznik do uchwały Nr .................... 

Rady Miasta Zambrów 

z dnia 18 czerwca 2024 r. 

Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Ofiar Doznających Przemocy Domowej 
w Mieście Zambrów na lata 2024-2030 

Spis Treści 

I. Wstęp 

II. Przemoc-podstawowe pojęcia. 

III. Podstawa prawna Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej I Ochrony Osób Doznających 
Przemocy  

IV. .Diagnoza zjawiska przemocy domowej w Gminie Miasta Zambrów. 

V. Zasoby instytucjonalne Gminy Miasta Zambrów, realizacja Programu. 

VI. Cel główny i cele szczegółowe Programu. 

VII. Adresaci Programu. 

VIII. Finansowanie Programu. 

IX. Monitoring i ewaluacja. 

X. Zakończenie. 

I.WSTĘP 

Przemoc stała się zjawiskiem wszechobecnym we współczesnym świecie. Nie ma dnia, kiedy nie napływają 
nowe informacje o aktach przemocy w domu, na ulicy czy w szkole .Niepodważalnym jest fakt, że to zjawisko 
zaburza życie społeczne, a konsekwencje jakie niesie ze sobą są bardzo uciążliwe. Dotyczy wszystkich osób 
pozostających w jego zasięgu: osób doznających przemocy 
i osób stosujących przemoc i bez wątpienia rzutuje na ich dalsze życie. 

Jedną z najgorszych form jest przemoc domowa- jest najbardziej szkodliwa, ponieważ doświadczana od 
osób najbliższych, które powinny zapewnić poczucie bezpieczeństwa, otaczać miłością, szacunkiem 
i zrozumieniem, a rodzina powinna być azylem, schronieniem i wzorem do naśladowania. Zjawisko przemocy 
to także „towar” sprzedawany w licznych programach telewizyjnych, atrakcja filmów czy gier komputerowych. 
Odbiorców tego typu towaru jest wielu wśród niemal wszystkich grupach wiekowych. Zatrważające jest to, że 
przemoc stała się pewnym rodzajem „ rozrywki” czy nawet „zabawy”. Każde agresywne zachowanie powinno 
budzić wyraźny sprzeciw społeczeństwa, nigdy nie powinno być ukrywane. W ostatnich latach zjawisko 
przemocy występuje w coraz szerszych kręgach, może dotyczyć wszystkich, nie tylko rodzin dysfunkcyjnych. 

Przemoc domowa przestaje powoli być tematem tabu, co stanowi pierwsze kroki do walki z nią. Środowisko 
rodzinne powinno być najbezpieczniejszym miejscem, w którym członkowie rodziny powinni szanować się 
wzajemnie, kochać, wspierać i w pełni akceptować. 

II. Przemoc-podstawowe pojęcia 

Przemoc domowa to zamierzone, wykorzystujące przewagę siły działanie, skierowane przeciwko członkom 
rodziny, które narusza jego prawa i dobra osobiste, powodując cierpienie i szkody. 

Zjawisko przemocy domowej definiowane jest przez art. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu 
przemocy domowej. Mówi on, że przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzające się umyślne działanie 
lub zaniechanie naruszające prawa lub dogra osobiste członka rodziny lub innej osoby wspólnie zamieszkującej 
lub gospodarującej, w szczególności narażające te osoby na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub 
mienia, naruszające ich godność, nietykalność cielesną, wolność, w tym seksualną, powodując szkody na ich 
zdrowiu fizycznym i psychicznym, a także wywołujące cierpienia i krzywdy moralne u osób doznających 
przemocy. 
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Rodzaje przemocy domowej: 

-Przemoc fizyczna- jej celem jest zadanie ofierze bólu fizycznego, uszkodzenie jej ciała, pogorszenie jej 
zdrowia lub pozbawienie ją życia, wyraża się m. in. zachowaniami takimi jak: popychanie, odpychanie, 
obezwładnianie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwartą ręką 
i pięściami, bicie przedmiotami, ciskanie w kogoś przedmiotami, parzenie, polewanie substancjami żrącymi, 
użycie broni, nieudzielenie koniecznej pomocy itp. 

-Przemoc psychiczna- to zachowanie, którego celem jest umniejszanie poczucia własnej wartości ofiary, 
wzbudzanie w niej strachu, wyraża się m.in. zachowaniami takimi jak: wyśmiewanie poglądów, religii, 
pochodzenia, narzucanie własnych poglądów, karanie przez odmowę uczuć, zainteresowania, szacunku, stała 
krytyka, wmawianie choroby psychicznej, izolacja społeczna (kontrolowanie i ograniczanie kontaktów 
z innymi osobami), domaganie się posłuszeństwa, ograniczanie snu, pożywienia, stosowanie gróźb itp. 

-Przemoc seksualna- to zachowanie zmuszające ofiarę do podjęcia niechcianych zachowań seksualnych lub 
zdeprecjonowania jej seksualności, wyraża się m. in. zachowaniami takimi jak: wymuszanie pożycia 
seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z osobami 
trzecimi, sadystyczne formy współżycia seksualnego, demonstrowanie zazdrości, krytyka zachowań 
seksualnych kobiety ,itp. 

-Przemoc ekonomiczna- to każde zachowanie, którego celem jest ekonomiczne uzależnienie ofiary od 
sprawcy, wyraża się m. in. zachowaniami takimi jak: odbieranie zarobionych pieniędzy, uniemożliwianie 
podjęcia pracy zarobkowej, nie zaspakajanie podstawowych materialnych potrzeb rodziny, itp. 

-Zaniedbanie- niezaspokojenie podstawowych potrzeb psychicznych i fizycznych dziecka: niewłaściwe 
odżywianie i ubieranie, niedostateczna ochrona zdrowia, brak właściwej edukacji, niezaspokajanie potrzeby 
miłości, przynależności i szacunku. 

Jako przyczyny sprzyjające stosowaniu przemocy w rodzinie możemy wskazać normy społeczne 
i kulturowe. Przez wieki istniało niepisane społeczne przyzwolenie na stosowanie przemocy wobec 
najbliższych, w szczególności kobiet i dzieci. 

Przemoc jest przestępstwem, w zależności od tego, czy ma ona charakter jednorazowy, czy się powtarza , 
jest ścigana na podstawie przepisów Kodeksu karnego. Jeżeli przemoc ma charakter ciągły, zostanie 
zakwalifikowana jako przestępstwo znęcania się nad rodziną, art. 207 Kodeksu karnego (Dz.U. z 1997 r. Nr 88, 
poz. 553 ze zm.). 

Przemoc domowa ma tragiczne konsekwencje, prowadzi nie tylko do uszkodzeń ciała ofiary, ale także do 
zaburzeń emocjonalnych oraz zaburzeń w sposobie, w jaki spostrzega ona samą siebie, sprawcę oraz innych 
ludzi. Osoby będące ofiarami przemocy charakteryzują się nadmierną czujnością, zewsząd wyczekują sytuacji 
zagrożenia, są nadmiernie pobudzone, często dotykają je koszmary senne oraz dolegliwości psychosomatyczne. 
Takie traumatyczne wydarzenia mogą również „ niszczyć” kontakty społeczne, przyjaźń, miłość oraz więzi 
rodzinne. 

Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej 
w Mieście Zambrów ma charakter długofalowy, działania Programu obejmują lata 2024-2030. W miarę potrzeb 
i sytuacji społecznej zadania Programu mogą ulec zmianom i udoskonaleniom. 

III. Podstawa prawna Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających 
Przemocy Domowej na lata 2024-2030. 

_-Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021r. poz. 1249, 
z późn. zm.), 

-Ustawa z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 
(Dz. U. z 2023r., poz. 2151), 

-Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy społecznej (Dz. U. z 2023r.,poz .901 z późn. zm.), 

-Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 6 września 2023 roku w sprawie procedury „Niebieskie Karty” oraz 
wzorów formularzy „Niebieskie Karty” (Dz. U. z 2023r., poz. 1870), 

-Krajowy Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 przyjęty Uchwałą Nr 205 Rady 
Ministrów z dnia 9 listopada 2023 roku. 
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IV. Diagnoza zjawiska przemocy domowej w Gminie Miasta Zambrów. 

Problematyka przemocy domowej dotyka niestety również Gminę Miasta Zambrów i dotyczy rodzin 
z każdego poziomu społecznego. Przemoc domowa może występować we wszystkich możliwych 
konfiguracjach, pomiędzy małżonkami, rodzicami a dziećmi, pomiędzy rodzeństwem 
a także pomiędzy osobami niespokrewnionymi. 

Informacje o mieście Zambrów- dane statystyczne. 

W Zambrowie w latach 2021-2023 liczbę ludności zameldowanych na pobyt stały i czasowy przedstawia 
niżej zamieszczona tabela. 

Rok 2021 2022 2023 
Liczba ludności 21.491 20.862 20.609 

Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych z UM Zambrów na dzień 31 grudnia danego roku  

Korzystanie z pomocy społecznej udzielanej przez Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

Na przestrzeni ostatnich trzech lat utrzymuje się tendencja spadkowa liczby rodzin/osób korzystających 
z pomocy społecznej. Należy podkreślić, że zdecydowana większość osób stanowiąca około 95% mieszkańców 
Zambrowa nie korzysta z pomocy społecznej. Liczbę osób objętych pomocą społeczną przez MOPS 
w Zambrowie przedstawia poniższa tabela. 

2021 2022 2023  
Rok Liczba 

rodzin 
Liczba osób 
w rodzinie 

Liczba 
rodzin 

Liczba osób 
w rodzinie 

Liczba 
rodzin 

Liczba osób 
w rodzinie 

Objęci 
pomocą 
społeczną 

 
 512 

 
1020 

 
490 

 
952 

 
464 

 
895 

Objęci 
pomocą 
społeczną w 
% 

  
4,82 % 

  
4,56 % 

  
4,34 % 

Źródło: Opracowanie MOPS na podstawie danych własnych z poszczególnych lat 

Na przestrzeni ostatnich trzech lat , z roku na rok obserwujemy nieznaczny spadek liczby rodzin 
korzystających z pomocy społecznej. 

Przyczyny trudnej sytuacji życiowej rodzin objętych pomocą społeczną przedstawia poniższa tabela. 

 
 
Rok 2021 

 
 
Rok 2022 

 
 
 Rok 2023 

Powód trudnej sytuacji 
życiowej (powód przyznania 
pomocy społecznej) 

Liczba 
rodzin 

Liczba osób 
w rodzinie 

Liczba  
rodzin 

Liczba osób 
w rodzinie 

Liczba 
rodzin 

Liczba osób 
w rodzinie 

Ubóstwo 372 756 361 715 366 714 
Bezrobocie 319 721 318 678 291 639 
Bezradność w sprawach 
opiekuńczo-wychowawczych, 
zwłaszcza w rodzinach 
niepełnych i wielodzietnych 

 
 
 
 
205 

 
 
 
 
812 

 
 
 
 
176 

 
 
 
 
719 

 
 
 
 
169 

 
 
 
 
689 

Niepełnosprawność 165 268 142 229 136 223 
Długotrwała choroba  

130 
 
200 

 
117 

 
 178 

 
117 

 
 181 

Potrzeba ochrony macierzyństwa  
4 

 
23 

 
7 

 
37 

 
9 

 
13 

Przemoc domowa 3 13 11 45 8 29 
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Trudności w przystosowaniu do 
życia po zwolnieniu z zakładu 
karnego 

 
 
12 

 
 
16 

 
 
9 

 
 
13 

 
 
13 

 
 
13 

Bezdomność 30 30 20 20 34 34 
Alkoholizm 14 18 10 14 13 13 
Narkomania 2 2 1 1 1 1 

Źródło: Opracowanie MOPS na podstawie danych własnych z poszczególnych lat 

Z powyższych danych wynika, że w roku 2022 nastąpił znaczy wzrost liczby rodzin korzystających 
z pomocy społecznej, w których istnieje problem przemocy domowej, co stanowi 2,2% wszystkich rodzin 
objętych pomocą społeczną. W roku 2023 zaś nastąpił spadek i wskaźnik wyniósł 1,72 % w stosunku do 
wszystkich rodzin korzystających z pomocy społecznej. 

Przeciwdziałanie przemocy domowej 

Ustawa o przeciwdziałaniu przemocy domowej nałożyła na gminę obowiązek stworzenia gminnego systemu 
przeciwdziałania przemocy domowej i podejmowania działań na rzecz przeciwdziałania przemocy domowej 
w ramach pracy w zespole interdyscyplinarnym. W celu dokonania diagnozy i oceny sytuacji w związku ze 
zgłaszanym podejrzeniem przemocy domowej powołuje się grupę diagnostyczno-pomocową. 

Liczbę wszczętych procedur Niebieskie Karty przez różne uprawnione podmioty, na przestrzeni lat 2021-
2023, przedstawia niżej zamieszczona tabela. 

 Liczba wszczętych procedur Niebieskie Karty Podmiot zakładający 
Niebieską Kartę A Rok 2021 Rok 2022 Rok 2023 
Pracownicy pomocy 
społecznej 

 
0 

 
3 

 
1 

Policja 59 91 88 
Oświata 0 3 1 
Pracownicy służby 
zdrowia 

 
1 

 
0 

 
0 

Ogółem 60 97 90 

Źródło: Opracowanie MOPS na podstawie danych własnych z poszczególnych lat 

W zdecydowanej większości procedura Niebieskie Karty wszczynana jest przez funkcjonariuszy Policji, 
uczestniczących w interwencjach związanych z przemocą domową. 

Liczbę prowadzonych spraw w zakresie stosowania procedury „ Niebieskie Karty” przedstawia niżej 
zamieszczona tabela. 

Liczba prowadzonych procedur Niebieskie Karty/Liczba posiedzeń 
grup diagnostyczno-pomocowych 

 

Rok 2021 Rok 2022 Rok 2023 
Grupa diagnostyczno-
pomocowa 

 
71 

 
152 

 
113 

 
242 

 
106 

 
219 

Źródło: Opracowanie MOPS na podstawie danych własnych z poszczególnych lat 

Liczbę i rodzaj działań podejmowanych przez grupy diagnostyczno-pomocowe przedstawia niżej 
zamieszczona tabela. 

Rodzaj działania/Rok 2021 2022 2023 
Liczba sporządzonych formularzy 
„Niebieskich Kart-A” 

 
60 

 
97 

 
90 

Liczba sporządzonych formularzy 
„Niebieskich Kart-C” przez grupy 
diagnostyczno-pomocowe 

 
43 

 
66 

 
70 

Liczba sporządzonych formularzy 
„Niebieskich Kart-D” przez grupy 

 
33 

 
56 

 
66 
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diagnostyczno-pomocowe 
Liczba spraw zakończonych ogółem, w 
tym: 
-wszczętych w danym roku 
-wszczętych w latach poprzednich 

51 
 
40 
11 

88 
 
72 
16 

90 
 
74 
16 

Liczba spraw zakończonych z powodu: 
-ustania przemocy domowej 
-braku zasadności podejmowania działań 

 
46 
5 

 
80 
8 

 
70 
20 

Źródło: Opracowanie MOPS na podstawie danych własnych z poszczególnych lat 

Liczbę rodzin doświadczających przemocy domowej na terenie miasta Zambrów, na podstawie 
prowadzonych procedur N-K przedstawia niżej zamieszczona tabela. 

Rok 2021 2022 2023 
Liczba rodzin/osób w rodzinie 
objętych pomocą grup 
diagnostyczno-pomocowych 

 
 
59/173 

 
 
83/279 

 
 
106/348 

% mieszkańców Zambrowa  
0,82% 

 
1,34% 

 
1,69% 

Liczba osób doznających 
przemocy domowej ogółem, 
w tym: 
-Kobiety 
-Mężczyźni 
-Dzieci 

 
 
62 
 
50 
7 
5 

 
 
99 
 
71 
15 
13 

 
 
108 
 
75 
18 
15 

Liczba osób stosujących 
przemoc domową ogółem, w 
tym: 
-Kobiety 
-Mężczyźni 

 
 
62 
 
8 
54 

 
 
99 
 
16 
83 

 
 
106 
 
13 
93 

Liczba osób objętych pomocą 
w formie poradnictwa 
socjalnego: 
-Kobiety 
-Mężczyźni 

 
 
 
 
49 
9 

 
 
 
 
58 
14 

 
 
 
 
70 
13 

Źródło; Opracowanie MOPS na podstawie danych własnych z poszczególnych lat 

Członkowie grup diagnostyczno-pomocowych kierują osoby doznające przemocy domowej w celu 
uzyskania porad prawnych i psychologicznych do Ośrodka Pomocy dla Osób Pokrzywdzonych Przestępstwem 
w Suwałkach Filia w Zambrowie, która mieści się w siedzibie Stowarzyszenia Klubu Abstynenta Ostoja. 
Poradnictwo socjalne udzielane jest przez pracowników socjalnych Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej 
w Zambrowie. 

Natomiast w razie zaistnienia konieczności zapewnienia osobom doznającym przemocy domowej 
całodobowych miejsc, istnieje możliwość skierowania osoby do specjalistycznego ośrodka wsparcia dla ofiar 
przemocy domowej. 

Zapewnienie bezpieczeństwa krzywdzonym dzieciom, w trybie art. 12a ustawy 
o przeciwdziałaniu przemocy domowej, przedstawia niżej zamieszczona tabela. 

Rok 2021 2022 2023 
Liczba rodzin/osób w rodzinie  1/7 - 
Liczba dzieci odebranych z rodziny    
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w razie bezpośredniego zagrożenia 
życia lub zdrowia 

- 3 - 

Liczba dzieci-umieszczonych u innej 
niezamieszkującej wspólnie osoby 
najbliższej 

 
- 

 
- 

 
- 

Liczba dzieci-umieszczonych w 
rodzinie zastępczej 

 
- 

 
- 

 
- 

Liczba dzieci-umieszczonych w 
placówce opiekuńczo-wychowawczej 

 
- 

 
3 

 
- 

Źródło: Opracowanie MOPS na podstawie danych własnych z poszczególnych lat 

Sytuacja odbierania dzieci przez pracownika socjalnego wykonującego obowiązki służbowe wspólnie 
z funkcjonariuszem Policji, w razie bezpośredniego zagrożenia zdrowia lub życia w związku z przemocą 
domową, miała miejsce sporadycznie. Odebrane dzieci zostały umieszczone w placówce opiekuńczo-
wychowawczej. 

Liczbę interwencji i postępowań przygotowawczych związanych z przemocą domową w mieście Zambrów, 
prowadzonych przez Komendę Powiatową Policji w Zambrowie przedstawia niżej zamieszczona tabela. 

 Rok 2021 Rok 2022 Rok 2023 
Ogólna liczba interwencji 
przeprowadzonych przez 
funkcjonariuszy Policji 

 
9923 

 
11693 

 
11318 

Liczba interwencji związanych 
bezpośrednio z przemocą domową 

 
59 

 
91 

 
88 

Liczba postępowań 
przygotowawczych z art. 207 kk 
prowadzonych w związku z 
procedurą „ Niebieskiej Karty” 

 
 
28 

 
 
25 

 
 
40 

Źródło: Opracowanie Komenda Powiatowa Policji w Zambrowie 

Z powyższych danych wynika, że w 2022 roku nastąpił zdecydowany wzrost interwencji przeprowadzonych 
przez funkcjonariuszy Policji, o1770 więcej ( 17,84%) w porównaniu z rokiem 2021. W roku 2023 minimalnie 
interwencji było mniej o 375 w porównaniu z rokiem 2022, co stanowi 3,31%. Analogicznie w roku 
2022 wzrosła liczba interwencji związanych bezpośrednio z przemocą domową, o 32, co stanowi 
54,24%.Nastąpił także wzrost liczby postępowań przygotowawczych z art. 207 kk prowadzonych w związku 
z procedurą „Niebieskiej Karty” o 15, co stanowi 60%. 

V. Zasoby instytucjonalne Gminy Miasto Zambrów, realizacja Programu. 

Realizacja Programu jest możliwa wyłącznie przy ścisłej współpracy instytucji i organizacji zajmujących się 
problemem przemocy domowej oraz pełniących funkcję wspierającą. W skład systemu przeciwdziałania 
przemocy domowej w mieście Zambrów wchodzą podmioty wskazane poniżej: 

1)Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej -udział pracowników socjalnych w grupach diagnostyczno-
pomocowych, udzielanie porad socjalnych, podejmowanie działań profilaktycznych w zakresie przemocy 
(broszury, ulotki),zachęcanie osób doznających przemocy domowej do korzystania ze wsparcia i różnych form 
bezpośredniej, bezpłatnej pomocy prawnej, psychologicznej, porad zawodowych, rekompensat materialnych 
świadczonych przez Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestępstwem w Zambrowie z siedzibą 
w Stowarzyszeniu Abstynenta Ostoja ul. Fabryczna 3, 

2)Komenda Powiatowa Policji-udział funkcjonariuszy w grupach diagnostyczno-pomocowych, 
podejmowanie działań interwencyjnych, sprawdzanie stanu bezpieczeństwa osób doznających przemocy 
domowej, podejmowanie działań informacyjnych, 

3)Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych- podejmowanie działań informacyjnych 
i wspierających, 
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4)Placówki oświatowo- wychowawcze-podejmowanie działań edukacyjnych i profilaktycznych wśród dzieci 
i młodzieży, podejmowanie działań informacyjnych wśród rodziców działań edukacyjnych wśród kadry 
pedagogicznej, zwiększenie świadomości społecznej wśród młodzieży i dorosłych w zakresie problemów 
związanych z przemocą domową, 

5)Ośrodki Zdrowia-udzielanie pomocy medycznej, 

6)Zespół Kuratorskiej Służby Sądowniczej w Zambrowie- udział kuratorów w pracach grup diagnostyczno-
pomocowych, podejmowanie działań informacyjnych, 

7)Organizacje pozarządowe- zwiększanie świadomości społecznej w przedmiocie przemocy domowej, 

Współpraca: 

1)Sąd Rejonowy w Zambrowie, 

2)Prokuratura Rejonowa w Zambrowie, 

3)Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie, 

4)Inne instytucje podejmujące działania w sferze przemocy domowej. 

Sprawne funkcjonowanie gminnego systemu przeciwdziałania przemocy i ochrony osób doznających 
przemocy domowej zakłada koordynację i spójność działań, w tym dobry przepływ informacji pomiędzy 
podmiotami- jednostką pomocy społecznej, ochrony zdrowia, policji, wymiaru sprawiedliwości, instytucjami 
oświaty. Podmiotem odpowiedzialnym za koordynację działań wyznaczonych w Programie jest Zespół 
Interdyscyplinarny i Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Zambrowie, a koordynatorem do spraw jego 
wdrażania - Dyrektor Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej. Działania wyznaczone w niniejszym programie 
będą podejmowane przez podmioty odpowiedzialne za ich realizację: Burmistrz Miasta Zambrów, Radę miasta 
Zambrów, Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, Miejską komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 
placówki oświatowe, placówki służby zdrowia, Policję. 

VI. Cel główny i cele szczegółowe Programu. 

Cel główny Programu: 

Głównym celem programu jest przeciwdziałanie zjawisku przemocy domowej i skuteczne rozwiązywanie 
problemów z nim związanych. 

Cele szczegółowe programu: 

1. Rozwijanie działań profilaktycznych w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej. 

1.1 Podniesienie poziomu wiedzy na temat zjawiska przemocy domowej, zmiana mentalności 
i uwrażliwienie mieszkańców miasta Zambrów na problematykę przemocy. 

Podmiot odpowiedzialny za realizację: Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej przy współpracy Parafii 
kościelnych z terenu miasta oraz organizacji pozarządowych, Zespół Interdyscyplinarny, Miejska Komisja 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Placówki oświatowe, Komenda Policji w Zambrowie, 

Wskaźniki osiągnięcia celu: liczba zorganizowanych festynów o charakterze edukacyjno-informacyjnym, 
liczba rozpowszechnionych ulotek, broszur o charakterze informacyjno-edukacyjnym. 

1.2 Prowadzenie działań edukacyjnych dla dzieci i młodzieży z zakresu rozwiązywania konfliktów bez 
użycia przemocy. 

Podmiot odpowiedzialny za realizację: Placówki oświatowe, Komenda Policji, Organizacje pozarządowe. 

1.3 Prowadzenie edukacji w celu wzmocnienia kompetencji wychowawczych rodziców. 

Podmiot odpowiedzialny za realizację: Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej- praca socjalna, Placówki 
oświatowe, Organizacje pozarządowe. 

Wskaźniki osiągnięcia celu: liczba rodzin objętych pracą socjalną. 

2. Zwiększenie pomocy i ochrony wobec osób doznających przemocy domowej. 

2.1 Udzielanie pomocy i wsparcia osobom doznającym przemocy domowej. 
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Podmiot odpowiedzialny za realizację: Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, Komenda Policji, Zespół 
Interdyscyplinarny, Organizacje pozarządowe. 

Wskaźniki osiągnięcia celu :liczba Niebieskich Kart, liczba osób, którym udzielono pomocy , liczba osób, 
którym udzielono informacji, liczba osób umieszczonych w ośrodkach wsparcia. 

2.2 Wspieranie i rozwijanie współpracy podmiotów, które udzielają pomocy osobom doznającym przemocy 
domowej. 

Podmiot odpowiedzialny za realizację: Zespół Interdyscyplinarny. 

Wskaźniki osiągnięcia celu :liczba spotkań Zespołu Interdyscyplinarnego, liczba posiedzeń grup 
diagnostyczno-pomocowych, liczba zakończonych procedur „Niebieskiej Karty”( ustania przemocy domowej 
i uzasadnionym przypuszczeniu o zaprzestaniu dalszego stosowania przemocy domowej czy rozstrzygnięciu 
o braku zasadności podejmowania działań. 

2.3 Wizyty pracowników socjalnych i dzielnicowych w ramach monitoringu rodzin, gdzie występuje 
przemoc. 

Podmiot odpowiedzialny za realizację: Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, Komenda Policji. 

Wskaźniki osiągnięcia celu: liczba rodzin objętych procedurą „Niebieskich Kart”. 

2.4 Oddziaływania na sprawców przemocy domowej. 

Podmiot odpowiedzialny za realizację: Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, Zespół Interdyscyplinarny, 
Komenda Policji. 

Wskaźniki osiągnięcia celu: liczba rodzin monitorowanych w środowisku. 

3. Zwiększenie skuteczności działań interwencyjnych wobec osób stosujących przemoc domową. 

3.1 Oddziaływanie psychologiczne i terapeutyczne na osoby stosujące przemoc domową. 

Podmiot odpowiedzialny za realizację :Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie, Zespół 
Interdyscyplinarny, Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Komenda Policji. 

Wskaźniki osiągnięcia celu: liczba wszczętych procedur „Niebieskiej Karty”, liczba osób, którym udzielono 
informacji, liczba osób skierowanych do udziału w programie korekcyjno-edukacyjnym, liczba osób 
zgłoszonych na Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, liczba spraw skierowanych do sądu. 

3.2 Rozpowszechnianie informacji na temat konsekwencji stosowania przemocy domowej. 

Podmiot odpowiedzialny za realizację: Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, Komenda Policji. 

Wskaźniki osiągnięcia celu: liczba osób pouczonych o konsekwencjach, liczba udostępnionych materiałów 
informacyjnych. 

VII. Adresaci Programu 

Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej na lata 
2024-2030 skierowany jest do mieszkańców miasta Zambrów, a w szczególności: 

-Osób doznających przemocy domowej: 

1)Dzieci, 

2)Współmałżonków oraz ich wstępnych, zstępnych, rodzeństwa i ich małżonków, 

3)Osób pozostających obecnie lub w przeszłości we wspólnym pożyciu oraz jej wstępnych, zstępnych, 
rodzeństwo i ich małżonków, 

4)Osób wspólnie zamieszkujących i gospodarującą oraz jej wstępnych, zstępnych, rodzeństwo i ich 
małżonków, 

5)Osób pozostających obecnie lub w przeszłości w trwałej relacji uczuciowej lub fizycznej niezależnie od 
wspólnego zamieszkania i gospodarowania. 

-Osób stosujących przemoc domową, 

-Świadków przemocy domowej, 
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-Przedstawicieli instytucji i służb pracujących z osobami i rodzinami zagrożonymi bądź dotkniętymi 
przemocą domową. 

-Społeczności lokalnej. 

VIII. Finansowanie Programu 

Działania podejmowane w ramach realizacji Programu, związane z osiąganiem wyznaczonych celów, 
finansowane będą ze środków budżetu Miasta Zambrów. Możliwym jest również współudział w finansowaniu 
działań ze środków budżetu państwa oraz pozyskaniu środków 
z innych źródeł. 

IX. Monitoring i ewaluacja 

Monitoring Programu polega na systematycznym zbieraniu i analizowaniu informacji dotyczących 
realizowanych działań. Gromadzone dane pozwolą zidentyfikować i rozwiązywać istniejące problemy oraz 
stwierdzić, czy wyznaczone działania przynoszą zakładane zmiany. Monitorowanie realizacji Programu 
odbywa się w oparciu o sprawozdawczość podmiotów zaangażowanych w jego realizację. Podmioty jako 
realizatorzy Programu składają do 31 stycznia każdego roku sprawozdanie do Miejskiego Ośrodka Pomocy 
Społecznej w Zambrowie. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Zambrowie nie później niż do 30 kwietnia 
każdego roku przekłada Radzie Miasta sprawozdanie z realizacji Programu. 

Wskaźnikami ewaluacji będą; 

- liczba interwencji domowych, w tym z powodu przemocy domowej, 

- liczba wszczętych procedur „ Niebieskiej Karty”, 

- liczba osób doznających przemocy domowej, 

- liczba osób stosujących przemoc domową, 

- liczba osób stosujących przemoc domową pod wpływem alkoholu. 

Ewaluacja pozwoli na: 

- dostosowanie form wsparcia do potrzeb i problemów istniejących w mieście Zambrów, 

- zwiększenie dostępności działań z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej. 

Ewaluację Programu prowadzić będzie Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Zambrowie we współpracy 
z wszystkimi instytucjami realizującymi Program. 

X. Zakończenie 

Przemoc domowa to zjawisko, które nie powinno mieć miejsca. Nikt nie ma prawa naruszać praw i dóbr 
osobistych człowieka, powodować cierpienia. Niestety przemoc domowa występuje od zawsze i nigdy 
całkowicie nie zniknie. Nie oznacza to jednak, że nie należy podejmować działań mających na celu 
zmniejszenie skali tego negatywnego zjawiska. Wręcz przeciwnie. Należy każdego dnia podejmować wysiłek 
ukierunkowany na zapobieganie przemocy domowej, a przede wszystkim udzielać wsparcia i pomocy tym, 
którym nie udało się tych przykrych doświadczeń uniknąć. 

Opracowany Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających Przemocy 
Domowej w mieście Zambrów pozwoli na dążenie do osiągnięcia wytyczonych celów, które wpłyną na 
pobudzenie do większej aktywności instytucji i organizacji działających w obszarze pomocy społecznej oraz 
umożliwia lepszą współpracę pomiędzy jednostkami i podmiotami działającymi na rzecz osób i rodzin. 
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