Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Poprawy Zdrowia

w zakresie Rehabilitacji Leczniczej, w tym rehabilitacji po COVID-19 w 2024 roku

Rada Miasta Zambrow na sesji w dniu 23 stycznia 2024 r. podjeta uchwale
Nr 325/L111/2024 w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Poprawy Zdrowia w zakresie
Rehabilitacji Leczniczej , w tym Rehabilitacji po COVID-19 na 2024 rok.

Gléwnym celem Programu byla poprawa stanu zdrowia mieszkancoOw miasta
Zambrow w zakresie rehabilitacji leczniczej poprzez:
1) zwigkszenie dostgpnosci do §wiadczen rehabilitacji leczniczej;
2) skrocenie okresu oczekiwania na zabiegi z zakresu rehabilitacji leczniczej;
3) zwickszenie skutecznos$ci dziatan profilaktycznych, edukacji zdrowotnej
spoleczenstwa
w zakresie rehabilitacji leczniczej;
4) zmniejszenie skutkow chordb zwyrodnieniowych oraz urazow konczyn.

Na realizacje Programu przeznaczono 250.000 zl, zgodnie z budzetem Miasta
Zambrow na 2024 rok. Zaplanowano finansowanie zabiegdw rehabilitacji leczniczej
mieszkancoOw Zambrowa objetych systemem ubezpieczen zdrowotnych, w tym rehabilitacji po
COVID-19. Uprawnionymi do korzystania z bezptatnych §wiadczen rehabilitacyjnych objetych
Programem byly osoby posiadajace zameldowanie na terenie miasta, kierowani na rehabilitacje
lecznicza przez lekarza pierwszego kontaktu lub lekarza innej specjalnosci nadzorujacego
proces leczenia.

Burmistrz Miasta Zambroéw Zarzadzeniem Nr 0050.13.2024 dnia 31 stycznia 2024 r.
ogtlosit otwarty konkurs ofert na wylonienie realizatora Gminnego Programu Poprawy Zdrowia
w Zakresie Rehabilitacji Leczniczej, w tym Rehabilitacji po COVID-19 na rok 2024.
Przedmiotem konkursu bylo udzielanie bezptatnych $wiadczen zdrowotnych w zakresie
lekarskiej ambulatoryjnej opieki rehabilitacyjnej oraz fizjoterapii ambulatoryjnej
obejmujacych:

1) porady lekarskie;

2) kinezyterapig;

3) fizykoterapig;

4) masaz;

5) krioterapi¢

6) elektrolecznictwo;

7) leczenie polem elektromagnetycznym;
8) swiatlolecznictwo;

9) cieptolecznictwo;

10) hydroterapice.



Termin realizacji Programu zostat ustalony na okres od 01.03.2024 r. do 31.12.2024 r.
Ogloszenie byto zamieszczone w Biuletynie Informacji Publicznej, na tablicy ogloszen
Urzedu Miasta Zambrow oraz na stronie internetowej Www.zambrow.pl.

W wyznaczonym w ogloszeniu terminie, czyli do dnia 16 lutego 2024 r. do godz. 15%

wptynety dwie oferty ztozone przez:
1) Szpital Powiatowy w Zambrowie sp. z 0.0. z siedzibg w Zambrowie, ul. Papieza Jana
Pawla II 3,
2) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Medyczne ,,Zdrowie” W Szumowie”.

Obie oferty spelnity wymagania formalne i merytoryczne okre§lone w ogloszeniu i zostaty
pozytywnie ocenione przez komisj¢ powotang Zarzadzeniem Burmistrza Nr 0050.16.2024
zdnia 5 lutego 2024 r. w sprawie powotania Komisji do rozstrzygnigecia konkursu na
wylonienie realizatora Gminnego Programu Poprawy Zdrowia w Zakresie Rehabilitacji
Leczniczej, w tym Rehabilitacji po COVID-19 na 2024r.

W zwiazku z powyzszym S$rodki zabezpieczone w budzecie podzielono nastgpujacy w sposob:
1) 150000 =zt na realizacj¢ rehabilitacji leczniczej przez Szpital Powiatowy
w Zambrowie,
2) 50000 zt na realizacj¢ rehabilitacji leczniczej przez NZOZ Centrum Medyczne
,,Zdrowie” w Szumowie,
3) 50000 zt na realizacje rehabilitacji po COVID-19 przez NZOZ Centrum Medyczne
,,Zdrowie” w Szumowie.
Dnia 26 lutego 2024 r. Burmistrz podpisal umowy pomigdzy Miastem Zambrow, a:
1)  Szpitalem Powiatowym w Zambrowie Sp. z 0.0. reprezentowanym przez Prezesa
Zarzadu — Jana Bajno,
2)  Niepublicznym  Zakladem Opieki Zdrowotnej Centrum Medyczne ,,Zdrowie”
Z siedzibg w Szumowie, ul. Dolna 24 reprezentowanym przez Kierownika — Janine
Sledziewska.

Po zakonczeniu realizacji zadania, zgodnie z § 8 ust. 1 zawartych uméw Szpital
Powiatowy w Zambrowie oraz NZOZ Centrum Medyczne ,,Zdrowie” w terminie do
15.01.2025 r. mialy obowiazek. zlozenia sprawozdan merytoryczno-finansowych z realizacji
Programu oraz przedlozenia raportu koncowego zgodnie =z wzorem okreslonym
W Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 22.12.2017 r. w sprawie wzoru programu polityki
zdrowotnej, wzoru raportu koncowego z realizacji programu polityki zdrowotnej oraz sposobu
sporzadzenia projektu programu polityki zdrowotnej iraportu koncowego z realizacji
programu polityki zdrowotnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 2476).

W/w sprawozdania zostaty zlozone odpowiednio po wykorzystaniu przyznanych im
srodkow finansowych:
1) Szpital Powiatowy - dnia 27 listopada 2024 r.,
2) NZOZ Centrum Medyczne ,,Zdrowie” - dnia 17 wrzesnia 2024 r.


http://www.zambrow.pl/

Raporty koncowe z realizacji Programu wymagane ustawg zostaty ztozone odpowiednio:

1) Szpital Powiatowy —w dniu 27.11.2024 r.

2) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Medyczne ,,Zdrowie”— 30.12.2024 r.

Ze sprawozdania merytoryczno-finansowego wynika, ze ogétem w ramach Programu
Zdrowotnego w Szpitalu Powiatowym w 2024 roku udzielono 285 porad lekarskich oraz
wykonano 8.465 zabiegow. Przyjmujac, ze liczba porad oznacza tez liczbg pacjentdéw oznacza
to, ze S$rednio na osobe¢ przypadato okoto 30 zabiegéw. Dla porownania w roku 2023 przy
takiej samej kwocie dotacji (150.000,00 zt) udzielono 378 porad lekarskich (o 93 wigcej niz
w roku 2024) oraz wykonano 12.454 zabiegi (o 3.989 wigcej niz w roku 2024). Tak duzy
spadek liczby udzielonych porad i wykonanych zabiegéw w 2024 roku w poréwnaniu z rokiem
poprzednim wynika ze znaczacego wzrostu cen dotyczacych swiadczen rehabilitacyjnych

Laczny koszt realizacji Programu wyniost 149.994,50 zt. z przyznanych 150.000 zi.

Kwota niewykorzystanej dotacji wynosi 5,50 zt.

Strukture wiekowg osob korzystajgcych z rehabilitacji leczniczej w Szpitalu Powiatowym

prezentuje ponizsza tabela:

Przedzial wiekowy pacjentow Liczba udzial w % Dla poréwnania
0s0b udzial w %
w 2023 roku
0-18 lat - - -
18-40 lat 50 17,6 8,2
40-65 lat 140 49,1 48,4
66 lat 1 wigcej 95 33,3 43,4

Jak wynika z powyzszego zestawienia ze §wiadczen rehabilitacyjnych korzysta coraz wigcej
0sob w w przedziale wieckowym 18-40 lat. Do najczestszych rozpoznan chorobowych,
z ktorymi pacjenci zglaszali si¢ w 2024 roku naleza zmiany zwyrodnieniowe kregostupa

—symbol M47.

Struktura rodzajowa i finansowa udzielonych swiadczen przez Szpital Powiatowy
przedstawia sig¢ nastepujgco:

Lp. Rodzaj Cena Iosé Kwota
ushugi jednostkowa | ushlug w zt

1. | Porada lekarska rehabilitacyjna 45,60 285 | 12 996,00

2. | Ultradzwigki 10,00 43 430,00

3. Masaz suchy 28,00 347 9 716,00

4. | Laseroterapia 10,00 558 5 580,00




5 Impulsowe pole magnetyczne 10,00 532 5320,00
6 Galwanizacja 10,00 251 2 510,00
7. | Jonoforeza 6,00 300 3000,00
8 Cwiczenia wspomagane 21,00 522 10962,00
9 Elektrostymulacja 10,00 70 700,00
10. | Ultrafonoreza (UF) 10,00 145 1 450,00
11. | Cwiczenia czynne wolne i czynne z oporem 21,00 1145 | 24 045,00
12. | Prady interferencyjne 10,00 18 180,00
13. | Cwiczenia czynne w obcigzeniu i czynne 21,00 977 | 20517,00
z oporem

14. | Krioterapia miejscowa zabieg 10,00 1188 | 11880,00
15. | Prady Kotza 10,00 9 90,00
16. | Naswietlanie promieniami IR,UV-miejscowe 10,00 525 5 250,00
17. | Fango 10,00 71 710,00
18. | Indywidualna praca z pacjentem 55,50 209 | 11599,50
19. | Prady diadynamiczne (DD) 10,00 39 390,00
20. | Cwiczenia izometryczne 21,00 484 | 10 164,00
21. | Prady TENS 10,00 331 3310,00
22. | Nauka czynno$ci i lokomocji 21,00 43 905,00
23. | Kapiel wirowa 16,00 285 4 560,00
24. | Diatermia 10,00 373 3 730,00
25. | Masaz limfatyczny reczny leczniczy 28,00 0 0,00
26. | Wizyta fizjoterapeutyczna 38,00 0 0,00

Podsumowanie 8750 | 149994,50

Drugim realizatorem Programu w czg$ci rehabilitacji leczniczej byt Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Medyczne ,,Zdrowie” w Szumowie. Centrum Medyczne
»ZDROWIE” realizowato Program dla mieszkancow Zambrowa w lokalu majgcym siedzibe
przy ul. Biatostockiej 3/ Sadowa 2.

Ze sprawozdania ztozonego przez NZOZ Centrum Medyczne ,,ZDROWIE” wynika,

ze Program realizowany byt w okresie od 02.05.2024r. do 30.08.2024r. tj. do wykorzystania
srodkow przyznanych na ten cel. Pacjenci uczestniczyli w 2-tygodniowych turnusach.
Z programu skorzystato 72 mieszkancow Zambrowa. W ramach zaje¢ odbyly si¢ 72
specjalistyczne konsultacje lekarskie oraz tyle samo konsultacji fizjoterapeutycznych.
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Ponadto wykonano nastgpujace zabiegi:
laseroterapia — 377
impulsywne pole magnetyczne — 210
Kkrioterapia miejscowa — 300,
naswietlanie promieniami IR i UV-170
prady Tens — 220
galwanizacja — 90
prady interferencyjne — 130.

Centrum Medyczne wykonywalo rowniez zabiegi z zakresu Kinezyterapii:

¢wiczenia wspomagane - 120

¢wiczenia czynne i czynne z oporem -670
¢wiczenia izometryczne — 103

¢wiczenia czynne w obcigzeniu- 130
indywidualna praca z pacjentem — 60
inhalacja solankowa — 590.

Na realizacj¢ Programu w zakresie rehabilitacji leczniczej przeznaczona byta kwota

50.000,00 zt. Zostata ona wykorzystana w cato$ci.

Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Medyczne ,,Zdrowie” w Szumowie byto takze

realizatorem Programu w zakresie rehabilitacji po-COVID-19. W programie wzi¢to udziat 72
mieszkancoOw Zambrowa, co przetozylo si¢ na 1.000 osobodni rehabilitacji po COVID-19
wykonywanej po konsultacjach lekarza oraz przy pomocy opiekuna medycznego. Pacjenci
codziennie mieli mierzone paramenty zyciowe, tj. temperaturg¢, cisnienie, pulsoksymetrig,
korzystali z ¢wiczen oddechowych i ruchowych, biezni, rotorow i przyrzadéw do rehabilitacji
grupowe;.

Podczas rehabilitacji po COVID-19 zgodnie z zaleceniami WHO najwazniejsze byto

wzmocnienie uktadu oddechowego, migsni oddechowych i rozszerzenie klatki piersiowe;.
W tym celu wykonywano grupowo lub indywidualnie;

czynne wolne treningi mi¢$ni oddechowych

usprawnienia czynne z oporem na urzadzeniach oporowych

¢wiczenia rozciagajace z zastosowaniem Teraband

¢wiczenia czynne oddechowe

¢wiczenia oddechowe z oporem za pomocg kartki 1 stomki w wodzie

¢wiczenia rbwnowazne

nauka kaszlu i odksztuszania

¢wiczenia glo$ni 1 krtani przez $§piewanie co tgczylo si¢ z poprawg nastroju i integracja

grupy.



Waznym elementem rehabilitacji po COVID-19 byta edukacja zdrowotna i promocja
zdrowia, gdzie kazda grupa uczestniczyta w czterech blokach tematycznych ze zdrowego stylu
zycia.

Na realizacj¢ Programu w zakresie rehabilitacji po COVID-19 przeznaczona byta
kwota 50.000,00 zt. Zostata ona wykorzystana w catosci.

W realizowanym Programie Poprawy Zdrowia w Zakresie Rehabilitacji Leczniczej,
w tym Rehabilitacji po COVID-19 na 2024 rok okreslono wskazniki potwierdzajace skuteczng
I efektywna realizacje¢ rehabilitacji dla mieszkancéw Zambrowa, tj:
1) udzielenie pomocy w zakresie rehabilitacji leczniczej co najmniej 350 osobom
2) skrocenie czasu oczekiwania na zabiegi rehabilitacyjne o 1 miesigc

3) udzielenie pomocy w zakresie rehabilitacji po COVID-19 co najmniej 40 osobom.

Ponadto zgodnie z § 9 pkt 1 zawartych uméw Realizatorzy Programu byli
zobowigzani do podania do publicznej wiadomosci:

1) zakresu i sposobu udzielania $wiadczen rehabilitacyjnych
2) dni i godzin, w jakich $wiadczenia bedg udzielane
3) zasad wpisu na list¢ 0s6b objetych swiadczeniem

4) informacji, ze Program jest finansowany przez Miasto Zambrow.

Zgodnie z pismem Szpitala Powiatowego w Zambrowie z dnia 18.12.2024 r. wynika,
ze ,,Program byt promowany przez personel medyczny i osoby pracujgce w rejestracji, ktore
informowaly pacjentow i zachecaly do skorzystania z Programu. Pacjenci chetnie korzystali
Z tej oferty ze wzgledu na krotki czas oczekiwania, maksymalnie do dwoch tygodni, na wizyte,
jak rowniez na zabiegi rehabilitacyjne”.

Z Programu w zakresie rehabilitacji leczniczej skorzystato 285 osob.

Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Medyczne ,,Zdrowie” w Szumowie wypehit
obowigzki informacyjne wynikajagce z umowy poprzez podanie wymaganych informacji
w miejscu $wiadczenia ustug, tj. przy ul. Biatostockiej 3/ Sadowa 2.

Ponadto Centrum osiggneto wysokie wskazniki potwierdzajagce skutecznos¢
i efektywnos¢ Programu. Potwierdza to fakt udzielenia $wiadczen z zakresu rehabilitacji
leczniczej dla 72 oséb oraz rehabilitacji po COVID-19 réwniez dla 72 osob.

ZATWIERDZAM:

Zambrow, 13.01.2025r. - Kazimierz Dgbrowski -



