RAPORT

z wykonania Zambrowskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w 2024 roku

.  WSTEP
Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) zwanej w dalszej czgsci
,ustawg”’, prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg 1 rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych
gminy. Realizacja tych zadan jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rad¢ gminy gminnego
programu profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii, ktéry stanowi cze$¢ strategii rozwigzywania problemoéw spolecznych i ktory
uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Ponadto przepisy
ustawy daja gminom mozliwo$¢ uchwalenia programu w perspektywie maksymalnie 4 letniej.

Wypetniajac postanowienia w/w ustawy Rada Miasta Zambrow Uchwala NR
239/XXXIX/2022 z dnia 25 pazdziernika 2022 r. przyjeta do realizacji Zambrowski Program
Profilaktyki i Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2022-2025. Zgodnie z zapisami przyjetego programu Raport z wykonania w danym roku gminnego
programu profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii 1 efektow jego realizacji, Burmistrz przedktada radzie gminy w terminie do dnia
30 czerwca roku nastgpujacego po roku, ktorego dotyczy raport.

Srodki finansowe na realizacje zadah wynikajacych z ustawy pochodza z oplat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie miasta Zambrow.
Wysokos$¢ wptat w 2024 roku za korzystanie z zezwolen na sprzedaz wyniosta: 751.075,15 zt oraz
tzw. ,,podatek matpkowy” — 185.821,40 zk.

Plan wydatkow okre§lony ostatnim Zarzadzeniem NR 0050.174.2024 Burmistrza Miasta
Zambrow z dnia 13 grudnia 2024 r. wynosit 950.868,05 zI, w tym kwota 15.000,00 zl na zadania
z zakresu przeciwdzialania narkomanii. £acznie wydatkowano kwote: 936.089,29 zl.

W programie zalozono realizacj¢ celow gldwnych, jakim jest zapobieganie powstawaniu
nowych probleméw zwigzanych z uzaleznieniami na terenie miasta Zambréw, a takze zmniejszenie
rozmiardw problemow aktualnie istniejacych uzaleznien. Powyzsze realizowane jest poprzez cele
szczegOtowe:

1. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych;

2. Udzielanie pomocy psychospolecznej 1 prawnej rodzinom, w ktérych wystepuje

problem alkoholowy lub narkomanii;
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Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci 1 mtodziezy, kadry wychowawczej, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo- wychowawczych i socjoterapeutycznych;
Wspomaganie dziatalno$ci szkol, instytucji, organizacji pozarzadowych 1 oséb
fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych i narkomanii;
Udzielanie pomocy psychospolecznej osobom uzaleznionym 1 ich rodzinom,
dotknigtym ubostwem 1 wykluczeniem spotecznym oraz integracja tych osoéb
ze Srodowiskiem lokalnym 2z wykorzystaniem pomocy socjalnej, poradnictwa
socjalnego i kontraktu socjalnego;

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spotecznej;

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okre§lonych
w art. 13! i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela

publicznego.

II. DZIALALNOSC MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH (MKRPA) W 2024r.

1.
1)

2)

3)

4)

MKRPA w Zambrowie dzialala na podstawie:

Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151);

Zarzadzenia NR 0050.63.2023 Burmistrza Miasta Zambrow z dnia 12 maja 2023 r.
w sprawie powotania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Zambrowie;

Zarzadzenia Nr 0050.171.2023 Burmistrza Miasta Zambrow z dnia 12 grudnia 2023 roku
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Organizacyjnego Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Zambrowie;

Zarzadzenia Nr 0050.21.2024 Burmistrza Miasta Zambrow z dnia 12 lutego 2024 r.
w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w Zambrowie na 2024 rok.

2. W 2024 roku Komisja odbyla 13 posiedzen podczas ktorych:

1)

2)
3)

Opiniowano informacj¢ z realizacji Zambrowskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za 2023 rok;

Analizowano realizacj¢ Programu w 2024 roku;

Prowadzono rozmowy z osobami dotknigtymi problemem alkoholowym, motywujac je

do podjecia leczenia odwykowego oraz z cztonkami ich rodzin;
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4)

5)

6)
7)

8)
9)

Kierowano osoby na badanie przez bieglych w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego;

Kierowano wnioski do sagdu o zastosowanie obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu;

Opiniowano wnioski o wydanie zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych;
Prowadzono monitoring i kontrole przestrzegania warunkéw sprzedazy, podawania
1 spozywania napojoéw alkoholowych w punktach sprzedazy;

Monitorowano realizacj¢ zadan finansowych z programu;

Inicjowano dzialania profilaktyczne.

Ponadto cztonkowie Komisji czynnie uczestniczyli w pracach grup roboczych, powotanych

do realizacji procedury ,,Niebieskie Karty”. W ciggu 2024 roku cztonkowie Komisji uczestniczyli

w 154 posiedzeniach grup roboczych.

3.

1)

a)
b)
c)
d)
2)
a)

b)

c)

d)
3)
a)
b)

c)
d)

Wyniki przeprowadzonych rozméw z osobami dotknietymi problemem
alkoholowym oraz ich §wiadkami:
W 2024 roku do MKRPA wplynelo: 77 wnioskow w stosunku do 69 osob o wszczecie

postgpowania w zakresie zobowigzania do leczenia odwykowego, tym:

z Policji: 27,

od cztonkow rodzin: 16;

Z Prokuratury, z Sadu: 0;

z Zespotu Interdyscyplinarnego/ Grup roboczych: 34.

Komisja w ciagu 2024 roku podjela nastepujace decyzje :

skierowano 33 0soby na badanie przez bieglych w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu lecznictwa odwykowego;
wystosowano 4 wnioski do Sadu Rejonowego w Zambrowie o zatrzymanie
1 doprowadzenie przez Policje¢ na badanie przez biegltych;

wystosowano 35 wnioskow do Sadu Rejonowego w Zambrowie o natozenie obowigzku
leczenia odwykoweqo;

umorzono, zawieszono 15 spraw;

Sad, po rozpatrzeniu wnioskow Komisji postanowit:

zobowigza¢ do leczenia odwykowego w stacjonarnym zaktadzie lecznictwa - 7 0sob;
zobowigza¢ do leczenia odwykowego w niestacjonarnym zakltadzie lecznictwa
odwykowego- 18 0sob;

umorzy¢, oddali¢ lub zawiesi¢ sprawe- 7,

w trakcie postepowania pozostato 3 sprawy.

W kilku przypadkach, w wyniku rozmow interwencyjno- motywujacych do leczenia, osoby

dotknigte problemem alkoholowym podjely leczenie odwykowe dobrowolnie.
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Ztozenie wniosku do Sadu o zobowigzanie do leczenia odwykowego wymaga przedlozenia
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczenia odwykowego.
Opinie sporzadzali, zgodnic z obowigzujacymi przepisami prawa, biegli sgdowi, psycholog
i psychiatra. W 2024 roku tacznie koszt sporzadzonych opinii wyniést 17.102,38 zk. Natomiast
koszty optaty sadowe;j to tacznie kwota: 3600,00 zk.

Orzeczenie o obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu wobec 0sOb z terenu miasta
Zambrow wydaje Sad Rejonowy w Zambrowie. Leczenie polega glownie na terapii, ktorej celem
jest zwiekszenie zdolnosci do utrzymywania abstynencji oraz poprawa stanu zdrowia psychicznego
1 fizycznego pacjenta. Szczegolnie wazne jest powstrzymanie si¢ od spozywania alkoholu poprzez
osobe oraz uzyskanie przez nig $wiadomosci choroby i szkodliwosci natogu, a ponadto poznanie
mechanizmow choroby alkoholowej, dzigki czemu moze ona unikna¢ powrotu do picia alkoholu.
Pomimo braku mozliwosci prawnych i organizacyjnych, aby zatrzymaé¢ w placowce leczniczej
pacjenta, ktory nie chce podja¢ lub kontynuowacd leczenia, nalezy podkresli¢, ze okoto 20-30%
pacjentdw ma szans¢ trwale utrzymac abstynencje¢ i uzyskaé poprawe stanu zdrowia.

Znaczna grupa wlasciwie zmotywowanych do udziatu w terapii pacjentdw ,,przymusowych”
ma szans¢ uzyskania takich samych efektow terapeutycznych jak pacjenci tzw. dobrowolni.
Na sukcesy w leczeniu bardzo duzy wpltyw majg postawy osob najblizszych, podejmowane przez
nich dziatania, ktére w przypadku choroby alkoholowej s3 specyficzne i1 czesto odbiegaja od
ogolnie przyjetych norm pomocy.

Zarowno osoby uzaleznione jak i ich rodziny moga skorzysta¢ z wielu form pomocy
oferowanych przez rézne placowki i instytucje na terenie miasta Zambrow. Swiadcza one pomoc
specjalistyczng w formie poradnictwa prawnego 1 psychologicznego. W ich zakres wchodzi takze
szeroko rozumiana  profilaktyka  oraz = dziatalnos¢  diagnostyczno- naprawcza.
Dziatalno§¢ profilaktyczng prowadza: Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Miejski Osrodek Pomocy w Zambrowie, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Zambrowie, Placowki oswiatowe, Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna, Komenda
Powiatowa Policji w Zambrowie, Sad Rejonowy w Zambrowie, Poradnia Uzaleznien
Wojewddzkiego Osrodka Profilaktyki 1 Terapii Uzaleznien w Zambrowie, organizacje

pozarzadowe, stowarzyszenia diagnostyczno- naprawcze itp.

I1l. CHARAKTERYSTYKA RYNKU NAPOJOW ALKOHOLOWYCH:
1. Na terenie miasta Zambréw wg. stanu na dzien 31.X11.2024 r. funkcjonowato ogdtem

71 punktow sprzedazy napojow alkoholowych, w tym 51 punktow sprzedazy
detalicznej oraz 20 punktéw gastronomicznych.

2. Na podstawie ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz Uchwaly Rady Miasta Nr 220/XXXIX/18 z dnia 24 kwietnia 2018 roku w sprawie

ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedazna napojow alkoholowych oraz
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zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych w 2024 roku
Burmistrz Miasta wydat:

1) 20 zezwolen na sprzedaz detaliczng napojow alkoholowych w tym: 6 na sprzedaz
napojow alkoholowych do 4,5% zawarto$ci alkoholu 1 piwa, 7 na sprzedaz napojow
alkoholowych powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa),
7 na sprzedaz napojoéw alkoholowych powyzej 18% zawartosci alkoholu;

2) 7 zezwolen na sprzedaz gastronomiczng napojow alkoholowych w tym: 2 na sprzedaz
napojow alkoholowych do 4,5% zawarto$ci alkoholu 1 piwa, 3 na sprzedaz napojow
alkoholowych powyzej 4,5% do 18% zawarto$ci alkoholu (z wyjatkiem piwa),
2 na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18% zawartosci alkoholus;

3) 4 zezwolenia jednorazowe; wszystkie na sprzedaz napojow alkoholowych do 4,5%

zawartosci alkoholu i piwa,

Zgodnie z obowigzujagcym prawem sprzedaz napojoéw alkoholowych osobom nieletnim jest
przestgpstwem 1 moze spowodowaé cofnigcie zezwolenia na sprzedaz/ podawanie napojow
alkoholowych. Podmiot posiadajacy zezwolenie ma bezwzgledny obowigzek respektowania
narzuconych zakazéw, ktore ustawodawca wprowadzit z uwagi na wazne przyczyny spoteczne.
W ten sposéb wiasciciel punktu sprzedazy musi zadba o to, aby podlegly mu personel respektowat
przepisy prawa. Osoby bedace $wiadkami sprzedazy alkoholu nieletnim oraz nietrzeZwym moga
zwréci¢ sie z prosba o interwencje i podjecie odpowiednich krokéw do Policji lub tutejszej
MKRPA.

MKRPA prowadzita rozne dziatania zmierzajace do lepszej kontroli przestrzegania prawa
w zakresie rynku napojow alkoholowych na swoim terenie. W ich ramach przeprowadzono 6
kontroli punktéw sprzedazy, w tym 2 punkty sprzedazy detalicznej oraz 4 punkty sprzedazy
gastronomicznej. Podczas kontroli sprawdzano wazno$¢ wydanych zezwolen, przestrzeganie
zapisOw ustawy, zwracano uwage na umieszczenie w widocznym miejscu informacji
o szkodliwosci alkoholu i zakazie sprzedazy nieletnim oraz nietrzezwym. W trakcie rozmow
instruktazowych z wiascicielami i pracownikami placéwek, pouczano o odpowiedzialnosci prawne;j
za naruszenie przepisOw ustawy, informowano o uprawnieniach kontrolnych sprzedawcow
w zakresie ustalania wieku os6b nabywajacych alkohol. Szczegdlng uwage zwracano na to, ze
wszelkie zaktocanie porzadku lub przypadki nieprzestrzegania prawa przez osoby kupujace alkohol
nalezy zglasza¢ wilasciwym organom. Wigkszos¢ kontroli odbywala sie przy wspolpracy

z przedstawicielami Komendy Powiatowej Policji w Zambrowie.

Kontrolujagcy zwracali uwage sprzedawcom, aby nie tolerowali obecnosci o0sob
nietrzezwych w punktach sprzedazy, a w ich najblizszym otoczeniu dbali o tad i porzadek.
Przypomniano, iz lamanie prawa w ww. zakresie np. sprzedaz nieletnim, nietrzezwym,

powtarzajace si¢ zaktocanie porzadku (co najmniej dwukrotnie w okresie 6 miesigcy) w miejscu
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sprzedazy lub najblizszej okolicy, w zwigzku ze sprzedaza napojow alkoholowych przez dany
punkt, gdy prowadzacy ten punkt nie powiadamia organow powotanych do ochrony porzadku
publicznego, skutkuje cofnigciem zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych. W wyniku
przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono istotnych uchybien.

Z analizy wynikow kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych wynika, iz punkty
sprzedazy alkoholu (zaréwno gastronomiczne jak i detaliczne) prowadza dzialalnos$¢, ktéra nie
powoduje zaklocen natury prawnej. Sprzedawany rodzaj alkoholu odpowiada wydanym
zezwoleniom, godziny sprzedazy sa przestrzegane, wiasciciele dbajag o porzadek w lokalu
1 w najblizszym jego otoczeniu.

Punkty gastronomiczne i detaliczne sg kontrolowane roéwniez przez inne instytucje zgodnie
z ich kompetencjami, takie jak Urzad Skarbowy, Urzad Kontroli Skarbowej, Panstwowg Inspekcje
Handlowa i Policje.

Reasumujac, nalezy podkresli¢, ze obowigzek czuwania nad przestrzeganiem prawa, w mysl
ktérego nie sprzedaje si¢ alkoholu nieletnim i nietrzezwym, nalezy do obowiazkéow wszystkich
mieszkancoOw miasta. Bez udziatu spoleczenstwa, jak tez jesli bedzie miato miejsce spoteczne

przyzwolenie na tamanie prawa, cele Programu nie b¢dg w petni zrealizowane.

IV. DZIALALNOSC PROFILAKTYCZNA I OPIEKUNCZO- WYCHOWAWCZA
Zgodnie z Programem na terenie miasta Zambrowa prowadzona byla szeroko rozumiana

profilaktyka poprzez realizacj¢ nastgpujacych zadan programowych:

1. Prowadzenie przez Szkole Podstawowa Nr 3, Szkole Podstawowa Nr 4 i Szkole
Podstawowa Nr 5 w Zambrowie pozalekcyjnych popoludniowych zajeé, w tym
sportowych, w czasie nauki oraz zaj¢¢ w ferie zimowe z dzie¢mi zamieszkujacymi
w Zambrowie z rodzin z problemem alkoholowym lub narkotykowym lub
zagrozonych tymi uzaleznieniami, zapewnienie im opieki i wychowania, pomocy
W nauce, rozwijania zainteresowan, organizacji czasu wolnego oraz zabawy,
z uwzglednieniem tresci profilaktycznych z zakresu przeciwdzialania
alkoholizmowi i narkomanii, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci

uczestniczacych w tych zajeciach.

Szczegdlnie waznym ogniwem w pracy profilaktycznej i1 opiekunczo-wychowawczej
z dzie¢mi z rodzin z problemem alkoholowym lub zagrozonych alkoholizmem sg zajecia
popotudniowe, prowadzone w szkolnych swietlicach, w Szkole Podstawowej Nr 3, w Szkole
Podstawowej Nr 4 1 w Szkole Podstawowej N 5 w Zambrowie. Zajecia zapewnialy pomoc
dzieciom sprawiajacym problemy wychowawcze, zagrozonym demoralizacja, przestepczoscia

lub uzaleznieniami.
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Podczas zaje¢ $wietlicowych dzieci miaty mozliwo$¢ spozywania positkow, odrabiania
prac domowych, rozwijania swoich zainteresowan poprzez udzial w zajgciach artystycznych.
Prowadzono zajecia z zakresu profilaktyki alkoholowej i narkotykowej, promowano zdrowy styl
zycia. U wychowankow $wietlic zaobserwowano poprawe wynikow w nauce i zachowaniu.
Poprawila si¢ tez ich frekwencja na zajgciach w szkole. Pobyt uczniow w $wietlicach
popotudniowych byt ewidencjonowany w dzienniku zaje¢.

Zajecia popotudniowe z dzieémi w $wietlicach szkolnych odgrywaja bardzo wazna role
opiekunczo- wychowawczg oraz profilaktyczng. Zaspokajaja podstawowe potrzeby dziecka,
takie jak poczucie bezpieczenstwa, przynaleznos¢ do grupy i jej akceptacje. Zapewniaja spedzanie
wolnego czasu w atmosferze zyczliwos$ci i aprobaty. Kazde dziecko jest otoczone troskliwg opieka
wychowawcy.

W  zajeciach popotudniowych w $wietlicach szkolnych uczestniczyto 51 uczniow,
ktérzy mieli takze zapewnione dozywianie, mozliwo$¢ uczestniczenia w roznorodnych
zajgciach oraz pomoc w odrabianiu lekcji. Na zajecia popoludniowe w szkotach przeznaczono

w 2024 r. tacznie kwote 120.000,00 zt. wydatkowano 118.159,16 zi.

1) Szkola Podstawowa Nr 3 w Zambrowie
Na realizacj¢ zdania: przeznaczono 43.595,00 zI., wydatkowano 41.756,16 zk.

W zajeciach na $wietlicy 1 zimowiskach uczestniczylo tacznie 25 uczniow.

Szkola Podstawowa Nr 3 Plan (z1) Wydatki (zh)
Wynagrodzenie kadry pedagogicznej: 26.100,00 26.100,00
Positki 8.760,00 8.430,00
Zakup artykuldow papierniczych, dydaktycznych, 5.735,00 4.235,16
wyposazenia, drobnych napraw itp.

Obstuga ksiegowa i administracyjna 3.000,00 2.991,00
Razem: 43.595,00 41.756,16

2) Szkola Podstawowa Nr 4 w Zambrowie

Na realizacje zdania: przeznaczono 38.434,00 zI., wydatkowano 38.434,00 zk

W zajeciach na $wietlicy 1 zimowiskach uczestniczylo tacznie 12 uczniow.

Szkola Podstawowa Nr 4 Plan (z}) Wydatki (zh)
Wynagrodzenie kadry pedagogicznej, w tym: 27.450,00 27.450,00
Positki 5.390,00 5.390,00
Zakup artykutéw papierniczych, dydaktycznych, 2.594,00 2.594,00
wyposazenia, drobnych napraw itp.

Obstuga ksiegowa i administracyjna 3.000,00 3.000,00
Razem: 38.434,00 38.434,00
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3) Szkola Podstawowa Nr 5 w Zambrowie

Na realizacje¢ zdania: przeznaczono 37.971,00 zk, wydatkowano 37.969,00 zi.

W zajeciach na $wietlicy 1 zimowiskach uczestniczyto tacznie 11 uczniéw.

Szkola Podstawowa Nr 5 Plan (z1) Wydatki (zh)
Wynagrodzenie kadry pedagogicznej, w tym: 26.100,00 26.100,00
Positki 5.380,00 5.380,00
Zakup artykutow papierniczych, dydaktycznych, 3.011,00 3.011,00
wyposazenia, drobnych napraw itp.

Obstuga ksiegowa i administracyjna 3.000,00 3.000,00
Razem: 37.971,00 37.969,00

2. Zorganizowanie przez Szkol¢ Podstawowa Nr 3, Szkol¢ Podstawowa Nr 4
i Szkol¢ Podstawowa Nr S w Zambrowie jednodniowych wycieczek
z uwzglednieniem dzialan profilaktycznych z zakresu przeciwdzialania
alkoholizmowi i narkomanii dla uczniow zamieszkujacych w Zambrowie z rodzin
z problemem alkoholowym Ilub narkotykowym lub zagrozonych tymi
uzaleznieniami oraz realizacja programoéow profilaktycznych skierowanych do

uczniow, rodzicow i kadry pedagogicznej.

Zorganizowanie jednodniowych wycieczek z uwzglgdnieniem dziatan profilaktycznych
z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi 1 narkomanii oraz realizacja programow
profilaktycznych stanowi jedno z zadan Programowych. Podstawowym celem profilaktyki jest
zmniejszenie liczby osob uzaleznionych od alkoholu 1 narkotykow oraz zagrozonych tymi
uzaleznieniami. Ma to na celu réwniez zahamowanie tempa wzrostu popytu na uzywanie alkoholu
1 narkotykow poprzez zwigkszenie $wiadomosci negatywnych skutkéw zazywania tych substanciji,
jak rowniez zwigkszenie Swiadomosci 1 umiejgtnosci rodzicow 1 nauczycieli w zakresie wezesnego
rozpoznawania u mlodziezy eksperymentowania z uzywkami. Zrealizowane dzialania pomogly
mlodym ludziom w lepszym rozumieniu samego siebie i swojego zycia, w czasie, kiedy przezywaja
okres mlodosci, majacy duzy wplyw na ich dalsze losy. Popadnigcie w rdéznego rodzaju
uzaleznienia, to jedna z najbardziej radykalnych i bolesnych form degradacji cztowieka,
powodujaca utrate prawdy i1 wolnosci, kryzys wiezi, wartosci, mitosci 1 wiary. Przekazywane
mtodziezy treSci ukazaly mozliwo$¢ szukania pomocy w obliczu zagrozenia S$rodkami
uzalezniajacymi oraz zmobilizowaly do aktywnego przezywani mtodosci, podejmowania
wlasciwych wyborow w oparciu o szacunek, tolerancje¢ i poczucie wlasnej wartosci oraz rezygnacje
z jakichkolwiek uzywek na rzecz innych- ciekawych, aktywnych form spedzania wolnego czasu.
Takie dzialania wspieraja profilaktyke zdrowia psychicznego- ksztattujg wlasciwe postawy

1 wlasciwe charaktery oparte na wzajemnej integracji mi¢dzyludzkiej i poszanowaniu warto$ci.
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Na jednodniowe wycieczki oraz realizacj¢ programéw profilaktycznych w szkotach
podstawowych na terenie miasta Zambrow przeznaczono w 2024 r. tacznie kwote 60.701,01 zi
z czego 15.000,00 zt stanowito kwot¢ na zadania z zakresu przeciwdzialania narkomanii. Lacznie

w szkotach wydatkowano 57.215,20 z1.

1) Szkola Podstawowa Nr 3 w Zambrowie
Na realizacj¢ zdania przeznaczono: 15.000,00 z1, w tym 5.000,00 na przeciwdziatanie

narkomanii. Wydatkowano 11.555,20 zi. w tym 1.555,20 na przeciwdziatanie

narkomanii.

Szkola Podstawowa Nr 3 Forma Zrealizowane cele
Poszerzenie wiedzy na temat S$rodkow
uzalezniajacych, zagrozenia dla zdrowia
i zycia cztowieka. Poznanie konsekwencji

Realizacja Programu naduzywania substancji psychoaktywnych.

. o Nabycie  wiedzy jak  nawigzywac,

Profilaktycznego ,,Galaktyczny Realizacja , , .
przyjaciel” — forma teatralna oraz Programu ksz,t ah.ofm.lc oraz pO(.ltrZ}.lmywaC re.lacj.e
pogadanka dla Klas I-1ll dla 102 | Profilaktycznego | 2 TOWicsnikami (sprawiedliwa ocena siebie
deanidw. i innych, przestrzeganie zasad i norm
spotecznych, szacunek do innych i pomoc
stabszym). Profilaktyka zdrowia
psychicznego, wzmacnianie  poczucia
wlasnej wartosci.
Przekazanie i utrwalenie podstawowej
wiedzy o skutkach kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi. Uswiadomienie
uczniom wplywu grupy rowiesniczej na
Realizacja Programu zachowania in.nych . nastolatk’é\’zv.
Profilaktycznego Szkolne Realizacja Pr(-)ﬁl.akty-ka zdr0w1e-1 Psychlcznego Wsrold
tarapaty” — forma teatralna oraz Programu dzieci 1 - miodziezy. ~ Ksztatowanie

umiejetnosci podejmowania racjonalnych
decyzji w wieku dorastania. Przekazanie
i utrwalenie  podstawowej  wiedzy
0 mechanizmie powstawania i rodzajach
uzaleznien i ich destrukcyjnym wplywie na
poziom  samoakceptacji i  poziom
akceptacji srodowiskowe;j.

pogadanka dla klas 1V-VI dla | Profilaktycznego
127 uczniow.

Profilaktyka  zdrowia  psychicznego-
depresja  wsrod dzieci 1 mlodziezy.

Realizacja Programu Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania
Profilaktycznego »W  cieniu Realizacja racjonalnych decyzji w wieku dorastania.
prawdy” — forma teatralna oraz Programu Przekazanie i utrwalenie podstawowej
pogadanka dla klas VII-VIII dla 95 | Profilaktycznego | wiedzy 0 mechanizmie powstawania
uczniow. i rodzajach uzaleznien i ich destrukcyjnym

wplywie na poziom samoakceptacji
1 poziom akceptacji sSrodowiskowe;.

Wyjazd do Warszawy, w terminie Wviazd/ Promowanie  postaw  prozdrowotnych,
31.10.2024 szlakiem bohateréw Y]

) zapobieganie niewlasciwym zachowaniom
.. o , Wycieczka PODICE Wy ;
,,Kamieni na szaniec” dla 46 osob.

budowanie autorytetow w oparciu o ideat
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bohaterow- harcerzy Szarych Szeregdw.
Wycieczka uczyla rowniez aktywnej formy
spedzania czasu i wspotdziatania w grupie.

Wyjazd do wioski Mikotlaja
w Majatku Howieny, w terminie
21.11.2024 r. dla 38 o0sob.

Wyjazd/
Wycieczka

Zachecanie uczniow do  aktywnego
i kreatywnego spedzania czasu wolnego.
Nawigzywanie  nowych  znajomo$ci-
wspotpraca w  zespole i grupie
pozwalajacej na czerpanie ciekawych
inspiracji 1 pomystow.  Kulturalne
spozywanie positkow, zachowania savoir-
vivre w restauracji. Integracja zespoldéw
klasowych- zwieranie nowych znajomosci,
zabawa Ww grupie, owocna Wwspotpraca
podczas warsztatow kulinarnych.

Wyjazd do wioski Mikotaja
w Majatku Howieny, w terminie
22.11.2024 r. dla 39 osob.

Wyjazd/
Wycieczka

Przestrzeganie  zasad  bezpieczenstwa
i kultury zachowania w  miejscu
publiczne;j. Nauka
samodzielno$ci i1 porozumiewania si¢
Z innymi.

uzytecznosci

Razem wydatkowano na powyzsze przedsiewziecia: 11.555,20 z1

2) Szkola Podstawowa Nr 4 w Zambrowie

Na realizacje zadania przeznaczono:

przeciwdziatanie narkomanii.

25.701,01 z w tym 5.000,00 zt na
przeciwdziatanie narkomanii. Wydatkowano: 25.660,00 zt w tym 5.000,00 na

Szkola Podstawowa Nr 4

Forma

Zrealizowane cele

Realizacja Programu
Profilaktycznego dla uczniéw klas
V-VIII w terminie 15.10.2024 r.-
28.11.2024 r. dla 393 o0s6b.

Realizacja
Programu
Profilaktycznego

Celem projektu byto zapoznanie uczniéw
ze  skutkami  zazywania  $Srodkow
uzalezniajacych oraz czynnikami ryzyka
zwigzanymi z ich przyjmowaniem. Zajecia
projektowe prowadzita pedagog szkolny.
Uczestnicy zaje¢ poznali powody siggania
przez mtodziez po alkohol, nikotyne i inne
uzywki . Znajg korzys$ci ptynace z Zycia
w abstynencji. Sg $§wiadomi konsekwencji
prawnych zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu, siggania po nikotyn¢ w tym e-
papierosy. Uczniowie pracowali metoda
burzy moézgéw oraz dramy. Samodzielnie
wykonali prace twodrcze na temat
uzywek. 53 osoby

uczestniczyly w zorganizowanym

szkodliwosci

konkursie plastycznym pt. ,,Zyje zdrowo
bez natogow”. Zwycigzcy otrzymali
nagrody w postaci przyboréw szkolnych
zakupione przez organizatoréw projektu.

Wyjazd do Centrum Kopernik,
w terminie 12-14.06.2024 r. dla 22
0s0b

Wyijazd/
wycieczka

Uczestnictwo w lekcjach, podczas ktorych
badanic mialo na celu ustalenie, czy
mobilne wyposazenie w sali lekcyjnej
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wprowadza istotne rdznice w sposobie
pracy uczniow 1 ich subiektywnych
odczuciach. Analizowano czas po§wiecony
na rozne etapy lekcji oraz wrazenia
uczestniczacych w  nich  nauczycieli
1 ucznidow, by oceni¢ wplyw na przebieg
zajeC.

Ksztaltowanie poczucia
Wckata G0 m Samow,| | Sk et e
Schronisko w terminie 11.04.2024 ; . i .
¢ dla 16 osob. wycieczka ze stowarzyszenle'm— ,,Jedno serce nie da
rady”- dostarczenie zebranego w szkole
pokarmu zwierzetom w schronisku.
Czlonkowie Samorzadu Uczniowskiego
Wycieczka do m.  Jeroniki . wyjechali do parku linowego jako forma
. Wyjazd/ . .
w terminie 17.06.2024 r. dla 18 wysieczka nagrody za zaangazowanic W pracg
0s6b. spoleczng oraz promocje zdrowego stylu
zycia.
Szkotaprzedsiebiorczosei.pl- edukacja
ekonomiczna poprzez Kklasowe firmy
symulacyjne w  Motyczu  Le$nym.
Wycieczka do m. Motycz LeSny w . Mlodziez  uczyla si¢  wspoOlpracy,
.. Wyjazd/ ) . .
terminie 08-09.01.2024 r. dla 40 wycieczka prowadzenia firmy symulacyjnej zwigzanej
0s6b. z wiasciwym gospodarowaniem
pienigdzmi. Odbyto si¢ szkolenie w
ramach projektu ,»Szkota
przedsigbiorczosci”.
Wyjazd do m. Branszczyk w Wyjazd/ Wyjazd cztonkéw wolontariatu do DPS w
terminie 15.10.2024 oraz ; Branszczyku. Ksztaltowanie  poczucia
11.12.2024 r. dla 29 osob. wycieczka odpowiedzialno$ci oraz pomocy innym.
Wyjazd do m. Siemiatycze Wyjazd/ Wyjazd turystyczno- krajoznawczy
w terminie 24.11.2024 r. dla 45 wycieczka uczniow. Integracja zespotow klasowych,
0sob poznawanie tradycji, kultury okolicy.
Nauka przez zabawe. Eksperymentowanie
Wyjazd do m. Fomza _ i kons:[rl'low.anie w ,St'reﬁe Odkry¢
w terminie 18.01.2024r. dla 43|  VYJazd/ | Wyobrazni i ~Aktywnosci w ramach
0s6b. wycieczka projektu ,,MY- Razem dla lepszej
przysztosci. Integracja dzieci z Polski
i z Ukrainy.
Poznanie kosmicznych tajemnic, synteza
harmonii ~ wszech§wiata 1  muzyki,
samodzielne odkrywanie cial niebieskich.
Nauka mtodziezy o kosmosie. Warsztat
Wyjazd do m. Lomza Wyjazd/ pod hastem Nocne niebo z Centrum Nauki
w terminie 11.04.2024r. dla 16 wycieezka Kopernik w SOWA Lomza. Projekcja
0s0b. filmu ,,Chopin. The Space Concert”
polaczona ze spotkaniem z rezyserem.
Obserwacja gwiezdzistego nieba pod
okiem animatoréw planetarium Centrum
Nauki Kopernik w Warszawie.
Wyjazd do m. Biatystok Wyjazd/ Piknik KMO w Biatymstoku. Klub
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w terminie 14.05.2024 r. dla 13
0sOb

wycieczka

EXODUS uczestniczyt w Pikniku KMO na
Uniwersytecie w Bialymstoku w ramach
Podlaskiego Festiwalu Nauki i Sztuki.
Przygotowywano i prezentowano
eksperymenty: wieza Hanoi, lustrzane
labirynty, labirynty magnetyczne
i magnetyczne zabawy, mosty i piramidy
z papieru, kubeczkéw, tajemnic kropli
wody i ciala cztowieka.

Wyjazd do m. Pomigacze w
terminie 06.12.2024 r. dla 59 os6b.

Wyjazd/
wycieczka

Wycieczka do Wioski Sw. Mikolaja.
Poznanie tradycji, zwyczajow zwigzanych
z Bozym Narodzeniem. Ksztaltowanie
sprawnos$ci ~ fizycznej w  zabawach
ruchowych, budzenie zainteresowania
zyciem zwierzat oraz integracja zespolu
klasowego.

Wyjazdy do m.  Ostrolgka
(17.09.2024r.); m. Biatystok
(06.10.2024r.); m. Siemiatycze
(24.11,2024r.); m.  Bialystok
(14.12.2024r.); dla 63 0so6b.

Realizacja
Programu
Profilaktycznego

Realizacje Programu przeciwdzialania
narkomanii przeznaczono glownie na
wsparcie aktywnosci ruchowej ucznidéw,
wskazujac im inne mozliwosci spedzania
czasu wolnego i spetnienia swoich potrzeb
czy odnoszenia sukcesow. Rozwijano
zdolno$ci  sportowe, gltownie dotyczace
pitki recznej. Dofinansowanie przejazdoéw
umozliwito  grupie  uczniow  udziat
w zawodach sportowych i innych
catodniowych rozgrywkach

Razem wydatkowano na powyzsze przedsiewziecia: 25.660,00 zt

3) Szkotla Podstawowa Nr 5 w Zambrowie

Na realizacj¢ zadania przeznaczono:

przeciwdziatanie narkomanii.

20.000,00 zt w tym 5.000,00 zt na
przeciwdziatanie narkomanii. Wydatkowano: 20.000,00 z¢ w tym 5.000,00 na

Szkola Podstawowa Nr S Forma Zrealizowane cele
Przeprowadzono konkurs z  zakresu
profilaktyki alkoholowej, spotkanie
artystyczne  Jedno  Zycie,  Spektakl
profilaktyczny w  wykonaniu  Teatru

- Profilakt Kurtyna” tat

Realizacja Programu N roTLaclycznego o, }.’n?i Warsz'ay

. Realizacja Profilaktyczne dot. uzaleznien, Zakupiono

profilaktyczno-  wychowawczego L . .
Programu nagrody. Uczniowie zdobyli wiedz¢

dla uczniow szkoty.- Profilaktyka
alkoholowa.

Profilaktycznego

i umiejetnosci w zakresie profilaktyki
uzaleznien. Byli motywowani do dbania o
swoje zycie i spedzania aktywnie czasu.
Doskonalili umiejetno$ci radzenia sobie
Z problemami, utrwalali nawyki zdrowego
zaspakajania swoich potrzeb.
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Realizacja Programu
profilaktyczno-  wychowawczego
dla uczniow szkoty.- Profilaktyka
narkotykowa.

Realizacja
Programu
Profilaktycznego

Realizacja programu ,,Uzaleznienia
niszcza marzenia”. Koncert motywacyjno-
profilaktyczny pt. ,.Znajdz pomyst na
siebie” w wykonaniu zespotu Full Power
Spirit, Warsztaty profilaktyczne.
Uczniowie  byli  u$wiadamiani  jak
destrukcyjny wplyw maja narkotyki
i dopalacze. Program zapobiega sieganiu
po uzywki. Tematyka bazowala na
wzmacnianiu mocnych stron i zasobow
oraz ksztatcenie umiejetnosci
podejmowania odpowiedzialnych
1 konstruktywnych decyzji przez mtodych
ludzi odnos$nie uzywania narkotykow.

Razem wydatkowano na powyzsze przedsiewziecia: 20.000,00 zt

3. Zorganizowanie przez Szkole Podstawowa Nr 3, Szkole Podstawowa Nr 4, Szkole

Podstawowa Nr 5 w Zambrowie wypoczynku (kolonie, obozy, obozy we¢drowne,

biwaki, wycieczki kilkudniowe itp.) z uwzglednieniem dzialan profilaktycznych

z zakresu przeciwdzialania

alkoholizmowi i narkomanii, dla

uczniow

zamieszkujacych w Zambrowie, z rodzin z problemem alkoholowym lub

narkotykowym lub zagrozonych tymi uzaleznieniami.

Zorganizowanie wypoczynku przez szkoty podstawowe na terenie miasta Zambrow dla

dzieci 1 mtodziezy przedstawia si¢ nastgpujaco: W 2024 r. przeznaczono tacznie 340.98,99 zi.

L.acznie w szkotach wydatkowano 340.594,32 zl. Z wypoczynku skorzystato 839 osob.

1) Szkola Podstawowa Nr 3 w Zambrowie

Na realizacj¢ zdania przeznaczono 69.000,00 z1., wydatkowano 68.998,10 zk.

Szkola Podstawowa Nr 3

Forma

Zrealizowane cele

Wydatki
(zh)

Oboz profilaktyczno-
wypoczynkowy w  Augustowie
w terminie 22-30.06.2024 r. dla 42
0sob.

Kolonie

Promocja zdrowego stylu zycia wolnego
od natogow, aktywnego spedzania czasu
wolnego. Integracja uczestnikow obozu,
rozwijanie  umiejetnosci  wspotzycia
W  grupie rowiesniczej. Nauka
asertywnych zachowan, praca nad
emocjami. Dostarczenie rzetelnej wiedzy
na temat uzaleznien, przeciwdzialanie
patologiom. Ksztaltowanie aktywnosci
ruchowej 1 umiejetnoSci zabawy w
grupie z zachowaniem bezpieczenstwa
wlasnego oraz innych, rozwijanie sfery
intelektualnego i emocjonalnego
rozwoju  dzieci poprzez zabawe,
pobudzanie potrzeby wspotdziatania
oraz swobody wyrazania mysli i uczu¢.

58.998,10
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Wypoczynek wielodniowy
w formie obozu sportowego
,»,Moim dopalaczem jest karate”
w Bukowinie Tatrzanskiej w
terminie 04-10.07.2024 r. dla 12
0s0b

Oboz

Utrwalenie wiedzy na temat uzaleznien.
Nauka umiejetnosci  radzenia  sobie
z problemami. Tworcze 1 aktywne
spedzanie czasu wolnego. Edukacja na

temat wplywu nikotyny, alkoholu,
narkotykbw na organizm czlowieka.
Podnoszenie sprawnosci fizycznej,

kreowanie pozytywnych postaw, integracja
grupy, ksztalttowanie postaw asertywnych.

Razem wydatkowano:

68.998,10

2) Szkotla Podstawowa Nr 4 w Zambrowie

Na realizacj¢ zdania przeznaczono 139.298,99 zl., wydatkowano 139.298,99 zl.

Szkola Podstawowa Nr 4

Forma

Zrealizowane cele

Wydatki
(zh)

Obo6z rekreacyjno- sportowy dla
dzieci 1 mlodziezy w Ustrzykach
Dolnych w terminie 23-30.06.2024
r. dla 23 osob.

Oboz

Podstawowy cel obozu wedrownego
w Bieszczady to zmiana $rodowiska na
okres wakacji, propozycja zdrowego stylu
zycia 1 rozbudzenie u mlodziezy
ciekawosci zyciem innym niz dotychczas.
Dzi¢ki pobytowi na obozie mtodziez miata
mozliwo$¢ pozna¢ ciekawe miejsca, ludzi,
pigkno przyrody i jej wplywu na
cztowieka. Cel  wychowawczy  to
ksztattowanie poprawnych relacji
migdzyludzkich, pokonywanie wlasnych
stabo$ci. Mlodziez mogta zweryfikowac
Swojg  postawe  zyciowa,  nawyki,
codzienne przyzwyczajenia oraz relacje
w grupie réwiesniczej. Uczestnicy obozu
poznali rejon Bieszczadow, najwazniejsze
szlaki turystyczne i edukacyjne, poznali
architekturg drewnianych cerkwi typowych
dla tego regionu. Zwiedzali miasta
i miejscowosci Podkarpacia: Ustrzyki
Dolne, Ustrzyki Gorne, Sanok, Soling,
Polanczyk, Cisng. Dzigki  zajeciom
warsztatowym milodziez zapoznala si¢
z profilaktyka przeciwalkoholowa, poznata
system wartosci jaki powinien
obowigzywa¢ w zyciu codziennym

49.000,00

Oboz w Przyjezierzu w terminie
23-29.06.2024 r. dla 23 uczniow.

Oboz

Wskazywanie  zdrowych,  aktywnych
sposobow spedzania czasu wolnego (np.
kapiele stoneczne i morskie,  ogniska,
dyskoteki, gry sportowe). Rozwijanie
tworczego mysSlenia (gry planszowe,
kalambury, szachy). Propagowanie
zdrowego  stylu  zycia  (codzienna
gimnastyka poranna, toaleta poranna i
wieczorna, zdrowe positki i przekaski).
Propagowanie wartosci: przyjazn,
kolezenstwo, wzajemny szacunek,
zdolno$§¢ empatii, wyrazanie uczuc,
udzielanie pomocy w réznych sytuacjach
zyciowych. Budzenie mitosci do Ojczyzny
I poczucia wspdlnoty narodowej -

37.200,00
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wycieczka do Muzeum w Biskupinie.
Rozwijanie postaw asertywnych. Radzenie
sobie z negatywnymi emocjami, stresem
poprzez wspolne  spedzanie  czasu,
stuchanie muzyki, zabawy taneczne.

Ferie z Parafia pw. Ducha
Swigtego w Zambrowie w terminie
28.01.-02.02.2024 r. dla 86 o0sob.

Ferie/
potkolonie

Wyjazd do Lomzy do Teatru Lalki i
Aktora, zwiedzanie Wyzszego Seminarium
Duchownego w Ltomzy, zwiedzanie
ruchomej szopki Braci Kapucynow.
Warsztaty plastyczno- techniczne, wyjscie
do kina, warsztaty muzyczne z trenerem
wokalnym. Wyjazd do Bialegostoku
(Epicentrum Nauki, Lodowisko, Jumper
Park Trampolin). Gry i zabawy, modlitwa i
promowanie trzezwego stylu spedzania
czasu. W ramach poétkolonii promowano
zdrowy styl zycia i zywienia. Wyrabiano
nawyki czynnego wypoczynku,
integrowano grupy, poznawano przyrode,
dziedzictwo kulturowe, rozwijano tworcza
wyobraznig, kreatywnos¢.  Rozwijano
umiejetnosci komunikacji oraz
wspotdziatania w grupie.

10.962,00

Wypoczynek w  Krakowie i
Wieliczce w terminie 03-04.2024 r.
dla 40 osoéb.

Wycieczka/
Wypoczynek

Ukazywanie alternatywnych form
spedzania czasu wolnego. Promowanie
zdrowego stylu zycia. Poszerzanie wiedzy
zakresu historii Polski. Integracja osob,
ksztaltowanie wyobrazni 1 myslenia,
utrwalanie zdobytej wiedzy.

4.000,00

Obo6z rekreacyjno- sportowy dla
dzieci i milodziezy (wspolnie ze
Stowarzyszeniem Harcerstwa
Fomzynskiego) na Dolny Slask w
terminie 06-16.08.2024 r. dla 40
0s0b.

Oboz

Celem  dziatah  bylo  rozbudzanie
patriotyzmu dzieci i mlodziezy poprzez
ukazywanie im réznych regionow Polski i
poznawanie historii i kultury zwiedzanych
terenow. Ta forma wypoczynku jest
realizowana  metoda  harcerska, a
opiekunowie sa czynnymi instruktorami
ZHP. Wskazywanie zdrowych, aktywnych
sposobodw  spedzania czasu  wolnego.
Budzenie mitos$ci do Ojczyzny i poczucia
wspolnoty narodowe;j. Zgodnie
z programem obozu odbylo si¢: wedrowki
po  Gorach  Stotowych,  warsztaty
r¢kodzielnicze, codzienne  $piewanki,
zajecia sportowe. Zwiedzanie Wroctawia,
Ktodzka, spacer po Kudawie, Czermna,
Duszniki Zdrdj, Kopalnia Ztota, Wyjazd
do Czech- Skalne Miasto, Zamek
w Nahodzie. Oprocz wycieczek i zajeé
programowych odbyto si¢: Warsztaty ,, Co
to za wuzaleznienia?” Zajecia ,,Umiem
powiedzie¢ NIE — jak ustrzec si¢ przed
namowami ze strony grupy. Sztuka
odmawiania, podejmowania racjonalnych
decyzji, umiej¢tnosci  obrony  przed
naciskiem grupy”. Zajecia terapeutyczne
,,Polubi¢ siebie”. Umiejetnosci
akceptowania samego siebie — zauwazania
swoich zalet, eliminowanie stabosci 1 wad.
Zajecia ,,Nasze zdrowe sposoby na trudne

15.000,00
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chwile”: ulubiona muzyka, aktywnos$¢
ruchowa, hobby, przyjaznie. Konkurs
kulinarny.  Zajecia  ,,Moje  miegjsce
w grupie”. Umigjgtnosci na co dzien jak
radzi¢ sobie w sytuacjach konfliktowych
w domu, w szkole, wsrod rowiesnikow.

Whptata zaliczki na przyszly wyjazd
wypoczynkowy dla 45 osob

Zaliczka

Rezerwacja  wyjazdu do  Gdanska-
Szymbarku w terminie czerwiec 2025 r.

5.000,00

Wypoczynek w Kulce w terminie
29-30.04.2024 r. dla 50 os6b.

Wycieczka/
Wypoczynek

Wskazywanie uczniom alternatywnych
form spedzania czasu wolnego.
Propagowanie aktywnego wypoczynku
wolnego od uzywek. Integracja zespolow
klasowych, doskonalenie umiejetnosci
pracy zespolowej, odpowiedzialnosci za
siebie i innych, poprawa kondycji
fizycznej.

5.199,99

Wypoczynek w Lodzi w terminie
05-06.06.2024 r. dla 26 o0sob

Wycieczka/
Wypoczynek

Propagowanie = aktywno$ci  fizycznej
1 zdrowego stylu zycia. Termy Uniejow,
Park Rozrywki Mandoria. Wzbogacanie
wiedzy o S$wiecie- ZOO i Orientarium.
Poznawanie historii i tradycji. Zabawy
integracyjne. Rozwdj spoteczny dziecka na
co dzien.

6.021,00

Wypoczynek w  Krakowie w
terminie 07-08.06.2024 r. dla 41
0s6b

Wycieczka/
Wypoczynek

Ukazywanie alternatywnych form
spedzania czasu wolnego. Promowanie
zdrowego stylu zycia. Poszerzanie wiedzy
z zakresu historii Polski. Integracja,
ksztaltowanie wyobrazni 1 myslenia.
Utrwalanie zdobytej wiedzy.

4.400,00

Wypoczynek w Kulce w terminie
29-30.04.2024 r. dla 50 osob.

Wycieczka/
Wypoczynek

Integracja zespolow klasowych,
doskonalenie umiejetnosci pracy
zespolowej, odpowiedzialnos¢ za siebie
i innych, poprawa kondycji fizycznej.
Dziatania profilaktyczne- zwracanie uwagi
na dobroczynny wplyw  aktywnego
sposobu  spedzania czasu  wolnego
wspolnie z réwiesnikami, uprawiania
sportu, stosowania zdrowej diety, z dala od
uzywek, telefonow.

2.516,00

Razem wydatkowano:

139.298,99

3) Szkotla Podstawowa Nr 5 w Zambrowie

Na realizacj¢ zdania przeznaczono 132.500,00 zt., wydatkowano 132.297,23 zl.

Szkola Podstawowa Nr 4

Forma

Zrealizowane cele

Wydatki
(zh)

Zimowisko w Zakopanem
w terminie 27.01.2024 r. -
03.02.2024 r. dla 49 osob.

Oboz

Program  turystyczno-  Kkrajoznawczy
obejmowal migdzy innymi: poznawanie
walorow  turystyczno-  Krajoznawczych
Tatr, Szaflar i Lancuta. Program sportowo-
rekreacyjny obejmowal: wycieczki piesze
po okolicy, nauke¢ jazdy na nartach,
organizacj¢ gier i rozgrywek rekreacyjno-
sportowych.  Program  profilaktyczno-
terapeutyczny to dzialania z zakresu
przeciwdziatania alkoholizmowi
i narkomanii. Realizowany byl program
siedmiu krokow.

9.929,97
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Potkolonie w  Zambrowie w
terminie 22-26.01.2024 r. dla 48
0sob.

Potkolonie

Program  turystyczno-  krajoznawczy
obejmowal m. innymi: zwiedzanie
Warszawy 1 Biategostoku . Program
sportowo- rekreacyjny obejmowat:
wycieczki piesze po okolicy, organizacje
gier i rozgrywek rekreacyjno- sportowych.
Program profilaktyczno- terapeutyczny to
dziatania =z zakresu przeciwdziatania
alkoholizmowi i narkomanii. Realizowany
byt program siedmiu krokow.

9.967,27

Kolonie w Ustrzykach w terminie
01-07.07.2024 r. dla 30 osob.

Kolonie

W czasie kolonii uczniowie realizowali
zajecia plastyczne oraz szkolili sie
Zz wolontariatu. Program turystyczno-
krajoznawczy obejmowat miedzy innymi:
poznanie walorow turystyczno-
krajoznawczych Bieszczad i zwiedzanie
Sanoka. Program sportowo- rekreacyjny
obejmowal: wycieczki piesze po okolicy,
organizacje gier i rozgrywek rekreacyjno-
sportowych (sprawno$ciowe gry terenowe,
zespotowe, Swietlicowe). Program
profilaktyczno- terapeutyczny to dziatania
profilaktyczne z zakresu przeciwdziatania
alkoholizmowi i narkomanii. Realizowany
byt program siedmiu krokow.

19.999,99

Kolonie w Lebie w terminie
21.08.2024 r. -28.08.2024 r. dla 43

uczniow.

Kolonie

Uczniowie realizowali zajecia sportowe
z zakresu koszykowki i siatkowki.
Jednoczesnie realizowany byt program
zawierajacy dzialania o charakterze
profilaktycznym. Zostal on dostosowany
do potrzeb i zainteresowan uczestnikow,
ich wieku, stanu zdrowia i1 sprawnos$ci
fizycznej. W czasie wolnym uczestnicy
korzystali z plazy i kapieli morskich,
zwiedzali okoliczne miasta.

15.000,00

Kolonie w Zakopanem w terminie
10-17.08.2024 r. dla 56 osob.

Oboz

Program turystyczno — krajoznawczy
obejmowal m. innymi: poznanie walorow
turystyczno -  krajoznawczych  Tatr
i Stowacji. Program sportowo —
rekreacyjny obejmowal: wycieczki piesze
po okolicy, organizacj¢ gier i rozgrywek
sportowo- rekreacyjnych. Jednocze$nie
realizowany byl  program zawierajacy
dziatania o charakterze profilaktycznym:
z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi
i narkomanii. Realizowany byl program
siedmiu krokow.

15.000,00

Oboz w Lewinie Klodzkim w
terminie 21-31.07.2024 r. dla 43
0sob.

Oboz

Program turystyczno — krajoznawczy
obejmowal m. innymi: poznanie walorow
turystyczno - krajoznawczych Wroclawia,
Klodzka, Lewina Kudowy, Szczelinca
i Dusznikéw. Program sportowo —
rekreacyjny obejmowal: wycieczki piesze,
organizacj¢ gier i rozgrywek sportowo-
rekreacyjnych. Jednoczesnie realizowany
byt program zawierajacy dziatania
profilaktyczne z zakresu przeciwdziatania
alkoholizmowi i narkomanii. Realizowany
byl program siedmiu krokow.

20.000,00
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Oboz we Wiloszech w terminie

Wyjazd Mtodziezowej Orkiestry Degtej.
Zwiedzanie:  Wenecji, Casignano, San
Benedetto. W trakcie propagowano zdrowy

17 -24.07.2024 dla 28 osob. Oboéz . . 30.000,00

styl zycia wolny od uzywek. Poruszano

elementy profilaktyki alkoholowej

i narkotykowej.

Integracja ~ os6b,  wychowanie  do
Potkolonie w Zambrowie patriotyzmu lokalnego, edukacja
w terminie 15-19.07.2024 dla 60 Potkolonie przyrodnicza, poznanie kultury ludowej, | 10.000,00
0s6b. poznanie historii regionu i zabytkdw:

Lomzy, Tykocina, Ciechanowca, Zuzeli.

W czasie obozu uczniowie realizowali
Obdoz sportowy w Wysokiem zajecia sportowe z zakresu Kkarate.
Mazowieckiem -Mazowiecko- Oboz Propagowano zdrowy styl zycia wolny od | 2.400,00
Podlaski Klub Karate dla 4 osob. uzywek. Poruszano elementy profilaktyki

alkoholowej i narkotykowej.

Razem: | 132.297,23

4. Zorganizowanie przez miejskie przedszkola w Zambrowie wycieczek dla dzieci

z rodzin z problemem alkoholowym lub narkotykowym lub zagrozonych tymi

uzaleznieniami z

przeciwdzialania alkoholizmowi

uwzglednieniem dzialan

profilaktycznych  z

narkomanii

profilaktycznych z zakresu przeciwdzialania alkoholizmowi i narkomanii.

zakresu

oraz realizacja programow

Realizacja programow profilaktycznych przez Miejskie Przedszkola w Zambrowie miata na

celu ksztattowanie u dzieci wlasciwych postaw prozdrowotnych, rozwijanie aktywnos$ci ruchowej,

poznawanie alternatywnych sposobow spedzania wolnego czasu. Nabyly one wiedzg na temat

negatywnych skutkoOw stosowania uzywek oraz jak wazne jest prowadzenie zdrowego stylu zycia

od najmfodszych lat. Ponadto w ramach zadania zwigkszano §wiadomo$¢ rodzicow na temat ich

roli w wychowaniu dzieci, w szczegdlnosci w profilaktyce uzaleznien. W programach

profilaktycznych uczestniczyly dzieci,

nauczyciele oraz rodzice.

przeznaczono tacznie kwote 70.000,00 zt wydatkowano 61.772,35 zk.

1) Miejskie Przedszkole Nr 1 Akademia Malucha w Zambrowie

Na realizacj¢ zadania

Na realizacj¢ zadania przeznaczono tacznie kwote 8.000,00 z1, wydatkowano 8.000,00

zk. W ramach zadania podjeto nastepujace dziatania dla tacznej liczby 392 dzieci:

—  Wycieczka do ,,Wioski Farmera w Pomigaczach”;

—  Wycieczka do ,,Fabryki Misia” w Bialymstoku;

—  Organizacja Dnia Przedszkolaka;

—  Wycieczka do ,,Wioski Dyniowej” w Pomigaczach,;

—  Organizacja wyjazdu do Sali zabaw ,,Blulandii” w Zambrowie;

—  Organizacja Mikolajek;

—  Organizacja wyjazdu do ,,Wioski Swietego Mikotaja” w Pomigaczach.
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2) Miejskie Przedszkole Nr 3 w Zambrowie

Na realizacj¢ zadania przeznaczono 8.000,00 zl, wydatkowano 8.000,00 zk.

Uczono dzieci podejmowania witasciwych decyzji, wyrabiano nawyk asertywnego

odmawiania, propagowano zdrowy styl zycia. Dzieci uczyly si¢ zachowan w sytuacjach

zagrozenia, radzenia sobie z negatywnymi emocjami. Ponadto uswiadamiano dzieciom

negatywy plynace z si¢gania po srodki uzalezniajace, rozwijano umiejetnosci wilasne,

zwigkszano $wiadomo$¢ rodzicow o rozwoju zdrowotnym dziecka. W ramach zadania

podjeto nastepujace dziatania dla tgcznej liczby 120 dzieci:

Zajgcia warsztatowe; informowano o zagrozeniach jakie niosg za sobg
uzaleznienia na podstawie filméw, pogadanek, rozméw z dzie¢mi,

Zajgcia sportowe; uczono sposobow pozytecznego i wartosciowego spedzania
wolnego czasu zachecajac do aktywnosci ruchowej, zdrowego trybu zycia
I rywalizacji;

Woycieczki; do Biategostoku, Festiwal Kolorow, Piana Party, Podlaskie Muzeum
Kultury Ludowej, Fabryka Misia, Warsztaty kreatywno- sensoryczne,
dyskoteka. Celem wycieczki byto wyksztatcenie zdrowego stylu zycia poprzez
aktywne spedzanie czasu, zwiedzanie, poznawanie nowych miejsc. Takie
dziatania wspieraja osobowos$¢ dziecka, rdézne sposoby spedzania czasu daja

przyjemnos¢, poczucie zadowolenia z zycia, 13czg to co zdrowe 1 pozyteczne.

3) Miejskie Przedszkole Nr 4 w Zambrowie

Na realizacje zadania przeznaczono 14.000,00 zi, wydatkowano 14.000,00 zl.

W ramach zadania podjeto nastepujace dziatania dla tacznej liczby 140 dzieci:

Wyjazd na polang le$na, propagujacy zdrowy i czynny wypoczynek;

Wycieczka do ,,Fabryki Misia” w Bialymstoku potaczony z zabawami,
zagadkami i1 dyskotekg dla najmtodszych;

Wyjazd do Plewk na poligon wojskowy- spotkanie z Zotnierzami, zwiedzanie,
ksztaltowanie postaw 1 charakterow, przynaleznosci narodowosciowej;

Zabawy plenerowe w Debnikach- zabawy, organizacja czasu na $wiezym

powietrzu, spotkanie z rolnikami.

4) Miejskie Przedszkole Nr 5 w Zambrowie

Na realizacj¢ zadania przeznaczono 20.000,00 zl, wydatkowano 11.772,35 zl.

W ramach zadania podjeto dziatania dla wszystkich dzieci 5 i 6-letnich, ale takze

mtodszych, realizujac program wiasny ,,Szczesliwe dziecko- szczesSliwy dorosty”, ktory
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zachgcil do wyboru zycia bez alkoholu i uzywek oraz wzmocnil $wiadomos$¢ warto$ci

odpowiedzialnego petnienia rél spotecznych i dbatoici o zdrowie. Srodki pozwolity

zrealizowaé spotkania, wycieczki poznawczo - edukacyjne, festyny i wydarzenia

sportowo-rekreacyjne, zakup wyposazenia 1 pomocy dydaktycznych do =zaje¢ i

warsztatow, zakup pomocy i materiatow oraz nagrod dla uczestnikow wydarzen. W

ramach programu zrealizowano nastgpujace dziatania:

Cykl =zaje¢ w nowopowstatej przedszkolnej czytelni, zakup ksigzek
terapeutycznych z tematyka dziatan profilaktycznych. Realizacja projektu ,,Maly
tez moze nauczyc”;

Zajecia z elementami tutoringu, gdzie dzieci starsze uktadaty historyjki
obrazkowe na temat zdrowego stylu zycia polaczone z quizem wiedzy;
,,Europejskie dni sportu”- gry z elementami rywalizacji, konkurencji, nauka
wspotpracy, zabawy ruchowe, konkursy sprawnosciowe, ktore ksztattuja
umiejetnos¢ przyjecia sukcesu 1 wygranej oraz porazki;

Szkolenie- warsztaty dla rodzicow i nauczycieli pt. ,,Rozwdj psychoruchowy
dziecka w wieku przedszkolnym- co rodzic wiedzie¢ powinien?”;

Spotkania z ciekawymi ludzmi, opowiesci o warto$ci zycia, sensu niesienia
pomocy, przyktadu dobrych wybordéw, wartosci rodzinnych;

Prezentacja edukacyjna ,,Zyjmy zdrowo bez alkoholu”;

Tablica informacyjna dla rodzicow ,,Dziecko z FAS i FAE- w trosce o zdrowie
dziecka”. Budowanie $wiadomosci rodzicow o negatywnych skutkach
spozywania alkoholu, uwrazliwianie na szkodliwo$¢ spozywania alkoholu
w cigzy, przedstawienie specyficznych probleméw dzieci z FAS;

Warsztaty z zakresu zdrowego zywienia i stylu zycia, ktére pomogty ksztattowaé
zdrowe nawyki oraz rozsadne wybory;

,,Zyj zdrowo- bez alkoholu”- konkurs plastyczny promujacy zdrowy styl zycia,
trzezwos¢ 1 abstynencj¢ poprzez upowszechnianie wzorcOw 1 postaw
prozdrowotnych, zaangazowanie rodzicOw w dzialania profilaktyczne;
Wycieczka poznawczo-integracyjno-rekreacyjna do Biategostoku, zwiedzanie
Epi-Centrum  Nauki. Utwierdzanie dzieci w przekonaniu o szkodliwosci
alkoholu i o sytuacjach i skutkach wynikajacych z jego naduzywania;

,Swiatlo czy mrok- zrob dobry skok- zabawy z elementami sprawdzania
wilasnych umiejetnosci ruchowych, dociekan, doswiadczen, eksperymentow,
podejmowania decyzji, wyciggania wnioskéw. Dbanie o wtasng percepcje,
prowadzenie i kontrolowanie wtasnej aktywnosci na $wiezym powietrzu;

Wyjazd i udziat w przedstawieniu ,,Calineczka” w Lomzy;
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— ,,Madra bajanie na dywanie”- omawianie przedstawienia teatralnego oraz bajek;

— Spotkania og6lne z udzialem rodzicéw, dziadkdéw, spotkania z cztonkami rodzin,
pn. ,,Rodzina to nasz dom, nasz $wiat, nasza sita”. Wymiana do§wiadczen,
podkreslanie wartosci rodziny;

— Woydarzenia cykliczne: ,,Pierwszy Dzien Wiosny”, ,,Dzien Ziemi”, ,,Dzien
Rodziny’’, wyrabianie postaw prospotecznych, odpowiedzialno$ci, empatii,
dobra;

— ,Dla nas zagrozenia sg do przeskoczenia”- zajecia ksztattujagce adekwatng
reakcje w sytuacjach zagrozenia,

— ,,Nie daj si¢ nalogom- zyj zdrowo”- festyn, w trakcie ktorego poprzez gry i
zabawy mozliwa byta promocja zdrowego stylu zycia. Uswiadamiano w temacie
czynnikow ryzyka oraz czynnikow chronigcych mtodego cztowieka 1 jego

rodzine przez problemem alkoholowym.

5) Miejskie Przedszkole Nr 6 w Zambrowie

Na realizacj¢ zadania przeznaczono 20.000,00 zl, wydatkowano 20.000,00 zl.

W ramach zadania podjeto nastepujace dziatania dla tacznej liczby 96 dzieci, realizujac
program wlasny ,, Trzezwo patrzymy na $wiat”. Podjete dziatania ksztattowaly i
budowaty silniejsze $rodowisko wychowawcze (dom- przedszkole) oraz dawaly
poczucie wspdlnej odpowiedzialnosci za wychowanie dzieci, a takze stworzenie im
prawidtlowych warunkéw do rozwoju 1 dawanie pozytywnych wzorcow do
nasladowania. Zadania wykonywano z mys$la o jak najlepszym wykorzystaniu srodkow
1 sposobow na walke z alkoholizmem 1 innymi uzywkami dla dobra catej spolecznos$ci
zambrowskiej. Zrealizowano nast¢pujace dziatania:

—  Konkurs plastyczny dla dzieci i rodzicow propagujacy zdrowy styl zycia bez
natogéw, w tym zakup materiatow do realizacji konkursu;

—  Wycieczka do Warszawy, ktorej celem byto wychowanie patriotyczne,
profilaktyka zdrowego stylu zycia oraz ukazywanie alternatywnych form
spedzania czasu,

— Festyn w ramach kontynuacji celow 1 zalozen programu alkoholowego.
Wydarzenie miato na celu wspieranie S$rodowiska rodzinnego w ramach
profilaktyki uzaleznienia alkoholowego, rozwijanie $wiadomos$ci rodzicow
o negatywnych skutkach uzaleznienia alkoholowego oraz propagowanie
zdrowego stylu zycia. Zorganizowano zawody sportowe dla dzieci i rodzicéw pn.
»W zdrowym Ciele zdrowy duch”. Do organizacji wykorzystano zakupione

pergole stuzace do ochrony przed stoncem.
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—  Wycieczka do Farmy Dyn w Jednaczewie majaca na celu propagowanie
zdrowego stylu zycia, trzezwos$ci poprzez upowszechnianie wzorow i postaw
prozdrowotnych.

—  Konkurs plastyczny pn. ,,Zyj zdrowo- bez alkoholu”, ktérego celem bylo
ksztattowanie pozytywnego wizerunku rodziny bedacej w abstynencji. W ramach
konkursu zakupiono i rozdano nagrody rzeczowe.

—  Wycieczka do Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie, ktorej celem byto
efektywne spedzanie czasu wolnego, ksztaltowanie 1 rozwijanie umiejgtnosci
psychospotecznych, wyrabianie odporno$ci na problemy i1 umiejetnosci radzenia
sobie z emocjami. W ramach wizyty w MOK odbyt si¢ spektakl ,,Calineczka”
w wykonaniu Teatru Lalki i Aktora w Lomzy;

—  Woycieczka do Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie, ktora miata na celu
ukazanie roli spotecznosci lokalnej we wspieraniu $rodowiska rodzinnego
w ramach profilaktyki uzaleznien. Taka forma ukazuje alternatywng forme
spedzania czasu z dzieckiem;

—  Konkurs pn. ,Swigteczny piernik”, Warsztaty wykonywania 0zddb
choinkowych- pielegnacja i kultywowanie tradycji Swiat Bozego Narodzenia;

—  Zakup telewizora na potrzeby Miejskiego Przedszkola Nr 6 w Zambrowie.
Urzadzenie bedzie wykorzystywane do ogladania materiatow, programoéw,
multimediow edukacyjnych dla dzieci 1 rodzicow, w tym promujacych zdrowy
styl zycia, rozwijajacych $wiadomo$¢ na temat negatywnych skutkow

uzaleznien.

5. Wspolorganizowanie Festynow Rodzinnych z elementami profilaktyki alkoholowej
i narkomanii z Parafia Ducha Swietego, Parafia Trojcy Przenaj$wietszej i Parafia
pw. Sw. Jozefa Rzemieslnika, w tym w szczegolnosci wydatki na: oplacenie zespolu
muzycznego, wesolego miasteczka dla dzieci, artykuly spozywcze, ulotki, broszury,

itp.
W 2024 r. na terenie trzech parafii zambrowskich zorganizowano festyny rodzinne,
w ktorych uczestniczyli mieszkancy Zambrowa. Festyny zawieraly elementy profilaktyki
przeciwalkoholowej: zamieszczono plakaty, rozdawano ulotki, przekazywano informacje na temat
szkodliwosci alkoholu i narkotykéw, skutkow naduzywania tych substancji i alternatywnych
sposobow spedzania wolnego czasu. Odbyly si¢ wystepy artystyczne o tematyce zwigzanej z
profilaktyka uzaleznien. Organizatorzy promowali podczas imprez trzezwos¢ w narodzie i

prowadzenie zdrowego, aktywnego styl zycia. Zorganizowano zabawy sportowo- rekreacyjne,
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dzieci mogty skorzysta¢ z wesotego miasteczka i innych atrakcji. Na wspotorganizowanie Festynow
rodzinnych w 2024 roku przeznaczono kwote 30.000,00 zt. Wydatkowano: 30.000,00 zt.
1) Festyn rodzinny w Parafii pw. Ducha Swictego w Zambrowie wspolorganizowano
w dniu 19.05.2024 r. Koszt wyniost: 10.000,00;
2) Festyn rodzinny w Parafii pw. Trojcy Przenajswietszej w Zambrowie
wspotorganizowano W dniu 15.09.2024 r. Koszt wyniost: 10.000,00 zt.
3) Imprezy plenerowe w Parafii pw. $w. Jozefa Rzemieslnika w Zambrowie

wspotorganizowano w dniach 15.06.2024 r.; 17.08.2024 r.; 27.10.2024 r.

6. Prowadzenie zaje¢ z osobami uzaleznionymi, w tym w szczegélnoS$ci: prowadzenie
swietlicy informacyjno-koordynacyjnej (wynagrodzenia i pochodne, szkolenia,
utrzymanie lokalu, drobne naprawy i remonty, zakup materialow, wyposazenia
niezbednego do realizacji zadania, wydatki administracyjne i inne zwigzane
z prowadzeniem S$wietlicy, Srodki czystosci i higieny, itp.), realizacja programow
profilaktyczno- terapeutycznych, dla os6b uzaleznionych i wspéluzaleznionych;
organizowanie imprez promujacych styl zZycia bez alkoholu i innych Srodkéw

uzalezniajacych.

Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,,Ostoja” na realizacj¢ zadani otrzymal dotacje
w wysokosci 71.600,00 zt. wydatkowano tacznie 71.600,00 tj. 100%0. Profilaktyke i rozwigzywanie
probleméw alkoholowych Klub realizuje poprzez prowadzenie Swietlicy informacyjno-
koordynacyjnej, organizowanie zaje¢ terapeutycznych dla osob uzaleznionych od alkoholu
1 mlodziezy, organizowanie spotkan integracyjnych dla oséb uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych,
poprzez organizowanie rocznic abstynencji klubowiczow, spotkan, wycieczek turystycznych,
wyjazdow na spotkania trzezwosciowe oraz zabaw dla dzieci klubowiczéw. Celem podjetych przez
Klub dziatan jest podtrzymywanie postaw abstynenckich 1 szerzenie idei trzezwos$ci. Ze Swietlicy
informacyjno- koordynacyjnej w 2024 r. skorzystato okoto 100 osob. Klub Abstynenta ,,Ostoja”
w 2024 r. prowadzit zajecia grupowe z osobami uzaleznionymi.
Dziatanie Klubu Abstynenta ,,Ostoja” w 2024 roku przedstawia si¢ nastepujaco:
1) Przygotowano i rozdano dnia 27.01.2024 r. 100 paczek dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym lub zagrozonych uzaleznieniem ze stowarzyszenia, szkot
zambrowskich, Os$rodka Szkolno- Wychowawczego w Dlugoborzu, ponadto
informowano dzieci o chorobie alkoholowej i kim jest abstynent podczas zabawy
choinkowej w MOK; jednocze$nie zorganizowano w tym dniu XXVII Rocznice
swojego powstania w Szkole Podstawowej nr.5 w Zambrowie oraz wystep Teatru Form

Roéznych w Zambrowie, przygotowano positek i integracyjng zabawe taneczna;

Strona 23



2) W dniach 29.04-04.05.2024 odbylo si¢ szkolenie dotyczace Roli Stowarzyszen
Abstynenckich w temacie ,,Trzezwo$¢, pasja, samorealizacja” w Matym Cichym
organizowane przez Trzezwosciowe Stowarzyszenie Kulturalno-Turystyczne
w Katowicach. Szkolenie obejmowato zajecia dydaktyczne 1 kulturalne 1 miato na celu
przekazanie zainteresowanym jak usprawni¢ dziatania Stowarzyszen w obszarze
rodziny, a takze jak przywroci¢ mitos¢, wolnos¢, cztowieczenstwo. W szkoleniu wzigto
udziat 8 cztonkéw stowarzyszenia;

3) W dniach 28-30.06.2024 r. zorganizowano Warsztaty Terapeutyczne wyjazdowe, ktore
byly prowadzone przez certyfikowang specjalistke terapii uzaleznien. Tematem
warsztatow bylo ,,Celebracja zycia w trzezwosci)”. Udzial wziglo 27 o0s6b
(uzaleznionych, wspodtuzaleznionych i ich dzieci);

4) W dniu 17.08.2024 r. zorganizowano Sportowy Dzien Trzezwosci. Przygotowano rézne
atrakcje: konkursy 1 zabawy, grill, poczestunek, dmuchane zjezdzalnie. Jest to dziatanie
zewnetrzne na rzecz spoteczno$ci lokalnej, ale tez wewnetrzne dziatanie na rzecz
cztonkéw Stowarzyszenia 1 ich rodzin. Cale rodziny ucza si¢ pracowac
1 planowa¢ w grupie. W wydarzeniu wzi¢to udziat 150 dzieci z Zambrowa,;

5) W dniu 17.08.2024 r. wieczorem zorganizowano w ramach Dnia Trzezwos$ci bal
abstynencki dla 250 os6b z calej polski. Wydarzenie miato miejsce w Szkole
Podstawowej Nr 5 w Zambrowie. Sympatycy zycia w trzezwosci rozpoczeli impreze
Mszg Swietg, Mityngiem a nastepnie zabawg z poczestunkiem.

Uczestnicy zaje¢ w Klubie ,,Ostoja” wzmacniaja poczucie wlasnej wartosci, ucza sie
wlasciwych zachowan wobec innych ludzi, rozwijajg wrazliwos¢ na potrzeby innych. W Klubie
maja mozliwos¢ skorzystania z fachowej literatury, prasy, filmow. Stowarzyszenie stale pracuje nad
informowaniem 1 wyjasnianiem mechanizmu uzaleznienia 1 jego skutkow. Doswiadczenie i praca
w dziatalno$ci na rzecz spotecznosci lokalnej daje rzeczywiste rezultaty: profilaktyczne
i trzezwosciowo- rehabilitacyjne.

Zestawienie wydatkow poniesionych na realizacje zadania, tj. prowadzenie S$wietlicy

informacyjno- koordynacyjnej przedstawia ponizsza tabela:

Rodzaj wydatku Wydatek w z}

Wynagrodzenie pracownikow 44.039,00
Koszty administracyjne 3.360,00
Zajecia terapeutyczne 8.600,00
Utrzymanie $wietlicy 6.601,00
Zorganizowanie rocznicy Klubu 2.000,00
Zorganizowanie choinki dla dzieci z rodzin z 2 000.00
problemem lub zagrozonych alkoholizmem ’
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Szkolenie Zarzadu i ich cztonkow 2.000,00

Zorganizowanie Sportowego Dnia Trzezwosci 3.000,00

Razem 71.600,00

7. Prowadzenie S$wietlicy profilaktycznej, z mozliwoscia dozywiania, dla os6b
z problemem alkoholowym i narkotykowym lub zagrozonych uzaleznieniem
(w tym bezdomnych), w szczegélnosci: wynagrodzenia i pochodne, szkolenia
(w tym wolontariatu), utrzymanie lokalu, drobne naprawy i remonty, zakup
materialow, wyposazenia, wydatki administracyjne, Srodki czystoSci i higieny, inne
wydatki zwigzane z realizacja zadania; artykuly spozywcze, posilki, itp.;

organizowanie wycieczek, imprez promujacych zdrowy styl zycia, itp.

Na prowadzenie i utrzymanie $§wietlicy profilaktycznej, jadlodajni dla oséb z rodzin
z problemem lub zagrozonych uzaleznieniem, w tym zapewnienie dziennego pobytu 0sobom
korzystajacym z noclegowni na 2024 r. zaplanowano kwotg 136.620,00 zk. Wydatkowano tacznie
136.620,00 zi. Zadanie zostalo zlecone w drodze umowy z Caritas Diecezji Lomzynskie;j.
Dziatalno$¢ swietlicy skoncentrowata si¢ na integracji spolecznej 0s6b zagrozonych wykluczeniem
spotecznym. Strategicznym celem w pracy $wietlicy jest dazenie do usamodzielnienia rodzin
dysfunkcyjnych oraz promocja zdrowego stylu zycia. W ramach dziatalnosci $wietlicy
profilaktycznej kladziono nacisk na reintegracje spoteczng i zdrowotng oraz motywowanie do
leczenia. Ponadto wspierano w aktywizacji indywidualnej, zawodowej 1 spolecznej. Osoby
uczestniczace w zajeciach zdobywaty praktyczne, ,,zyciowe” umiejgtnosci, ktore s3 najwazniejsza
warto$cig w procesie usamodzielniania sig.
1) Ze S$wietlicy profilaktycznej dla dorostych (porady zawodowe, terapia zajeciowa
i motywowanie do podjecia leczenia odwykowego) skorzystalo 20 0sob w tym 6
bezdomnych.
2) Z pomocy w formie cieptego positku skorzystalo 19 osob, w tym 13 bezdomnych.
Wydano 1300 positkow w ciggu roku.
3) Pracownicy przeszkolili 50s6b do zaje¢ w osrodku i srodowisku.
4) W 2024 roku dla rodzin zorganizowano 2 wycieczki edukacyjne:
— Do Gory Strekowej, Janczewa, Lomzy, dla 16 dzieci i mlodziezy, 5 0s6b
dorostych oraz 3 opiekunow;
— do Grodziska Milewszczyzny, Parku Jurajskiego, Biategostoku dla 22 dzieci
1 mtodziezy, 6 dorostych oraz 4 opiekunow.
5) Zorganizowano dwie imprezy integracyjne. Pierwsza w terminie 24 czerwca. dla 40
osob. Druga, przed$wigteczna w terminie 24 grudnia r.- kolacja wigilijna dla

podopiecznych dla 20 oséb.
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Zestawienie wydatkéw poniesionych w $wietlicy profilaktycznej z mozliwos$cig dozywiania

dla osob z problemem alkoholowym i narkotykowym lub zagrozonych uzaleznieniem (w tym

bezdomnych) przedstawia ponizsza tabela:

V.

Rodzaj wydatku

Wydatek w zi

Zakupy artykutdow spozywczych na suchy prowiant,
goracy kubek

10.400,00

Utrzymanie lokalu (wydatki biezace, drobne naprawy
i remonty, zakup materialdbw, wyposazenia, art.
papierniczych, srodkow czystosci 1 higieny)

17.328,00

1,75 etatu (wynagrodzenia i pochodne)

101.592,00

Wolontariat (szkolenie wolontariuszy, zakup art.
i materiatow  dydaktycznych i  biurowych,
ubezpieczenia)

300,00

Wycieczki  (koszty  autokaru, bilety  wstepu,
wyzywienie, ubezpieczenie)

6.000,00

Imprezy integracyjne

1.000,00

Razem

136.620,00

ZESTAWIENIE WYDATKOW ZAMBROWSKIEGO

PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZIWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W 2024 R.

L.p.

Nazwa zadania Programu

Plan
wydatkow
2024 r. (zb)

Wydatki w
2024 r. (zb)

Wykona
nie w %

Prowadzenie zaje¢ z osobami uzaleznionymi, w tym
w szczegolnoscei:

— prowadzenie $wietlicy informacyjno-koordynacyjnej
(wynagrodzenia i pochodne, szkolenia, utrzymanie
lokalu, drobne naprawy i remonty, zakup materiatow,
wyposazenia niezbednego do realizacji zadania,
wydatki administracyjne i inne zwigzane z
prowadzeniem s$wietlicy, $rodki czystosci 1 higieny,
itp.);

— realizacja programow profilaktyczno-
terapeutycznych, dla oséb  uzaleznionych i
wspotuzaleznionych;

— organizowanie imprez promujacych styl zycia bez
alkoholu i innych $rodkow uzalezniajacych.

71.600,00

71.600,00

100

Prowadzenie $wietlicy profilaktycznej, z mozliwoscia
dozywiania, dla o0s6b z problemem alkoholowym
i narkotykowym lub  zagrozonych  uzaleznieniem
(w tym bezdomnych), w szczegdlnosci:
— wynagrodzenia i pochodne, szkolenia (w tym
wolontariatu), utrzymanie lokalu, drobne naprawy
i remonty, zakup materiatéw, wyposazenia, wydatki
administracyjne, $rodki czystosci i higieny, inne
wydatki zwigzane z realizacjg zadania;
— artykuly spozywcze, positki, itp.;
— organizowanie wycieczek, imprez promujgcych
zdrowy styl zycia, itp.

136.620,00

136.620,00

100
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Prowadzenie przez Szkol¢ Podstawowa Nr 3, Szkote
Podstawowa Nr 4 i Szkot¢ Podstawowa Nr 5 w Zambrowie
pozalekcyjnych popotudniowych zaje¢, w tym sportowych, w
czasie nauki oraz zajg¢ w ferie zimowe z dzie¢mi
zamieszkujagcymi w Zambrowie z rodzin z problemem
alkoholowym lub narkotykowym lub zagrozonych tymi
uzaleznieniami, zapewnienie im opieki i wychowania,
pomocy W nauce, rozwijania zainteresowan, organizacji
czasu wolnego oraz zabawy, z uwzglednieniem tresci
profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi i
narkomanii, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w tych zajeciach.

120.000,00

118.159,16

98

Zorganizowanie przez Szkole Podstawowa Nr 3, Szkote
Podstawowa Nr 4 i Szkot¢ Podstawowa Nr 5 w Zambrowie
jednodniowych wycieczek z uwzglednieniem dziatan
profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi
i narkomanii dla ucznidéw zamieszkujagcych w Zambrowie
z rodzin z problemem alkoholowym lub narkotykowym lub
zagrozonych tymi uzaleznieniami oraz realizacja programow
profilaktycznych skierowanych do ucznidow, rodzicéw i kadry
pedagogicznej.

60.701,01

57.215,20

94

Zorganizowanie przez Szkol¢ Podstawowag Nr 3, Szkote
Podstawowa Nr 4, Szkole Podstawowa Nr 5 w Zambrowie
wypoczynku (kolonie, obozy, obozy wedrowne, biwaki,
wycieczki kilkudniowe itp.) z uwzglednieniem dziatan
profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi
i narkomanii, dla uczniéw zamieszkujacych w Zambrowie,
z rodzin z problemem alkoholowym lub narkotykowym lub
zagrozonych tymi uzaleznieniami.

340.798,99

340.594,32

99

Zorganizowanie przez miejskie przedszkola w Zambrowie
wycieczek dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym lub
narkotykowym Iub zagrozonych tymi uzaleznieniami
z uwzglednieniem dziatan profilaktycznych z zakresu
przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii oraz realizacja
programo6w profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania
alkoholizmowi i narkomanii.

70.000,00

61.772,35

88

Wspolorganizowanie Festynow Rodzinnych z elementami
profilaktyki alkoholowej i narkomanii z Parafig pw. Ducha
Swietego, Parafig pw. Tréjcy Przenajéwietszej i Parafig pw.
$w. Jozefa Rzemieslnika w tym w szczegdlnosci wydatki na:
optacenie zespotu muzycznego, wesolego miasteczka dla
dzieci, artykuty spozywcze, ulotki, broszury, itp.

30.000,00

30.000,00

100

Sporzadzanie opinii psychiatrycznych i psychologicznych
oraz finansowanie kosztow sadowych.

21.500,00

20.702,38

96

Ponoszenie kosztow wynagrodzenia cztonkéw Komisji.

68.500,00

68.280,00

99

10.

Ponoszenie = kosztow  wynagrodzenia ~ Pelomocnika
Burmistrza.

18.600,00

18.600,00

100

11.

Ponoszenie kosztow na ustugi pozostate i zakup materialow

1 wyposazenia zwigzanych z realizacjg Programu, pracg
MKRPA (w tym artykutow spozywczych do kwoty 500,00
zh).

11.821,47

11.819,30

99

12.

Przeznaczenie pozostajacych $rodkow na dofinansowanie
zadan wymienionych w pkt. 1-11. -Rezerwa.

726,58

726,58

100

Razem:

950.868,05

936.089,29

98%
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Zambrow, dnia 10. 03.2025 r.

1. Przewodniczacy MKRPA w Zambrowie:

Krzysztof Radomski

2. Dyrektor MOPS w Zambrowie:
Anna Kosakowska

3. Pelmomocnik Burmistrza
ds. realizacji Programu

Lukasz Milczewski

Strona 28



