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I. CZESC OGOLNA

Zadaniem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jest ochrona zdrowia ludzkiego przed
wpltywem czynnikéw szkodliwych lub ucigzliwych, w tym glownie profilaktyka chordb
zakaznych 1 zawodowych. Realizacja powyzszego odbywa si¢ poprzez prowadzenie
systematycznego nadzoru nad warunkami higieny $rodowiska, przestrzeganiem zasad
profilaktyki chorob zakaznych i zwalczaniem zakazen, higieny pracy w zaktadach pracy,
higieny proces6w nauczania i wychowania, higieny wypoczynku i rekreacji, zdrowotnymi
zywnosci, zywienia 1 produktow kosmetycznych, przestrzeganiem zasad chemicznego
bezpieczenstwa zdrowotnego przez producentéw, importeréw, wprowadzajacych do
obrotu 1 stosujacych substancje chemiczne niebezpieczne 1 ich mieszaniny,
przestrzeganiem zakazu wytwarzania i wprowadzania do obrotu $rodkow zastepczych 1
nowych substancji psychoaktywnych, inicjowanie, organizowanie, prowadzenie,
koordynowanie dziatan z zakresu promocji zdrowia i zdrowotnego stylu zycia w celu
uksztattowania odpowiednich postaw i zachowan prozdrowotnych.
W roku 2023 Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zambrowie kontynuowat
realizacj¢ ww. zadan (okreslonych w ustawie o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej).

Na efektywno$¢ dziatalno$ci nadzorowej 1 oswiatowej miaty wplyw doskonalanie
wdrozonego systemu jakoS$ci, podnoszenie kwalifikacji zawodowych pracownikéw PSSE oraz
wykorzystanie ustug cyfrowych.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zambrowie swoim nadzorem obejmuje
powiat zambrowski, na terenie ktérego znajduja si¢ 4 gminy 1 1 miasto: miasto
1 gmina Zambrow, gminy: Kotaki Koscielne, Szumowo oraz Rutki.

Dane demograficzne powiatu zambrowskiego na dzien 31 grudnia 2023 r.:

e obszar powiatu zambrowskiego o powierzchni 733 km?,
e liczba ludnosci - 41 370,
mieszkancy wsi - 20 522,
mieszkancy miasta — 20 848,
me¢zezyzni - 20 551,
kobiety - 20 819,
w tym dzieci do lat 2 - 700.
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W Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Zambrowie zatrudnionych jest
22 osoby, w tym:

w dzialalnosci podstawowej — 15,
w dzialalnosci administracyjnej — 6,

w obstudze — 1.

W ewidencji Stacji do dnia 31 grudnia 2024 r. znajdowalo si¢ 1017 podmiotoéw
podlegajacych kontrolom/wizytacjom sanitarnym. Realizujagc zadania nalozone ustawa
z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, pracownicy przeprowadzili
tacznie 1640 kontroli, dochodzen epidemiologicznych i wizytacji.

Wydano:

127 decyzji merytorycznych, w tym 2 decyzje o braku podstaw do stwierdzenia
choroby zawodowej,

112 decyzji ptatniczych,
143 postanowienia,

11 tytutow wykonawczych o charakterze niepienieznym, z czego 10 dotyczyto
obowigzkow poddania dzieci obowigzkowym szczepieniom ochronnym, a 1
wycofania z obrotu suplementu diety,

nalozono 6 mandatow na kwote 1950 zt,

rozpatrzono 20 monitow/interwencji, ktore dotyczyly niespetnienia przez
przedsigbiorcow  postanowien  obowigzujacego  prawa  zywno$ciowego.
Naruszenia obowigzujacych przepisow prawa stwierdzono w trakcie 3 kontroli.
W trzech przypadkach osoby winne zaniedban ukarano naktadajac 3 mandaty
karne na kwote 950 zt.,

3 monity dotyczace zasypywania $mieci na dzialce we wsi Dlugoborz zostaty
przekazane zgodnie z kompetencjami.

Pobrano 457 probki tj.:

58 probki wody,

5 prébek piasku z piaskownicy,

3 probki chemikaliow (w tym 2 kosmetykow),

170 probki katu (do badan biologicznych czynnikdéw chorobotwdrczych),

1 probek wymazow z gardla i nosogardzieli w ramach nadzoru nad grypa,
COVID-19, RSV - program Sentinel,

1 positek obiadowy,

23 probki w zwigzku z podejrzeniem zatru¢ pokarmowych (positki, surowce,
probki sanitarne),

176 probek zywnosci,
1 probke paszy zielonej (trawy),
2 probki materiatow 1 wyrobdw do kontaktu z zywnoscia,

17 probek sanitarnych.



II. SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI ZA 2024 ROK
POSZCZEGOLNYCH KOMOREK ORGANIZACYJNYCH
POWIATOWEJ STACJI SANITARNO-
EPIDEMIOLOGICZNEJ W ZAMBROWIE

1. SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA W ZAKRESIE ZWALCZANIA
ZAKAZEN I CHOROB ZAKAZNYCH

W 2024 roku do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Zambrowie zgloszono
ogbétem 1016 zachorowan na choroby zakazne, w tym 273 hospitalizacji (wigcej zachorowan
/hospitalizacji nizw 2023 r.). W analizowanym okresie na stan sanitarno-epidemiologiczny
powiatu zambrowskiego miaty wptyw gléwnie zachorowania na COVID-19 i grype.

Dane epidemiologiczne wystepowania chorob zakaznych w 2024 r. w powiecie zambrowskim
zostaly  przedstawione w  formie tabelarycznej (tabela nr 1) w  oparciu
o meldunki dwutygodniowe o zachorowaniach na choroby zakazne i zatrucia zgloszone
do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej powiatu, w poroéwnaniu z analogicznym okresem roku
2023 powiatu zambrowskiego 1 Polski.

Tabela nr 1 Dane epidemiologiczne dotyczace wystepowania wybranych chordb zakaznych
w latach 2023 — 2024 na terenie dziatania PSSE w Zambrowie i Polski.

Polska Powiat zambrowski

2023 2023 2024

Wskaznik Liczba Wskaznik
zapadalno$ci | zachorowan |zapadalnosci®
*

Lp. |Jednostka chorobowa

Wskaznik Liczba
zapadalno$ci®| zachorowan

Zakazenia SARS-CoV-2

1. (COVID-19) 906,4 79 190,13 167 403,7
Zakazenia SARS-CoV-2

2. | (COVID-19) - przypadki 104,9 230 553, 54 93 224.8
mozliwe

3. Salmoneloza-zatrucia 26.1 32 197.35 9 218
pokarmowe

% Salmoneloza - posocznica 0,85 1 2,41 0 0

5, |Selmomslos — o 0,46 1 2,41 0 0
zakazenia pozajelitowe

6. |Kampylobakterioza 2,29 0 0 1 2,4

Inne bakteryjne zakazenia
7. |jelitowe- Yersinia
enterocolitica lub
pseudotuberculosis

0,83 1 2,41 1 2,4










* -zapadalnos¢ liczona jest na 100 000 mieszkancow,

Liczba ludno$ci w powiecie - 41 550, w tym dzieci do lat 2 — 734 (stan na 31.12.2022 r.);
- 41370, w tym dzieci do lat 2 — 700 (stan na 31.12.2023 r.);

Zrédto: dane dotyczace Polski wg Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Panstwowego Zaktadu Higieny
w Warszawie, Instytutu Gruzlicy i Chordb Pluc w Warszawie; pow. zambrowskiego - PSSE w Zambrowie

Sytuacj¢ epidemiologiczng choréb zakaznych w 2024 r. w powiecie zambrowskim nalezy
oceni¢ jako dobrg. Obserwowany wzrost zachorowan na niektdre choroby zakazne miat,
podobnie jak w latach ubieglych, charakter sezonowy Ilub byl kontynuacja trendéw
wieloletnich obserwowanych wczesdniej (tabela nr 2, nr 3, nr 4, nr 5).

Oceniajac sytuacje epidemiologiczng zachorowan na zakazenia oraz zatrucia pokarmowe
nalezy stwierdzi¢, ze zachorowalno$¢ w 2024 roku na choroby zakazne szerzace si¢ droga
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pokarmowa utrzymuje si¢ na wysokim poziomie, gtownie choréb wywotywanych przez
wirusy.

W stosunku do roku poprzedniego odnotowano mniejszg liczbe zachorowan na salmoneloze
(zapadalno$¢ 21,8). Czynnikiem etiologicznym zachorowan byly gltéwnie paleczki S.
Enteritidis (8 przypadkow). Zmalata liczba nowo zarejestrowanych w ciggu roku nosicieli
chorobotworczych pateczek jelitowych z 40 w 2023 r. do 10 w 2024 r., co przedstawia tabela
nr 2.

Tabela nr 2. Nosiciele chorobotwoérczych pateczek jelitowych.

W roku sprawozdawczym =zarejestrowano 6 ognisk zbiorowego zatrucia pokarmowego,
z czego 2 bylto spowodowanych przez pateczki Salmonella oraz po 1 przez Giardia lamblia,
norowirusy, zywno$¢ skazong biologicznie i/lub chemicznie (pochodne Cannabis), a takze
przez nieustalony czynnik etiologiczny.

W roku sprawozdawczym zarejestrowano wzrost zachorowan na choroby zakazne wieku
dzieciecego tj.:

— krztusiec z 5w 2023 r. do 40 w 2024 r.,

— choroba wywotana przez Haemophilus influenzae, inwazyjna ogétem z 0 w 2023 r.
do1w2024r.

Zmniejszyla si¢ liczba zachorowan na:
— ptlonice z 57 w 2023 r. do 47 w 2023 r.,
— ospe wietrzng ze 158 zachorowan w 2023 r. do 90 w 2024 r.

Dane dotyczace 11 - letniego okresu zachorowan, przedstawione w tabelach nr 3, 4, 51 6
moga $wiadczyé o zjawisku cyklicznej zmienno$ci zachorowan, a takze by¢ wynikiem
wprowadzenia do kalendarza szczepien ochronnych dawek przypominajacych, np. przeciw
odrze, §wince i rdzyczce.

Tabela nr 3. Zachorowania na osp¢ wietrzng w latach 2014-2024

Tabela nr 4. Zachorowania na Krztusiec w latach 2014-2024




Tabela nr 5. Zachorowania na §winke (nagminne zapalenie przyusznic) w latach 2014-2024

Rok 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
biee | g 10 6 4 5 4 2 0 1 0 0
zachorowan

Tabela nr 6. Zachorowania na rézyczke w latach 2014-2024

Nie zanotowano przypadkow $winki, rézyczki, blonicy, odry i poliomyelitis,
tj. zachorowan przeciwko ktorym prowadzona jest dlugoletnia profilaktyka szczepienna,
ani tez przypadkoéw przebiegajacych pod postacig ostrych porazen wiotkich u dzieci do lat 14,
nadzorowanych z uwagi na eradykacje poliomyelitis.

Zanotowano 1 przypadek legionelozy.

Zarejestrowano choroby przenoszone droga pilciowa: 1 przypadek kily, 1 - choroby
przenoszonej przez chlamydie, 1 przypadek rzezaczki oraz 1 nowo wykryty przypadek HIV.

Wirusowe zapalenie watroby

W powiecie zambrowskim w roku 2024 nie zarejestrowano przypadkoéw ciezkich
ostrych zapalen watroby o nieustalonej etiologii oraz wzw typu A Zarejestrowano wigksza
liczbe zachorowan w stosunku do roku 2023 na wzw typu B (wzrost z 0 do 4 zachorowan)
1 spadek zachorowan na wzw typu C (z 3 na 2 zachorowania) - dane na ten temat przedstawia
tabela nr 1. Liczb¢ nowo wykrytych zakazen wirusem HCV oraz HBV przedstawia tabela
nr 7. Liczba zakazonych wirusem zapalenia watroby typu C z pewnoscia nie jest doktadnie
oszacowana, ze wzgledu na najczgsciej bezobjawowy przebieg choroby.

Ze wzgledu na bezobjawowy przebieg choroby oraz brak szczepionki, wirus HCV
stanowi bardzo powazne zagrozenie. Nieleczone zakazenie moze doprowadzi¢ do powaznych
konsekwencji zdrowotnych, takich jak: marsko$¢ watroby czy rak watroby. Rozpoznanie
zakazenia wirusem HCV, mozliwie wczesne od chwili zakazenia zwicksza szanse
na skuteczne leczenie przeciwwirusowe.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewodztwa podlaskiego w obliczu narastajacego
problemu wystgpowania wirusowych zapalen watroby typu C podejmuje inicjatywy
zapobiegawcze.

W 2012 r. rozpoczgto realizacj¢ wspotfinansowanego ze Srodkoéw Szwajcarsko-Polskiego
Programu Wspotpracy pn. ,,Zapobieganie zakazeniom HCV”, w ramach tego w 2019 r.
dystrybuowano broszury, ulotki oraz plany higieny, przeprowadzano instruktaze dla personelu
medycznego, zakladow ustugowych (fryzjerskich, kosmetycznych); zamieszczano materiaty
informacyjne na stronie internetowej PSSE 1 lokalnych portalach internetowych.
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Tabela nr 7 Liczba nosicieli wzw B i C w latach 2014 -2024 zarejestrowanych w pow. zambrowskim

Nosiciele 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
HCV 3 11 6 7 11 5 2 4 9 12 10
HBV 5 5 5 6 6 2 1 1 5 0 4
Lgczna

liczba 8 16 11 13 17 7 3 5 14 12 14
nosicieli

W  roku sprawozdawczym zarejestrowano wzrost zachorowan na choroby
odkleszczowe, szczegblnie na borelioze zarejestrowano 34 przypadkow (zapadalnos¢ 82,2).
Zachorowania te dotyczyly postaci skornej (31), stawowo-kostnej (2) 1 neuroboreliozy (1).
Liczba zarejestrowanych zachorowan na kleszczowe zapalenia mézgu byla taka sama
jak w 2023 r. (6). Wojewddztwo podlaskie jest terenem endemicznym dla boreliozy
1 wirusowego zapalenia mozgu przenoszonego przez kleszcze. Zachorowania zwigzane sg
z istnieniem ognisk przyrodniczych, w ktérych patogeny kraza w biocenozie naturalnych
gospodarzy — zwierzat i ich przenosicieli kleszczy.

Zachorowania na neuroinfekcje byty na takim samym poziomie (5 przypadkow).

W analizowanym okresie liczba oséb, u ktérych podjgto szczepienia z powodu
stycznoSci i narazenia na wscieklizne, byla wicksza niz w 2023 r. W 2024 r. zaszczepiono
19 oséb. Ogotem do PSSE w Zambrowie zgloszono 45 pokasania (wigcej niz w 2023 r. ,
w ktorym zarejestrowano 42 podkasania). Zwierzgta, ktére byly powodem narazenia
i kwalifikacji do podjecia szczepien przeciw wsciekliznie to: psy, koty, nietoperz i lis.

W toku przeprowadzania czynnosci stuzbowych wspotpracowano z Inspekcja Weterynaryjng.
Zakazenia wirusem RSV

W roku sprawozdawczym zarejestrowano wzrost zachorowan na RSV tj.: 72
przypadkéw, w tym 38 dotyczyta dzieci do lat 2. W roku 2023 zarejestrowano ogotem 20
przypadkow, w tym 5 dotyczyto dzieci do lat 2.

Zachorowania na grype

Sezon wzmozonych zachorowan na grype (sezonowg) trwa od wrzesnia do kwietnia
nastepnego roku, przy czym szczyt zachorowan przypada miedzy styczniem a marcem.
Lekarze podmiotow leczniczych zglosili w 2024 r. do PSSE w Zambrowie wigcej
przypadkéw zachorowan/podejrzen na grype niz w 2023 r., jeden przypadek potwierdzono
laboratoryjnie, a 228 potwierdzono wynikami szybkich testow antygenowych.

Grypa sezonowa monitorowana jest roéwniez w systemie SENTINEL. Zatozeniem
systemu jest skoordynowanie przesytanych danych epidemiologicznych z danymi
wirusologicznymi. Meldunki z realizacji programu przesytane sa3 do WSSE w Biatymstoku
w cyklu tygodniowym. W 2024 roku lekarz POZ z pow. zambrowskiego pobrat od 1 chorego
z objawami grypy/grypopodobnymi material do badan laboratoryjnych, z czego nie uzyskano
dodatniego wyniku.

Zachorowania w 2024 r. na gruzlice byly na nizszym poziomie jak w 2023 r. (2 przypadki).

W trakcie opracowywania ognisk chordob zakaznych udzielano poradnictwa
1 instruktazu o istocie choréb, metodach ich zapobiegania i przestrzeganiu zasad rezimu
sanitarnego.
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W ramach nadzoru nad chorobami zakaznymi wprowadzano dane do systemow
informatycznych: SRWE, EPIBAZA, SEPIS 1 ROE. Rejestracja COVID-19 prowadzona byta
w 2 systemach, tj. SRWE i SEPIS.

Zakazenia wywolane przez paleczki jelitowe Enterobacterales wytwarzajace
karbapenemazy (CPE), w szczegolnosci Klebsiella pneumoniae NDM, KPC, OXA-48

Wojewoddztwo podlaskie plasuje si¢ na drugim miejscu w kraju pod wzgledem liczby
zakazen wywotanych przez te paleczki. Szczepy CPE oznaczajg grupe pateczek jelitowych,
ktore nabyty oporno$¢ na wigkszos$¢ antybiotykéw, w tym na karbapenemy (karbapenemy sg
to antybiotyki, ktére stosowane sg w leczeniu ci¢zkich zakazen). Rozprzestrzenianie si¢
szczepoOw CPE wynika m.in. z nadmiernego stosowania antybiotykdéw, zarowno w leczeniu
szpitalnym, jak i w leczeniu prowadzonym przez innych lekarzy.

W ograniczaniu transmisji antybiotykoopornych szczepow bakteryjnych, kluczowym
jest zaangazowanie kierownictwa podmiotow leczniczych, restrykcyjne zachowanie personelu
medycznego oraz $wiadomos$¢ chorych 1 domownikéw. W tym celu PSSE w Zambrowie
podejmowata nastepujace srodki zapobiegawcze, m. in. poprzez:

o informowanie lekarzy POZ o wykrytych przypadkach nosicielstwa szczepu
K. pneumoniae (NDM, CPE, OXA-48) u pacjentow,

o udzielanie instruktazy nt. zasad postgpowania z takim pacjentem w Srodowisku
podmiotu leczniczego i domowym,

o wzmozony nadzdér nad procedurami higienicznymi (higiena rak, dekontaminacja
powierzchni),

o dystrybucje ulotek 1 materiatow szkoleniowych,

o zamieszczanie materiatow informacyjnych na lokalnych portalach internetowych.

Tabela nr 8 Liczba nowo zarejestrowanych nosicieli Klebsiella pn. w powiecie zambrowskim

W wieku (lata)
Rok | Nowe
zarejestrowanych 60
0-4 5-19 20-39 40-59 L
i wiecej
0 1 2 3 4 5 6

hC 1 0 0 0 0 1
&
= 17 0 0 4 4 9
&
= 15 0 0 3 4 8
&
) 19 0 0 1 4 14
&
I~ 4 0 0 0 0 4
&
N 20 0 1 0 2 17
&
g 4 0 1 0 1 2
&
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2023

13 0 0 1 5 7

2024

Nosicielstwo w przewodzie pokarmowym moze utrzymywaé si¢ przez miesigce. Wigkszo$¢ pacjentow pozbywa sig
nosicielstwa w okresie do 6 miesi¢cy. Znane sg przypadki, ze trwa kilka lat.

PODSUMOWANIE

1.

Sytuacj¢ epidemiologiczng chorob zakaznych w 2024 r. w powiecie nalezy ocenié
jako dobra, niemniej jednak wymagajacq stalego monitoringu. Zapadalnosé
na niektére choroby w powiecie jest wyzsza od zapadalnosci dla Polski, w tym m.in.
zatrucia pokarmowe: kampylobakteriozg, jersinioze, listerioze, inne bakteryjne
zakazenia jelitowe nieokre$lone, lamblioze, wirusowe zakazenia jelitowe wywotane
rotawirusami, norowirusami, wirusowe zakazenia jelitowe inne okreslone
i nieokreslone), wirusowe zakazenia jelitowe u dzieci do lat 2, krztusiec, legioneloze,
borelioze, kleszczowe zapalenie mozgu, styczno$¢ i narazenie na wscieklizne
/potrzeba szczepien, wzw typu B - przewlekle i BNO. Obserwowany spadek
zachorowan na niektore choroby zakazne mial, podobnie jak w latach ubiegtych,
charakter sezonowy lub byl kontynuacja trendéw wieloletnich obserwowanych
wczesniej. Niepokojace sg przypadki zachorowan i bezobjawowych zakazen HCV,
ktore w przysztosci moga skutkowaé rozwojem zachorowania, z jego wszystkimi
negatywnymi nastepstwami, a takze przypadki chordb, ktore dotad nie byly
odnotowywane w pow. zambrowskim, np. legionelozy. W zwiagzku z powyzszym
prowadzone sg systematyczne kontrole sanitarne podmiotow medycznych oraz innych
zaktadow, w ktorych §wiadczone ushugi, moga sprzyjacé szerzeniu si¢ zakazen. Istotng
role odgrywa réwniez dzialalnos¢ edukacyjna zarowno wsréod osob chorych
i zakazonych, jak i prowadzacych ww. dzialalnos¢.

Chorobami wymagajacymi nadzoru epidemiologicznego sg grypa, odra, rozyczka,
COVID-19, polio, MPOX, ptasia grypa, goraczka Zachodniego Nilu, goragczka Denga.
Prowadzone dzialania edukacyjno-informacyjne maja na celu zwigkszenie odsetka
0s0b zaszczepionych przeciwko wigkszosci z tych chorob.

Niezbedne jest prowadzenie intensywnych dzialan w celu ograniczaniu transmisji
antybiotykoopornych  szczepéw  bakteryjnych, np. paleczek jelitowych
Enterobacterales wytwarzajacych karbapenemazy (CPE), w szczegdlnosci Klebsiella
pneumoniac NDM.

W zwigzku z sytuacja epidemiologiczng jaka panowata w Polsce oraz poza granicami
Polski, w Chinach 1 innych krajach (COVID-19, MPOX) a takze konflikty zbrojne na
swiecie 1 duza liczbg imigrantow (legalnych z Ukrainy 1 nielegalnych
z Biatorusi), oraz rosnaca liczba oséb ktore nie byly poddane lekarskiemu badaniu
kwalifikacyjnemu albo u ktérych nie zostalty przeprowadzone obowigzkowe
szczepienia ochronne, mimo niestwierdzenia u nich przeciwwskazan do szczepienia
w celu utrzymania dobrej sytuacji epidemiologicznej powiatu niezbedne jest
edukowanie spoleczenstwa 1 propagowanie szczepien jako najskuteczniejszego
sposobu w walce z niebezpiecznymi, czgsto $miertelnymi chorobami zakaznymi
zagrazajacymi zdrowiu i Zyciu.
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2. NADZOR NAD STANEM SANITARNO-TECHNICZNYM PODMIOTOW
WYKONUJACYCH DZIALALNOSC LECZNICZA

Nadzor nad stanem sanitarno-technicznym podmiotéw wykonujacych dziatalnosé
leczniczg realizowany byl poprzez przeprowadzanie kontroli zgodnie z przyjetym
harmonogramem, zaleceniami Podlaskiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora
Sanitarnego w Biatymstoku i w oparciu o opracowane schematy kontroli.

Ogotem przeprowadzono 40 kontroli podmiotow wykonujacych dziatalnos$¢ lecznicza
(19 kompleksowych 1 21 problemowych), w tym 1 kontrole wspolng z innymi komérkami
organizacyjnymi PSSE w Zambrowie.

Tabela 9. Podmioty wykonujace dziatalno$¢ lecznicza wg kontroli PIS w PSSE w Zambrowie za 2024

Liczba urzadzen i obiektow
skontrolowanych
Ze stwierdzonym ztym stanem
P wedtug % R
[hascete Chue e ewidencji skontro nglen}cz Tylko
ogdlem no-sani- higie. tylko
na 31 XII lowa- tarnym e edte
nych i tech- niezno- nym
. sanitarny
nicznym
Ogoélem 1 19 8 42,1 2 1 0
g Szpitale ogdtem 2 1 1 100 0 1 0
E w tym szpitale 3 0
S szpitalne jednodniowe
° W tym szpitale 4 0
Z uzdrowiskowe
R 4 Zaktady opiekunczo- 5 0
£ §taCJoname lecznicze
'g i ca}{odoboyve Zaklady 6 0
2. | Swiadczenia pielegnacyjno-
Y | zdrowotne . . opiekuficze
N inne niz —
a szpitalne Zakla'dy r.ehablhtac_]l 7 0
= leczniczej
S sanatoria 8 0
E Hospicja 9 0
= Inne 10 0
ﬁ Przychodnie, osrodki
z zdrowia , poradnie,
S ambulatoria z izbg 1 1 5 45,5 1 0 0
= chorych, lecznice
§ Zaklady badani
2 . . diagnostycznych i
o ambulatoryjne $wiadczenia medyczne laboratoria 12 2 0 0 0 0 0
‘é zdrowotne diagnostyczne
- Zaktady rehabilitacji
e o 13 1 0 0 0 0 0
i inne ogétem 14 4 2 50 1 0 0
(=] :
W tym uzdrowiskowe 15
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Tabela 10. Praktyki zawodowe wykonujace dziatalno$¢ lecznicza wg kontroli PIS w PSSE w Zambrowie
za 2024 rok

W trakcie kontroli zwracano szczeg6lng uwage na podejmowane dziatania zapobiegajace
szerzeniu  si¢ zakazen 1 choréb  zakaznych w  $rodowisku  medycznym,
tj. aktualno$¢ procedur, utrzymanie wlasciwego stanu sanitarno-technicznego pomieszczen
i sprzetu, oceniano prawidlowo$¢ dezynfekcji, sterylizacji, gospodarke odpadami
medycznymi oraz wykonawstwo szczepien ochronnych.

Rezim sanitarny, a co za tym idzie czysto$¢ i porzadek oraz systematyczna dezynfekcja
pomieszczen w wigkszosci podmiotéw byta zachowana.

Nadzér epidemiologiczny, w podmiotach leczniczych polegal réwniez na kontroli
urzadzen sterylizacyjnych i prawidlowos$ci przebiegu procesu dezynfekcji.

Aktualizowano stan wyposazenia podmiotéw wykonujacych dzialalno$¢ lecznicza
w aparatur¢ i sprzet sterylizacyjny. Ogoélem podmioty lecznicze wyposazone byly w 26
autoklawy prozniowe. Wszystkie urzadzenia sterylizacyjne obj¢te byty kontrola wewnetrzna.

W 3 kontrolowanych obiektach stwierdzono, ze:

— nie przeprowadzono okresowych przegladow, czyszczenia lub dezynfekcji
lub wymiany elementow instalacji i urzadzen wentylacji mechaniczne;j i klimatyzacji
— 1 podmiot leczniczy;

— dokumentacja kazdego cyklu sterylizacji nie zawierata informacji na temat: metody
sterylizacji, wyniku kontroli w postaci wydruku lub zapisu elektronicznego
krytycznych parametrow procesu wlasciwych dla kazdej metody sterylizacji
(dla sterylizacji parowej: ci$nienia, temperatura, czas) — 1 podmiot leczniczy;

— niewlasciwe warunki przechowywania wyrobow medycznych — 1 podmiot leczniczy;

— niewlasciwy stan techniczny pomieszczen sanitarno-higienicznych dla pacjentow
(brak gtadkich, bez ubytkow powierzchni drzwi, $lady zaciekow z wody na suficie,
brak pojemnika z r¢cznikami jednorazowego uzycia) - 1 obiekt,

— niewlasciwe gospodarowanie odpadami medycznymi — w 2 podmiotach, w tym
nieaktualna procedura dot. postepowania z odpadami, w poblizu pomieszczenia
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na odpady medyczne nie wydzielono miejsca odpowiednio do przechowywania
czystych oraz zbierania brudnych s$rodkow ochrony indywidualnej, dla osob
przebywajacych w miejscach przeznaczonych do wstepnego magazynowania
odpadéw medycznych nie zapewniono dozownika ze srodkiem do dezynfekcji rak,
brak podajnika na czyste r¢kawiczki jednorazowe oraz pojemnika na zuzyte
rekawiczki jednorazowe, stosowanie pojemnika na odpady medyczne o ostrych
koncowkach koloru zoitego, niepoprawne etykiety na pojemnikach/workach na
odpady medyczne;

— niewykonanie w terminie nakazu usuni¢cia nieprawidtowosci (dot. kontroli podmiotu
72023 1.).

PODSUMOWANIE

Stan sanitarno-techniczny wigkszosci podmiotéw wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza
nie budzit zastrzezen. Na dzien 31.12.2024 r. stwierdzono nieprawidtowosci natury
higieniczno-sanitarnej i technicznej w 2 obiektach oraz higieniczno-sanitarnej w 1 podmiocie.

Wystawiono 2 decyzje merytoryczne nakazujace usuni¢cie uchybien (sprawy sg
kontynuowane w 2025 r.) i | decyzj¢ platnicza na kwotg 14 zt (zwigzanej z kontrolg
z 2023 r.).

3.  NADZOR NAD PLACOWKAMI REALIZUJACYMI SZCZEPIENIA
OCHRONNE

Panstwowa Inspekcja Sanitarna sprawuje nadzor nad placowkami realizujacymi
szczepienia ochronne w zakresie wykonawstwa szczepien ochronnych, gospodarnos$ci,
wykorzystania szczepionek 1 przestrzegania zasad zachowania fancucha chlodniczego
podczas dystrybucji szczepionek.

W powyzszym zakresie nadzorem objetych bylo 24 punkty szczepien (stan

na 31.12.2024 rok), w ktorych to przeprowadzono 12 kontroli (zaplanowanych byto 11).
W 2 kontrolowanych obiektach stwierdzono nieprawidlowosci: niewlasciwe warunki
przechowywania wyrobow medycznych, brak wzorcowanego rejestratora do catodobowego
monitorowania temperatury z funkcja powiadamiania o przekroczeniu progdw alarmowych,
nierzetelne prowadzenie dokumentacji dot. szczepien ochronnych, brak kwalifikacji lekarskiej
do szczepien p/pneumokokom u dzieci z rocznika 2021 i 2022, cykl szczepien nierealizowany
stosownie do wieku dziecka, Zle sporzadzany raport o przypadkach niewykonania
obowigzkowych szczepien ochronnych - rejestr uchylajacych si¢ nie pokrywa si¢ ze stanem
faktycznym. Na ww. nieprawidlowosci wydano 2 decyzje merytoryczne.

W  pozostatych protokotach kontroli odnotowywano =zalecenia tj.: uzupetnienie
zalegtych szczepien w poszczeg6lnych rocznikach, doskonalenie pracownikéw medycznych
kwalifikujacych i szczepigcych w zakresie szczepien ochronnych, kompletno$¢ zestawu
resuscytacyjnego 1 przeciwwstrzagsowego dostosowanego do wieku  pacjentow
1z zachowanym terminem wazno$ci, doskonalenie procedur.

W 2024 roku instruktaz 1 poradnictwo w zakresie szczepien ochronnych dotyczyto gléwnie:
ewlasciwego wykorzystania szczepionek p/pneumokokom, p/HPV, obowigzkowych
szczepien grup ryzyka;
eanalizy wykonawstwa i wzmozenia nadzoru nad ostrymi porazeniami wiotkimi, odra,
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krztu$cem oraz realizacja obowigzkowych szczepien ochronnych wg aktualnego PSO;

ezmian w PSO tj. rozszerzenie Powszechnego Programu Szczepien HPV o kolejne grupy
wiekowe oraz mozliwo$¢ szczepien w szkotach — przesylano pisma promocyjne do
pracownikow POZ, samorzadowcdw, pracownicy sekcji EP promowali szczepienia p/HPV
na szkolnych wywiaddéwkach, lekcji w SP, na lokalnych portalach i w mediach
spoteczno$ciowych. Ponadto przestano pisma informujace podmioty POZ oraz lekarzy
ginekologow o mozliwosci bezptatnego zaszczepienia p/krztuscowi ciezarnych;

ebiezacych spraw tj. zmian w sprawozdawczo$ci kwartalnej, identyfikatorach ESNDS,
nowych wzorach zapotrzebowania na szczepionki, o koniecznosci zapewnienia ciaglego
monitoringu w chtodziarce ze szczepionkami.

W 2024 roku zwigkszeniu ulegto wykorzystanie procentowe szczepionki BCG z 12,5 %
do 13,3 %. Powyzsze spowodowane jest tworzeniem kohort przez personel POZ celem
zaszczepienia dzieci, ktore nie otrzymaly szczepionki BCG jako noworodki przed wypisem
z oddziatu lub imigrantéw zza granicy. W roku 2024 az 20 dzieci w wieku powyzej 1 roku
zostato zaszczepionych p/gruzlicy. W Szpitalu Powiatowym w Zambrowie Sp. z 0. 0. od lat
wystepuja trudnosciami w tworzeniu kohort noworodkoéw z powodu matej liczby urodzen.

Analiza wykonawstwa szczepien obowiazkowych u dzieci i mlodziezy wedlug PSO

Stan zaszczepienia dzieciw 1. roku zycia p/gruilicy na
podstawie MZ-54 za lata 2022-2024

96,50

96,00

95,50

95,00

94,60

94,50

Stan zaszczepienia [%]

94,00

93,50

B MZ-54 za rok 2022 m MZ-54 za rok 2023 m MZ-54 za rok 2024

Wykres nr 1. Szczepienia p/gruzlicy wykonane w ciggu 1 roku zycia na podstawie MZ-54 za lata 2022-2024.

W pierwszym roku zycia przeciw gruzlicy zaszczepiono mniej o 1,4 % dzieci niz w roku
ubieglym, co obrazuje powyzszy wykres.
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Stan zaszczepieniadzieci w 3. roku zycia p/btonicy, tezcowi
i krztuscowi na podstawie MZ-54 za lata 2022-2024

90,00

87,89

88,00
86,00

84,00

82,38

82,00

79,53

80,00

78,00

Stan zaszczepienia [%]

76,00

74,00
B MZ-54 za rok 2022 ® MZ-54 za rok 2023 ® MZ-54 za rok 2024

Wykres nr 2. Stan zaszczepienia dzieci w 3. roku zycia p/btonicy, tezcowi, krztuscowi na podstawie MZ-54 za
lata 2022-2024.

Zgodnie z aktualnym PSO, dzieci w 3 roku zycia powinny mie¢ zrealizowany cykl
szczepien podstawowych p/btonicy tezcowi i krztuscowi (ostatnia dawka powinna przypasé
na 16-18 miesigc zycia). Przeanalizowano 3 rok zycia, poniewaz pojawiajace si¢ infekcje
we wczesnych latach zycia dziecka sa czesto przyczyng opdznien w realizacji
obowigzkowych szczepien. Powyzszy wykres pokazuje, ze z roku na roku spada liczba
szczepionych dzieci. Prog bezpieczenstwa dla btonicy szacowany jest na 83-86%, zatem

w przypadku najmtodszych mieszkancéw powiatu mozemy spodziewaé lokalnych zakazen
btonica.

Stan zaszczepieniadzieci w 7. roku zycia p/btonicy, tezcowi
i krztuScowi na podstawie MZ-54 za lata 2022-2024

90,00

89,28

87,29

84,65

Stan zaszczepienia [%)
[0}
o
o
o

m MZ-54 za rok 2022 m MZ-54 za rok 2023 m MZ-54 za rok 2024

Wykres nr 4. Stan zaszczepienia dzieci w 7. roku Zycia p/blonicy, tezcowi, krztuscowi na podstawie MZ-54
za lata 2022- 2024.

Zgodnie z aktualnym programem szczepien ochronnych, dzieci w 7 roku zycia powinny
juz by¢ zaszczepione | dawka przypominajaca p/blonicy tezcowi 1 krztuScowi oraz
19



poliomyelitis (1 dawka przypominajaca przypada na 6 rok zycia). Przeanalizowane nie 2 a 3
rok zycia, poniewaz pojawiajace si¢ infekcje we wczesnych latach zycia sa czesto przyczyna
op6znien w realizacji obowigzkowych szczepien. Powyzszy wykres napawa optymizmem
z uwagi na wzrost liczby zaszczepionych I dawka przypominajaca p/blonicy, tezcowi
1 krztuscowi niz w roku wczesniejszym.

Stan zaszczepieniadzieci w 7. roku zycia p/odrze, $wince
i rézyczce na podstawie MZ-54 za lata 2022-2024
90,00 83,28
88,00

87,06

86,00
84,00
82,00

80,34

80,00
78,00

Stan zaszczepienia [%]

76,00

74,00

B MZ-54 za rok 2022 ™ MZ-54 za rok 2023 ™ MZ-54 za rok 2024

Wykres nr 4. Stan zaszczepienia dzieci w 7. roku zycia p/odrze, §wince i rézyczce na podstawie MZ-54 za lata
2022- 2024.

W przypadku II dawki przypominajacej szczepionki p/odrze, $wince i rdzyczce,
sytuacja wyglada podobnie jak w przypadku I dawki przypominajacej p/blonicy, tezcowi
i krztuscowi (szczepionki mogg by¢ podawane réwnoczesnie). Jednak biorac pod uwage prog
bezpieczenstwa dla szczepien p/odrze - 95%, $wince — 75-86%, rdzyczce — 83-86% to w
kazdej chwili nalezy spodziewa¢ si¢ zachorowan na odre.

Stan zaszczepienia mtodziezy w 15. roku zycia p/btonicy,
tezcowi, krztuscowi na podstawie MZ-54 za lata 2022-2024

120,00

100,00 95,58
82,38

79,53

80,00

60,00

40,00

Stan zaszczepienia [%]

20,00

0,00

B MZ-54 za rok 2022 m MZ-54 za rok 2023 ™ MZ-54 za rok 2024

Wykres nr 15. Stan zaszczepienia dzieci w 13. roku zycia p/blonicy, tezcowi 1 krztuscowi
(IT dawka szczepienia przypominajacego) wykazany w MZ-54 za lata 2021-2024.
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Z realizacji PSO dzieci starszych, wynika, ze sytuacja rowniez ulegla pogorszeniu
w poréwnaniu do roku ubieglego (dawka przypominajaca przypada na 14. rok zycia).

Stan zaszczepieniamtodziezy w 19. roku zycia p/btonicy,
tezcowi na podstawie MZ-54 za lata 2022-2024

89,00
88,00
X 87,00
& 86,00
c
2 85,00
o
© 84,00
o
5 83,00
@©
N 82,00
c
= 81,00
%]
80,00
79,00

87,89

%

86,00

82,38

B MZ-54 za rok 2022 m MZ-54 za rok 2023 MZ-54 za rok 2024

Wykres nr 16. Stan zaszczepienia mtodziezy w 19. roku zycia p/btonicy i tezcowi (III dawka szczepienia
przypominajacego) wykazany w MZ-54 za lata 2021-2024.

Ostatnim obowigzkowym szczepieniem w programie szczepien obowigzkowych dzieci
i mtodziezy wg wieku jest I dawka przypominajaca p/btonicy i tezcowi przypadajaca po
ukonczeniu 18. roku zycia. Czas na realizacje ww. szczepienia przewidziany jest
do ukonczenia 19. roku zycia. W sprawozdaniu za ubiegly rok zaobserwowano wzrost liczby
zaszczepionych.

Podsumowujac zaleglosci w realizacji programu szczepien ochronnych wynikaja nie
tylko z przeciwwskazan czasowych lub statych spowodowanych problemami zdrowotnymi,
ale gtownie z powodu niecheci rodzicow. W pordwnaniu z rokiem ubieglym liczba osob nie
wykonujacych obowigzku szczepien ochronnych zwigkszyla sie z 138 dzieci do 166.
Pracownicy Sekcji Epidemiologii prowadzili akcje informacyjne dot. szczepien ochronnych:
na stronie internetowej (https://www.gov.pl/web/psse-zambrow), lokalnych portalach
(www.zambrow.org, zambrowiacy.pl) oraz profilu Facebook zamieszczali informacje
propagujace szczepienia ochronne, zachecajace do uzupetnienia brakujacych szczepien
obowigzkowych oraz zalecanych, a takze promowali Program Szczepien Powszechnych
p/HPV (artykuly: Powszechny Program Szczepien p/HPV, Sprawdz, gdzie w powiecie
zambrowskim mozna zaszczepic¢ dziecko na HPYV).

Do rodzicow dzieci nie wykonujacych obowigzku szczepien wobec dzieci przestano
w sumie 62 wystgpienia edukacyjne dot. dobrodziejstw ptynacych ze szczepien oraz zagrozen
jakie niesie brak przyjecia szczepionki, a takze o konsekwencjach nie wykonywania ww.
obowigzku. Ponadto przestano w sumie 53 upomnienia do rodzicéw dzieci nie wykonujacych
szczepien, przeprowadzono 2 r0Zmowy w siedzibie stacji,
6 rozmow telefonicznych oraz przestano 10 wnioskow do WSSE w Bialymstoku
0 Wwszczecie postgpowania egzekucyjnego. W wyniku podjetych dziatan zostalo
zaszczepionych 30 dzieci.
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W roku sprawozdawczym do PSSE w Zambrowie wptynety 2 zgloszenia wystapienia
niepozadanych odczyndéw poszczepiennych:
e1 NOP lagodny po szczepieniu p/btonicy, tezcowi, krztuscowi (IV dawka), poliomyelitis
(ITI dawka) szczepionka Infanrix-IPV;
o1 NOP lagodny po szczepieniu p/WZW typu B po 4 latach od wystgpienia zgloszony na
podstawie dokumentacji medycznej.

Szczepionki dostarczane byly z WSSE w Biatymstoku, samochodem-chlodnig do
siedziby stacji. Podczas transportu prowadzony byt Rejestr monitorowania temperatury
transportu szczepionek. W stacji szczepionki przechowywane byly w chlodziarce
LIEBHERR, model: MRFvd 5501, gdzie temperatura monitorowana jest automatycznie,
rejestrowana i w przypadku zmiany poza dopuszczalny, zaprogramowany zakres lub braku
zasilania wysylana jest informacja SMS na telefon pracownika. W 2025 roku nie odnotowano
awarii urzadzenia chtodniczego oraz przerwy w zasilaniu energig elektryczna.

W 16 punktach szczepien, w tym w Szpitalu Powiatowym w Zambrowie Sp. z o. o.
(POZ, Oddziat ginekologiczno-potozniczy, SOR, Oddziat wieloprofilowy-zabiegowy)
temperatura monitorowana jest automatycznie, rejestrowana, a w przypadku zmiany poza
dopuszczalny, zaprogramowany zakres lub braku zasilania wysytana jest informacja SMS na
telefon pracownika. W pozostatych gabinetach szczepien stosowane s3 lodowki
z termometrami, w ktorych utrzymywana jest odpowiednia temperatura (od 2° C do 8°C) do
przechowywania szczepionek / rejestr temperatury prowadzony 2 x dziennie.

W obiektach bedacych pod nadzorem PPIS w Zambrowie opracowane sg instrukcje
postepowania w przypadku braku zasilania energig elektryczng. W 2024 roku do PPIS
w Zambrowie nie wptyneto zgloszenie dot. przerwania tancucha chlodniczego w urzadzeniu
stuzacym do przechowywania preparatow szczepionkowych.

PODSUMOWANIE

Dezinformacja i silne ruchy antyszczepionkowe, rozpowszechniajgc nieprawdziwe
informacje o rzekomej szkodliwo$ci szczepionek, znaczaco przyczynily si¢ do obniZenia
poziomu zaufania do szczepien, a tym samym do pogorszenia odpornosci populacyjnej na
terenie powiatu zambrowskiego. W rezultacie choroby, takie jak krztusiec juz powrocily, a
takie jak np. odra, blonica moga w kazdej chwili zatakowaé¢ mieszkancow powiatu
zambrowskiego. Zatem, niezbedne jest edukowanie mieszkancéw powiatu i propagowanie
szczepien jako najskuteczniejszego sposobu w walce z niebezpiecznymi, czesto Smiertelnymi
chorobami zakaznymi zagrazajacymi zdrowiu, i Zyciu.
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4. NADZOR NAD JAKOSCIA ZDROWOTNA ZYWNOSCI
ORAZ WARUNKAMI ZDROWOTNYMI PRODUKCJI 1 OBROTU
PRZEDMIOTAMI UZYTKU, MATERIALAMI I WYROBAMI
PRZEZNACZONYMI DO KONTAKTU Z ZYWNOSCIA

4.1 Charakterystyka ogdlna obiektow nadzorowanych

Pod nadzorem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w powiecie zambrowskim
w 2024 roku w ewidencji znajdowato si¢ 475 zaktadéw zywnos$ci, zywienia oraz materialow
i wyrobow do kontaktu z zywnoscig. tacznie sposrod obiektéw ujetych w ewidencji
skontrolowano 196. Dokonano oceny wedlug kryteriow ustalonych w obowiazujacych
arkuszach w 80 obiektach. Sposrod zakladow znajdujacych si¢ w rejestrze 286 zaktadow
zakwalifikowano do kategorii niskiego ryzyka (N), 187 zakladow do kategorii $Sredniego
ryzyka (S) oraz 2 zaklady do kategorii wysokiego ryzyka (W). Sposréd zaktadow
znajdujacych sie¢ w rejestrze 471 zakladow posiada wdrozone zasady GHP/GMP, natomiast
122 system HACCP. Lacznie przeprowadzono w nadzorowanych obiektach 270 kontroli
1 rekontroli.

W  rezultacie prowadzonego w 2024 roku nadzoru sanitarnego w zakresie
bezpieczenstwa zywnosci wydano 1 decyzje administracyjna nakazujacq.

Za stwierdzone naruszenia wymagan higieniczno-sanitarnych natozono 6 mandatow
karnych na kwote 1950 zt. Zawiadomien do prokuratury nie kierowano.

Wydano:
— 17 decyzji platniczych na kwote 3252 zl - obcigzajace przedsigbiorcow.

— 37 decyzji zatwierdzajacych zaktad w zwiagzku z wnioskami przedsigbiorcow
o zatwierdzenie 1 wpis do rejestru zaktadow bedacych pod nadzorem PIS oraz 4
decyzje dotyczace rozszerzenia prowadzonej dziatalnos$ci.

— 30 decyzji dotyczacych wykreslenia zakltadow podlegajacych urzedowe;j
kontroli.

W roku 2024 do badan laboratoryjnych w kontrolowanych obiektach zywnosci,
zywienia, materiatow 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnos$cig pobrano i zbadano
tacznie 204 prébki, z czego 8 préobek zakwestionowano.

4.2. Ocena sposobu zywienia w jednostkach systemu o$wiaty

W 2024 r. pod nadzorem PPIS w Zambrowie znajdowato si¢ 26 jednostek systemu
oswiaty:
— 11 stotéwek szkolnych (w tym 5 z zywieniem w systemie cateringowym),
— 7 stolowek w przedszkolach (w tym 1 z Zywieniem w systemie cateringowym),
— 1 stolowka w bursie szkolne;j,
— 1 stolowka w zakladzie specjalnym i wychowawczym,
— 4 sklepiki szkolne i1 2 zaktady matej gastronomii w szkole.

Sposrod wyzej wymienionych obiektéw w 2024 r. dokonano tacznie 24 kontrole:
11 kontroli w stotéwkach szkolnych,
7 kontroli w stotéwkach przedszkolnych,
1 kontrola w bursie szkolnej,
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— 2 kontrole w zaktadzie specjalnym,
— 2 kontrole w grupie sklepiki szkolne i 1 kontrola w zakladach malej gastronomii
w szkotach.

Przedmiotowe kontrole obejmowaly swym zakresem ocen¢ stanu sanitarno-
higienicznego oraz sposobu i jako$ci zywienia.

Przeprowadzono 1 kontrole interwencyjng w zaktadzie specjalnym w zwigzku
z podejrzeniem zatrucia pokarmowego. Pobrano 3 probki wymazow sanitarnych oraz 9 probek
zywnosci do oceny mikrobiologicznej, ktoére nie zostaly zakwestionowane. Dochodzenie
epidemiologiczne w przedmiotowej sprawie prowadzila sekcja Epidemiologii PSSE
w Zambrowie.

Podczas kontroli prowadzonych w stoldowkach dokonywano oceny teoretycznej
jadtospiséw. Stwierdzono, iz:

— $rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci 1 milodziezy
dobierane sg z uwzglednieniem aktualnych norm zywienia dla populacji polskiej,

— do przyrzadzania positkow wykorzystano szeroki asortyment $rodkow spozywczych
(produkty bedace zrodtem petnowartoSciowego biatka pochodzenia zwierzecego,
weglowodandéw ztozonych oraz blonnika pokarmowego),

— wykorzystywane sg rézne techniki kulinarne przyrzadzania positkéw z ograniczeniem
procesu smazenia,

— co najmniej raz w tygodniu podawana jest ryba,

stosowane sg dodatki z sezonowych warzyw i owocow.

Analiza jadlospisow, zestawien dekadowych oraz przeglad towaréw przechowywanych
w magazynach w trakcie prowadzonych czynnosci kontrolnych wykazata, ze S$rodki
spozywcze przeznaczone do zbiorowego zywienia dzieci i mtodziezy sg dobierane wedlug
regul ujetych w §2 Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r.
W trakcie prowadzonych czynno$ci kontrolnych prowadzono rozmowy z pracownikami
blokéw zywienia w ramach jednostek systemu os$wiaty, majace na celu udoskonalanie
zywienia dzieci i mtodziezy.

W 2024 r. do oceny laboratoryjnej pobrano 1 posilek obiadowy w szkole
podstawowej. Posilek ten zakwestionowano ze wzgledu na zbyt wysoka zawarto$¢ chlorku
sodu 1 biatka oraz zbyt wysokg warto$¢ energetyczng. W zwigzku z powyzszym do dyrektora
placéwki wystosowano stosowne wystapienie.

Pracownicy sekcji w trakcie czynnosci kontrolnych prowadzonych w 2024 r.
w sklepikach 1 bufetach szkolnych dokonywali szczegétowego przegladu asortymentu
srodkow spozywczych wprowadzanych do obrotu. Nie stwierdzono nieprawidtowosci, srodki
spozywcze przeznaczone do sprzedazy dzieciom i mlodziezy sg dobierane wedlug wytycznych
zawartych w §1 Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 .

4.3. Nadzor nad bezpieczenstwem Srodkow spozywczych, materialow i wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z Zzywnoscia w odniesieniu do kontroli poziomu
zanieczyszczen chemicznych, mikrobiologicznych, biologicznych i fizycznych
produkowanych i wprowadzanych do obrotu

W 2024r. na terenie powiatu zambrowskiego zgodnie z ,,Planem pobierania probek
w ramach urzedowej kontroli Zywnosci i monitoringu krajowego dla Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej na terenie powiatu zambrowskiego na rok 2024 r.” oraz ,,Harmonogramem
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pobierania probek do pomiaru zawartosci izotopow cezu i strontu w produktach
Zywnosciowych, wodzie wodociggowej i powierzchniowej oraz paszach w warunkach
normalnych” tacznie pobrano 191 prébek oraz 29 probek poza planem.

Lacznie w 2024 roku pobrano 220 prébek.

Zgodnie z planem pobrano:

— 173 probki zywnosci,

— 14 prébek sanitarnych,

— 1 probke positku,
2 probki materialow 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z Zywnoscia,
— 1 probke pasz zielonych (trawy).

Poza planem pobrano:
— 23 probki w zwigzku z podejrzeniem zatru¢ zbiorowych,
— 3 probki sanitarne,
— 3 probki zywnosci.

W rozbiciu na grupy zakladow:
1. Probki pobrane zgodnie z planem:

a) w zakladach produkcyjnych pobrano 25 prébek:

4 probki w kierunku pomiaru zawarto$ci izotopow cezu,

4 probki w kierunku oznaczania pozostatosci pestycydow,

1 probke w kierunku oznaczenia metali szkodliwych dla zdrowia,

5 probek w kierunku zanieczyszczen mikrobiologicznych,

1 prébke w kierunku oznaczenia zawarto$ci substancji dodatkowych,

5 probek sanitarnych,

1 w kierunku oznaczenia niedeklarowanych substancji aktywnych farmakologicznie,

w tym z listy WADA,

% 2 w kierunku oceny prawidlowos$ci znakowania oraz oznaczania zawarto$ci witamin,
sktadnikow mineralnych 1 innych substancji wykazujacych efekt odzywczy i/lub
fizjologiczny w suplementach diety,

¢ 1 prébke w kierunku oznaczenia kryteria czystosci substancji dodatkowych
i rozpuszczalnikow ekstrakcyjnych,

s 1 probke w kierunku kryteriow czystosci wybranych sktadnikow odzywczych;

7/ X/ 7/ X/ 7/ X/
L X X R IR X IR X SR X

X/
°e

b) w zakladach obrotu zywnoS$cia pobrano 154 probek:

% 11 probek w kierunku oznaczania pozostatosci pestycydow,
s 11 probek w kierunku oznaczenia metali szkodliwych dla zdrowia,
% 1 probke w kierunku oznaczenia azotanow,
1 probke w kierunku oznaczenia 3 MCPD,
81 probek w kierunku zanieczyszczen mikrobiologicznych,
6 probek w kierunku mykotoksyn,
9 probek w kierunku oznaczenia histaminy,
1 probke w kierunku oznaczenia cyjanowodoru,
7 probek w kierunku oznaczenia zawartosci substancji dodatkowych,
1 probke w kierunku oznaczenia GMO,
1 probke w kierunku skazef promieniotworczych zywnosci,
1 probke w kierunku oznaczenia §rodkéw spozywczych poddanych promieniowaniu
jonizujacemu,

K/
L X4

X3

S

3

%

X3

S
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4 probki w kierunku znakowania oraz oznaczenia zawartosci witamin i sktadnikow

mineralnych 1 innych skladnikow wykazujacych efekt odzywczy lub fizjologiczny

w suplementach diety,

s 2 probki w kierunku znakowania i oznaczenia witamin, sktadnikow mineralnych
1 innych substancji wykazujacych efekt odzywczy i/lub fizjologiczny,

¢ 1 probke w kierunku znakowania i badania zawarto$ci substancji wzbogacajacych

w srodkach spozywczych wzbogacanych,

1 probke w kierunku oznaczenia WWA,

1 probke w kierunku oznaczenia furanu,

1 probke w kierunku oznaczenia akryloamidu,

1 prébke w kierunku oznaczenia opornosci na $rodki przeciwdrobnoustrojowe u

bakterii zoonotycznych 1 komensalnych,

1 prébke w kierunku oznaczenia glutenu,

1 probke w kierunku wykrywania alergenow - orzeszkow ziemnych,

6 probek w kierunku pomiaru zawartosci izotopoéw cezu (Cs-137),

3 probki sanitarne,

1 probke w kierunku oznaczenia substancji dodatkowych - polifosforany;

e

S

*
°e

7
A X4

*
°e

*
°e

7
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*
°e
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*
°e

¢) w zakladach zywienia zbiorowego otwartego pobrano 5 probek:

% 2 probki do badan w kierunku pomiaru zawartosci izotopow cezu (Cs-137) - (migso
wieprzowe),
% 3 probki sanitarne;

d) w zakladach zywienia zbiorowego zamknietego pobrano 4 probki:
% 1 posilek obiadowy (zakwestionowany ze wzgledu na zbyt wysoka zawarto$¢ chlorku
sodu , warto$¢ energetyczng 1 zawartos¢ biatka),
% 3 probki sanitarne;

e) w zakladach obrotu materialami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu
Z Zywnoscia:
¢ 2 probki materiatlow 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia;

f) 1 probke trawy zielonej w do badan w kierunku pomiaru zawartosci izotopow cezu
(Cs-137).

Poza planem:
a) w zakladach obrotu zywnoscia pobrano:
% w zwiazku z sygnalem konsumenta pobrano 3 probki w kierunku oznaczenia innych
parametréws;

b) mieszkanie prywatne — 14 probek potraw (zywnos$¢) do badan mikrobiologicznych,
w zwigzku z podejrzeniem zatru¢ pokarmowych;

¢) w zakladach zywienia zbiorowego zamknietego pobrano:
3 probki wymazow sanitarnych,
% 9 probek potraw (zywnos¢) do badan mikrobiologicznych, w zwigzku
z podejrzeniem zatru¢ pokarmowych.

Kwestionowane probki zywnosci, materialow i wyrobéw do kontaktu z ZywnoScig
oraz sanitarne pobrane zgodnie i poza planem w 2024 r.

Kwestionowano 8 probek :
% 5 probek ze wzglgdu na zanieczyszczenia mikrobiologiczne — obecnos$¢ bakterii
Salmonella,
% 2 probki ze wzgledu na obecno$¢ pozostatosci pestycydow,
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% 1 proébke ze wzgledu na nieprawidlowe znakowanie suplementu diety.

Ogolna liczba probek sanitarnych pobranych i kwestionowanych

Pobrano 17 probek sanitarnych, ktérych nie kwestionowano.

Liczba probek zywnoS$ci, wymazow sanitarnych itp. pobranych w ramach dzialan
wynikajacych z opracowania ognisk zatrucia pokarmowego

W zwigzku z zatruciami  pokarmowymi pobrano 3 prébki wymazéw sanitarnych
w zakladzie zywienia zbiorowego zamknig¢tego oraz 23 probki zywnosci, w tym 14
w mieszkaniach prywatnych oraz 9 w zaktadzie zywienia zbiorowego zamknigtego - probek
nie kwestionowano.

4.4. Nadzor nad zakladami produkcji, dystrybucji oraz wprowadzajacymi do obrotu
suplementy diety, zywnosci dla okreslonych grup oraz S$rodki spozywcze
wzbogacane, w tym sprzedazy internetowej, z uwzglednieniem przestrzegania
wymagan dotyczacych znakowania, prezentacji i reklamy oraz obecnosci
skladnikéow, ktére nie powinny by¢ stosowane w skladzie suplementow diety,
w tym zamieszczanych oSwiadczen zywieniowych i zdrowotnych

Na terenie powiatu zambrowskiego w 2024 r. funkcjonowaly 3 zaklady produkujace
suplementy diety, 1 hurtownia suplementéw diety, 1 hurtownia farmaceutyczna, 1 sklep
zielarsko-medyczny, 12 aptek oraz poza wymienionymi podmiotami specjalistycznymi
zaktady obrotu zywnos$cig, dla ktorych obrét srodkami spozywcezymi prozdrowotnymi
stanowi dziatalno§¢ marginalna.

Zakres kontroli przeprowadzanych w obrgbie omawianej grupy asortymentowej
obejmowat w szczegolnosci oceng:
a) znakowania opakowan pod katem zgodno$ci z obowigzujacymi przepisami prawa,
b) sposobu prezentacji i reklamy ocenianych produktow,
c) warunkow produkcji, wprowadzania do obrotu, przechowywania i ekspozycji,
d) prawidtowosci zamieszczanych oswiadczen zywieniowych i zdrowotnych,
e) terminow przydatnosci do spozycia i dat minimalnej trwatosci.

W ramach nadzoru nad  Zywnoscig dla  okreslonvch  grup  objeto  kontrolg
5 obiektow obrotu zywnoscig, w ktoryvch dokonano 5 kontroli.

W ramach prowadzonych kontroli oceniono sposob znakowania 9 partii Srodkéw
spozywczych specjalnego przeznaczenia. Nieprawidlowosci nie stwierdzono, znakowanie
oceniono jako prawidtowe.

Do badan laboratoryjnych pobrano 4 prébki zywnosci przeznaczonej dla niemowlat i matych
dzieci (badania w kierunku oznaczenia: 3 MCPD, metali szkodliwych dla zdrowia,
znakowania), ktérych nie kwestionowano.

Ocene spefnienia obowigzujgcych wymagan przy wprowadzaniu do obrotu, Zywnosci
wzbogacanej przeprowadzono odpowiednio w 6 obiektach obrotu Zywnoscig, w ktorych
dokonano 6 kontroli tematycznych.
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W trakcie przedmiotowych kontroli oceniono sposob znakowania 13 partii srodkow
spozywczych wzbogacanych, w tym 2 partie oceniono pod wzglegdem prawidlowosci
zamieszczonych o$wiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotyczacych zywnosci, innych niz
oswiadczenia odnoszace si¢ do zmniejszenia ryzyka choroby oraz rozwoju i1 zdrowia dzieci.
Nieprawidlowo$ci nie stwierdzono.

W 2024 r. do badan laboratoryjnych pobrano 1 prébke zywnos$ci wzbogacanej.
Probki nie kwestionowano.

Zagadnienie nadzoru nad suplementami diety produkowanymi i wprowadzanymi do obrotu
na_terenie powiatu zambrowskiego realizowano podczas kontroli zaktadow produkcyjnych
i obiektow obrotu suplementami diety.

Na terenie dziatania PPIS w Zambrowie w 2024 r. dziatalno$¢ prowadzily 3 zaklady
produkcji suplementow diety:

1) Zaktad Produkcyjny Suplementow Diety — prowadzacy dzialalno$¢ w zakresie produkcji
suplementow diety na bazie surowcoOw proszkowanych, trwalych mikrobiologicznie,
produkcji maset orzechowych oraz konfekcjonowania suplementéw diety w proszku,
w postaci kapsutek i tabletek oraz olejow kokosowych w opakowania jednostkowe oraz
produkcji suplementéw diety w postaci kapsulek, produkcja oraz konfekcjonowanie
suplementow diety w formie saszetek 7 proszkiem i plynnej, sosow stodkich i wytrawnych,
Zywnosci wzbogacanej w formie plynnej oraz konfekcjonowanie owocow w formie Zelu.

2) Zaktad Produkcji Suplementow Diety — prowadzacy dziatalno$¢ w zakresie produkcji
i wprowadzania do obrotu mikronizowanych produktow pochodzenia ro$linnego
przeznaczonych jako sktadnik mieszanek spozywczych (blonnik owsiany, jabtkowy,
kakaowy, marchwiowy); suszenia wytlokow jabtkowych 1 aroniowych; oczyszczania
mechanicznego pestek: truskawki, maliny, aronii oraz pakowanie w opakowania transportowe
pod zamodwienia zaktadéw produkcyjnych; magazynowania surowcOw: suszu owocowego,
ziotowego, zbozowego, pestek owocow 1 warzyw w opakowaniach transportowych,
papierowych, workach typu BIG-BAG; produkcji kontraktowej na zlecenie suplementow
diety w postaci proszku, kapsutek i1 tabletek pakowanych w opakowania jednostkowe,
a nastepnie transportowe.

3) Zaktad Produkcyjny Suplementow Diety - prowadzacy dziatalnos¢ w zakresie
produkcji ustugowej suplementéw diety w postaci proszku, kapsulek i tabletek pakowanych
w opakowaniach jednostkowych i transportowych.

W 2024 r. nadzorowane podmioty nie wnioskowaly o wydanie Swiadectwa speiania
wymagan zdrowotnych przez §rodek spozywczy. Ztozono natomiast 7 wnioskéw o wydanie
zaswiadczen Free Sale Certyficate - wydano 16 zaswiadczen.

Na terenie powiatu zambrowskiego zarejestrowany jest 1 podmiot prowadzacy
dziatalno$¢ gospodarcza w zakresie posrednictwa w sprzedazy produktow na odleglos¢.
Pracownicy sekcji BZ monitorowali witryny i aukcje internetowe przedsiebiorcy
prowadzacego sprzedaz srodkow spozywczych na odleglos¢.

W 2024 r. oceng spelienia obowigzujagcych wymagan dot. produkcji 1 wprowadzania
do obrotu suplementéw diety przeprowadzano w trakcie kontroli:
¢ 2 zaktadéw produkcyjnych (1 kontrola kompleksowa, 1 kontrola tematyczna),

% 2 hurtownie spozywcze (1 kontrola kompleksowa, 1 kontrola tematyczna, 11 kontroli
interwencyjnych, w tym 7 dot. zgloszenh w systemie RASF oraz 3 sygnaty dotyczace
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wprowadzania do obrotu suplementow diety, 1 dot. strony internetowej
przedsigbiorcy, 1 kontrola sprawdzajaca),
% 1 sklepu zielarskiego (1 kontrola tematyczna, 2 kontrole interwencyjne dot. zgloszen),
1 supermarketu (1 kontrola kompleksowa),
% 4 sklepy spozywcze (4 kontrole kompleksowe).

Oceniono 10 partii suplementow diety. 4 partie oceniono pod wzgledem prawidtowosci
zamieszczonych o$wiadczen zdrowotnych dotyczacych zywnos$ci, innych niz o$wiadczenia
odnoszace si¢ do zmniejszenia ryzyka choroby oraz rozwoju i zdrowia dzieci.

W ramach prowadzonych kontroli w zakresie nadzoru nad produkcjg suplementow diety
w 2024 r. skontrolowano 2 zaklady zlokalizowane na terenie powiatu zambrowskiego. Nie
wykazano nieprawidlowosci w zakresie oceny stanu sanitarnego zakladow oraz procesu
produkc;ji.

W ramach prowadzonych kontroli w zakresie nadzoru nad wprowadzaniem do obrotu
suplementéw diety w 2024 r. w trakcie 2 kontroli interwencyjnych (w zwigzku
z przekazaniem przez PPIS 2 sygnatéw) dokonano przegladu stron internetowej, oceniono
informacje udostgpniane dla klienta dokonujacego zakupdéw na odleglos¢ w odniesieniu
do 778 partii suplementow diety. W wyniku tych czynno$ci nie stwierdzono
nieprawidlowosci.

W 2024 r. do PPIS w Zambrowie wptynety 4 postanowienia Gtownego Inspektora
Sanitarnego w odniesieniu do 4 suplementéw diety informujace o rozpoczeciu postepowania
wyjasniajagcego, o ktorym mowa w art. 30 ust 1 ustawy b.z.z oraz zobowigzujace
przedsiebiorce do przedtozenia opinii Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow
Medycznych 1 Produktow Biobdjczych, majacej na celu wyjasnienie czy przedmiotowe
produkty nie spelniaja wymagan produktu leczniczego, okre$lonych przepisami prawa
farmaceutycznego W przedmiotowych sprawach przeprowadzono czynnosci kontrolne,
wykazano nieprawidlowos$ci. Producent zrezygnowat z wprowadzania do obrotu suplementu
bedacego przedmiotem sprawy na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, przed wszczeciem
postepowania administracyjnego.

W 2024 r. pobrano 7 probek suplementow diety, w tym: 3 probki do badania
w kierunku oznaczenia zawarto$ci witamin, skladnikdw mineralnych i innych substancji
wykazujacych efekt odzywczy i/lub fizjologicznych, 2 - znakowanie, 1 - substancji
dodatkowych, 1 - oznaczenie zawarto$ci substancji niedeklarowanych. Zakwestionowano
1 probke suplementu diety ze wzgledu na znakowanie.

W ramach prowadzonych dziatan w zakresie nadzoru nad suplementami diety
przeprowadzono 14 kontroli interwencyjnych (10 - powiadomienie RSAFF, 4 - monit
klienta), z ktorych 1 zakonczylo si¢ wydaniem decyzji nakazujacej wycofanie z obrotu
wprowadzanych suplementow diety ze wzgledu na dzielenie tabletki.

Pracownicy na biezaco $ledzili Uchwaly Zespotu ds. suplementéw diety publikowane
na stronie www.gis.gov.pl oraz odpowiedzi Gloéwnego Inspektora Sanitarnego
na powiadomienia o wprowadzeniu po raz pierwszy do obrotu sktadane przez
przedsiebiorcow w trybie art. 29 ust. 1 ustawy o bezpieczenstwie zywnos$ci i zywienia
a zawarte w nich informacje wykorzystywali w pracy biezace;.

Podczas kontroli nie stwierdzono wprowadzania do obrotu $rodkow spozywczych
bedacych nowa zywnos$cig. W zwiazku z tym nie oceniano znakowania ww. $rodkoéw
spozywczych pod wzgledem zgodnos$ci z obowigzujgcymi przepisami prawa dla nowej
zywnosci 1 nowych sktadnikéw Zzywnosci.
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Zintensyfikowanie nadzoru w zakresie przestrzegania wymagan dotvczgcych znakowania,
prezentacji i reklamy

Nadzor nad powyzszymi wymaganiami, okre§lonymi w szczegdlnosci przepisami:
ustawy o bezpieczenstwie zywno$ci 1 zywienia, rozporzadzenia 1169/2011 z dnia 25
pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci
(...), rozporzadzenia 1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z 20.12.2006 r. w sprawie
o$wiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotyczacych zywnosci, rozporzadzenia Komisji
nr 432/2012 z dnia 16.05.2012 r. ustanawiajacego wykaz dopuszczonych o$wiadczen
zdrowotnych dotyczacych zywnosci, innych niz oswiadczenia odnoszace si¢ do zmniejszenia
ryzyka choroby oraz rozwoju i zdrowia dzieci, rozporzadzenia WE nr 609/2013 z dnia
12.06.2013 r. w sprawie zywnosci przeznaczonej dla niemowlat i matych dzieci (...)
oraz rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 9 pazdziernika 2007 r. w sprawie skladu
oraz oznakowania suplementéw diety, realizowano w szczegdlnoSci poprzez oceng
prawidtowosci znakowania 28 partii produktéw z grupy zywnosci prozdrowotne;.
Uszczegotawiajac, oceniono:

10 partii suplementow diety,
% 9 partii zywnosci dla okreslonych grup,
¢ 9 partii zywnosci wzbogacane;j.

4.5. Realizacja programu oceny stanu Zywienia pacjentéw w szpitalach na podstawie
jadlospisow/positkow

Na terenie powiatu zambrowskiego w 2024 r. funkcjonowat 1 blok Zzywienia
w szpitalu. Pacjentom przebywajacym na poszczeg6élnych oddziatach szpitala zapewnia sig¢
catodzienne wyzywienie w systemie cateringowym. Positki byly dostarczane ze Szpitala
Wojewodzkiego w Lomzy.

W 2024 r. dokonano w ww. zaktadzie 1 kontroli tematycznej. Kontrolowany zaktad
zakwalifikowano do kategorii §redniego ryzyka (S).

Podczas kontroli dokonano oceny zywienia pacjentow szpitala na podstawie ,,Arkusza
oceny dekadowej jadtospisow”. Sposdb zywienia pacjentow wedlug diety podstawowe;j
(og6lnej) oceniono jako zadowalajacy, z uwagi na to, iz brak II $niadania i podwieczorkow,
powoduje wydtuzenie przerw miedzy positkami oraz udziat roslin straczkowych suchych i ryb
tylko w jednym positku w dekadzie.

Udzielono instruktazu osobie obecnej przy kontroli, aby podczas uktadania jadtospisu
wzigto pod uwage powyzszy aspekt..

W 2024 r. nie pobierano w ww. zaktadzie probek positkow i zestawien dekadowych.

4.6 Ocena sposobu rozpatrywania skarg i interwencji

W 2024 r. do organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej powiatu zambrowskiego
wplyneto 20 sygnaléw od ludnosci dotyczacych niespelnienia przez przedsigbiorcow
postanowien obowigzujacego prawa zywnosciowego.

Dotyczyty one gtownie:
*» niewlasciwej jakosci wprowadzanych do obrotu $rodkdéw spozywczych, w tym
suplementéw diety,
% niezachowania wilasciwych warunkow higienicznych przy produkcji w zaktadzie
Zywienia zbiorowego otwartego,

« niezachowania wilasciwych warunkéw higienicznych podczas wprowadzania
do obrotu srodkoéw spozywcezych,
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% serwowania niewlasciwej jakosci positkéw w zaktadzie zywienia zbiorowego
otwartego,

% wprowadzania do obrotu suplementow diety niewlasciwie znakowanych
oraz z niewtasciwym sktadem ilosciowo-jakosciowym produktow,

¢ nieprawidlowe skladanie odpadéw komunalnych w zaktadach zywienia zbiorowego
otwartego,

¢ wprowadzanie do obrotu $rodkéw spozywczych po uplywie terminu przydatnosci

do spozycia oraz po dacie minimalnej trwatosci.

W zwigzku z przekazywanymi sygnalami podejmowano dzialania kontrolno-
wyjasniajgce, majace na celu potwierdzenie ich zasadnosci.

Przeprowadzono 20 kontroli interwencyjnych. Naruszenia obowigzujacych przepisow
prawa stwierdzono w trakcie 3 kontroli. W trzech przypadkach osoby winne zaniedban
ukarano naktadajac 3 mandaty karne na kwote 950 zt.

W przypadku sygnatéw wnoszonych z podaniem danych adresowych, udzielano odpowiedzi
osobom interweniujacym, informujac ich o sposobie zatatwienia sprawy.

5.  OCENA SANITARNA POWIATU ZAMBROWSKIEGO W ZAKRESIE
HIGIENY KOMUNALNEJ

5.1 Zaopatrzenie ludnosci w wode do spozycia przez ludzi

Zgodnie z art. 12 ust. 1 ustawy o zbiorowym zaopatrzeniu w wodg i odprowadzaniu $ciekéw -
nadzoér nad jakoscig wody sprawujg organa Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.

W celu poprawy zaopatrzenia ludnosci w wod¢ prowadzono systematyczny nadzér nad jej
jakoscia w wodociaggach zgodny z obowigzujacym rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 7
grudnia 2017 r. w sprawie jako$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017 r.,
poz. 2294). Przebadano wode¢ ze wszystkich czynnych urzadzen wodnych: 17 wodociggow
publicznych oraz 1 wodociagu lokalnego.

1. Liczba ludnosci ogotem w powiecie wynosi: 41 370

e m. Zambrow: 20 848
e gm. Zambrow: 8 754
o gm. Kotaki Koscielne: 2150
e gm. Rutki: 5075
e gm. SZumowo: 4 543.

2. Liczba ludnosci korzystajacej z wody o kontrolowanej jako$ci ogdtem w powiecie
wynosi: 41 370

e m. Zambrow: 20 848
e gm. Zambréw: 8 754
o gm. Kotaki Koscielne: 2150
e gm. Rutki: 5075
e gm. Szumowo: 4 543
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3. Liczbe ludnosci korzystajacej z wody, dla ktorej jakos¢ byla kwestionowana
przedstawia tabela nr 11:

4. Liczba ludnosci korzystajacej z wody o niekwestionowanej jakosci: w wodociggach nie
wymienionych w powyzszej tabeli jakos¢ wody przez caly rok odpowiadata wymaganiom
obowigzujacego rozporzadzenia.

5. Wykaz miejscowosci, na terenie ktorych w 2024 r. kwestionowano jako$¢ wody przeznaczonej
do spozycia oraz czas trwania przekroczen dla parametrow, ktorych wartosci nie odpowiadaty
obowigzujagcym normatywom (dla poszczegdlnych gmin):

gm. Kolaki KoScielne:

¢ w. Kolaki Koscielne: Kotaki Koscielne, Czachy Kotaki (bakterie gr. Coli - 2 dni, metno$¢ -
8 dni)

e w. Szczodruchy: Szczodruchy, Letowo Dab, Glodowo Dab, Czarnowo Dab, Sanie Dab,
Wroble Arciszewo, Rebiszewo Zegadty, Gunie Ostrow, Czosaki Dab, Cwikly Krajewo,
Cwikty Rupie, Wierzbowo-Wie$, Nowe Wierzbowo, Grabowka (b.gr.coli-6 dni)

gm. Szumowo:

e w. Paproé¢ Duza: Papro¢ Duza, Papro¢ Mata (budynki mieszkalne o numerach 20, 25,
od 27 do 30 (jon amonowy - 175 dni, mangan - 113 dni, metno$¢ - 8 dni),

6. Lista parametrow, dla ktéorych w trakcie 2024 roku stwierdzono w wodzie warto$ci nie

odpowiadajgce normatywom wraz z przyporzadkowana liczbg wodociggow, w ktorych
stwierdzono przekroczenie oraz liczba ludnosci spozywajaca takg wode przedstawia
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tabela nr 12

Lista parametrow Liczba wodociagéw Liczba ludnosci

1 581 osoby:
2 w. Kotaki Koscielne - 580

bakterie g. coli w. Szezodruchy - 1001

1128 o0s6b osob:
metnos¢é 2 w. Kotaki Koscielne - 580
w. Papro¢ Duza - 548

1 548 oséb:

LHEIEgA w. Papro¢ Duza - 548
1 548 oséb:

amonowy jon w. Papro¢ Duza - 548

7. Wykaz producentow wody =zaopatrujagcych ludno$¢ na terenie powiatu

zambrowskiego:

Zambrowskie Cieptownictwo 1 Wodociagi Sp. z 0.0., 18-300 Zambroéw, ul Papieza Jana
Pawla II 5,

e  Zaktad Gospodarki Komunalnej Sp. z 0. 0., 18-305 Szumowo, ul. Przemystowa 5,
e Urzad Gminy Kotaki Kos$cielne, 18-315 Kotaki, ul. Ko$cielna 11,

e Spoldzielnia Mieszkaniowa ,,NAREW”, Grady Woniecko 16/11, 18-312 Rutki,

e Zaktad Gospodarki Komunalnej Sp. z o. 0., 18-312 Rutki, ul. 11-Listopada 7,

e Miejskie Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej w Lomzy Sp. z o.0., ul. Mikotaja Kopernika
9A, 18-400 Lomza,

Zaklad Wodociagdéw, Kanalizacji i Energetyki Cieplnej Sp. z o.0.,, ul. 1 — go Maja 6,
18-200 Wysokie Mazowieckie.

8. W 2024 r. wydano 1 decyzj¢ merytoryczng na warunkowa przydatnos¢ wody
do spozycia w wodociggu Papro¢ Duza z terminem do 31.12.2025 r. Decyzji na stan
sanitarno - techniczny nie wystawiono.

9. Na terenie dziatania Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Zambrowie
konsumenci o jakosci wody moga dowiedzie¢ si¢ z komunikatow zamieszczonych
na tablicach ogloszen urzedow gmin i poszczegdlnych wsiach. Informacje o jakosci wody
gminy umieszczaja, takze na swoich stronach internetowych 1 przesytaja za pomoca
smsow.

10. Jakos¢ wody w nadzorowanych wodociggach nie odbiegata od wymagan zawartych
w cze$ci B zalacznika nr 1 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia, w zwigzku z czym PPIS
w Zambrowie nie udzielit w 2024 r. derogacji 1 nie bylo podstaw do podjecia
przez producentow wody dzialan naprawczych w tym zakresie.
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11. Dzialania naprawcze przeprowadzone przez przedsi¢biorstwa wodociagowo —
kanalizacyjne

Przedsi¢biorstwa wodociggowo — kanalizacyjne kazdorazowo po otrzymaniu wyniku
jakosci wody nie spetniajacej wymagan zawartych w pozostatych cze$ciach zatacznika nr 1
do ww. rozporzadzenia podejmowali dziatania naprawcze. Informowali o tym Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Zambrowie.

Dokonana ocena realizacji kontroli wewnetrznej prowadzonej przez przedsi¢biorstwa
wodociggowo - kanalizacyjne (na zasadzie art. 5 ust. la ustawy z dnia 7 czerwca 2001 r.
0 zbiorowym zaopatrzeniu w wode 1 zbiorowym odprowadzaniu $ciekow, Dz.U.2024.757 ;.
z 20.05.2024 r. z zakresu i czestotliwosci badan, sposobu informowania Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Zambrowie o pogorszeniu jakosci wody, uzgadniania
punktéw poboru prébek wody, wykonania statych punktéw czerpalnych stuzacych
do pobierania probek wody potwierdzita prawidlowo$¢ przeprowadzanych kontroli
wewnetrznych zgodnie z wymaganiami zawartymi w przepisach prawnych. Przedsigbiorstwa
dokonujag  badan jakosci wody w ramach kontroli wewng¢trznej  zgodnie
z uzgodnionymi wczes$niej z Panstwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym
w Zambrowie harmonogramami poboru prob wody.

Nadzor nad jakosciag wody w wodociggach na terenie powiatu obejmowat pobor probek
wody przeznaczonej do spozycia do badan laboratoryjnych. Ponadto na podstawie
sprawozdan z wynikow badan realizowanych wedlug ustalonego harmonogramu (PIS
1 kontroli wewnetrzne] przez przedsiebiorstwo wodociggowe oraz przez podmioty
dostarczajace lub wykorzystujace wode pochodzaca z indywidualnego ujecia) Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zambrowie wydawat biezace, okresowe i obszarowe oceny
jakosci wody.

W przypadku przekroczenia normatywow wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi,
okreslonych w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakos$ci
wody przeznaczone] do spozycia przez ludzi ( Dz. U. z 2017 r. poz. 2294), Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny nakazywat podjgcie przedsigwzig¢ naprawczych przez
administratora wodociggu oraz przedstawienie badan laboratoryjnych, wykazujacych
wlasciwg jej jakos$¢. Ponadto Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zambrowie
o ww. przekroczeniach w wodzie przeznaczonej do spozycia przez ludzi informowat
wlasciwego wojta/ burmistrza/prezydenta miasta.

5.2 Stan sanitarno-techniczny obiektow uzytecznosSci publicznej

W ramach nadzoru nad obiektami i urzadzeniami uzytecznosci publicznej we wszystkich
grupach zarejestrowanych obiektéw dokonano kontroli zgodnie z opracowanym
harmonogramem
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Tabela nr 13. Obiekty uzytecznos$ci publiczne;j

Tlo$¢ obiektow Tlos¢
Grupa obiektow* o G skontrf)lovxianych
obiektow

Zaklady fryzjerskie 41 15
Zaklady kosmetyczne, odnowy biologicznej, solaria, itp. 23 17
Inne obiekty, w ktorych swiadczone sa ustugi hotelarskie 8 1
Miejski Osrodek Kultury 1 0
Klub Sportowy ZKS ”Olimpia” 1 1
Szalet publiczny 1 1
Zaktady pogrzebowe 6 3
Cmentarze 9 5
Zaktady Karne 2 0

10. | Dworzec PKS 1 0

11. | Teren rekreacyjny 5 1

13. | Autobusy 1 5

14. | Stacje paliw 5 0

15. | Plywalnia miejska 1 1
RAZEM: 105 50

*-podmioty wykonujace dziatalno$¢ leczniczg przedstawiono w rozdziale I1.3

Mala infrastruktura sportowo-rekreacyjna

W 2024 r. skontrolowano obiekty malej infrastruktury sportowo-rekreacyjnej.
Nieprawidlowosci nie stwierdzono. Kontrolowane obiekty byly utrzymane we wlasciwym
stanie sanitarnym. Zaopatrzenie w wode¢ z wodociagéw zbiorowego zaopatrzenia. Scieki
odprowadza si¢ do kanalizacji miejskiej. Odpady komunalne byly gromadzone
w kontenerach i odbierane przez uprawnione firmy. Otoczenie uporzadkowane.

Baza noclegowa stala

Dokonano 8 kontroli obiektéw zwigzanych z sezonem turystycznym. W obiektach
noclegowych pranie bielizny bylo zlecane firmom zewng¢trznym. Obiekty zaopatrzone byty
w niezbedne $rodki dezynfekcyjne oraz srodki higieniczne (papier toaletowy, mydio w ptynie,
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reczniki jednorazowe). Otoczenie obiektow bylo utrzymane czysto. W obiektach nie
stwierdzono uchybien sanitarnych i technicznych.

W celu zapewnienia dobrego stanu sanitarno-technicznego skontrolowano zaklady
fryzjerskie, kosmetyczne, odnowy biologicznej, solaria, itp.. Obiekty byly zaopatrzone
w biezagcg wode ciepla 1 zimng. Posiadaly $rodki do dezynfekcji narzedzi. Elementy
wyposazenia mialy powierzchni¢ umozliwiajaca mycie i dezynfekcj¢. Bielizna czysta byta
przechowywana w wydzielonych szafach (coraz czg$ciej stosuje si¢ bielizng jednorazowsg
w tym reczniki w zaktadach kosmetycznych i fryzjerskich). Stan sanitarno-higieniczny
zaktadow ulega ciaglej poprawie i tak jak w roku ubieglym obiekty byly na poziomie
wymaganych warunkoéw sanitarno-higienicznych i technicznych.

W  wyniku kontroli sanitarnych nie stwierdzono naruszen przepisOw prawa.
W kontrolowanych obiektach uzytecznosci publicznej stan sanitarny w 2024 roku oceniono
jako dobry — nie prowadzono postgpowania administracyjnego. Nie karano mandatem
karnym.

5.3 Jako$¢ wody na plywalni

W 2024 r. w ramach realizacji rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r.
(Dz. U. z 2022 r. poz. 1230 t.j.) w sprawie jako$ci wody na plywalniach wydano zbiorcza
ocen¢ opartg na podstawie: parametrow jakosci wody (§ 3 ust. 1 rozporzadzenia), wynikach
badan wody na plywalni wykonanych przez zarzadzajacego plywalnig, zakresu
i czestotliwosci wykonywania badan wody przez zarzadzajacego ptywalnia, zastosowanych
metodyk referencyjnych analiz oraz wynikéw badan wody na ptywalni wykonanych przez
PPIS przed wydaniem oceny.

Stan sanitarno-techniczny plywalni nie budzil zastrzezen, a jakos¢ wody przez caly rok
spelniala wymagania z rozporzadzenia.

6. OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE HIGIENY PRACY
I NADZORU NAD CHEMIKALIAMI

Glownym celem nadzoru sprawowanego przez pion Higieny Pracy 1 Nadzoru
nad Chemikaliami w Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jest ochrona zdrowia pracownikow
przed niekorzystnym wptywem czynnikéw szkodliwych 1 ucigzliwych wystepujacych
w Srodowisku pracy oraz zapobieganie chorobom zawodowym poprzez sprawowanie
zapobiegawczego 1 biezagcego nadzoru sanitarnego w zakresie zdrowia publicznego.

Zadania do realizacji Sekcji Higieny Pracy i Nadzoru nad Chemikaliami
6.1 Zapobieganie powstawaniu chorob zawodowych

W 2024 r. do siedziby organu PIS w Zambrowie wpltyneto 8 zgloszen w przedmiocie
podejrzenia o chorobe zawodowa, ktore w kazdej toczacej si¢ sprawie obligowaty tutejszy
organ do przeprowadzenia stosownego indywidualnego postgpowania wyjasniajacego przed
wydaniem decyzji o stwierdzeniu choroby zawodowej, badz o braku podstaw do jej
stwierdzenia.
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6.2 Kontrola przestrzegania przepisow okreslajacych wymagania higieniczne
i zdrowotne w zakladach pracy

W roku 2024 w ewidencji zaktadowej ds. Higieny Pracy i Nadzoru nad Chemikaliami
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Zambrowie figurowato 208 zakladow
pracy, ktore zatrudniaty ogélem 5292 pracownikoéw. Planem kontroli na 2024 r. objg¢to 92
zaklady. Skontrolowano 115 zakltadéw, w ktorych przeprowadzona analiza zagrozen
wykazala, iz w narazeniu na dzialanie poszczegodlnych czynnikow szkodliwych pracujg 2754
osoby, w tym w narazeniu na hatas 1505, drgania 483, pyly 242, czynniki chemiczne 215,
czynniki biologiczne 1119 a czynniki rakotworcze 496.

Liczba decyzji z zakresu biezacego nadzoru sanitarnego ogolem — 18, w tym:
- decyzje zmieniajace termin wykonania nakazéw — 4,
- decyzje na stwierdzone uchybienia (dotyczace poprawy warunkow pracy) - 13,
w tym 1 decyzja na obnizenie wskaznika NDN hatasu oraz 12 decyzji w zakresie
braku aktualnych pomiarow czynnikéw szkodliwych,
- decyzje umarzajace — 1,
- decyzje dotyczace wygaszenia wydanych nakazow — 0.

Liczba sporzadzonych protokolow - 124, w tym z uchybieniami - 14.

Liczba wydanych nakazow — 70, w tym:

- dotyczacych obnizenia ponadnormatywnych warto$ci stezen i natgzen czynnikow
szkodliwych dla zdrowia — 4,

- dotyczacych opracowania/ wdrozenia programu dziatan organizacyjno—technicznych
w celu ograniczenia narazenia na czynnik szkodliwy — 1,

- dotyczacych przeprowadzenia badan w zakresie §rodowiska pracy — 53,

- dotyczacych uzupethienia/ uaktualnienia oceny ryzyka zawodowego — 1,

- dotyczacych zakresu profilaktyki zdrowotnej (orzeczenia lekarskie, skierowania na
badania) — 7,

- dotyczacych analizy stanu zdrowia pracownikow zatrudnionych w warunkach
przekroczonych norm higienicznych czynnikow szkodliwych dla zdrowia — 1,

- dotyczacych zakresu srodkoéw ochrony zbiorowej i indywidualnej (odziez robocza/
ochronna, obuwie, srodki ochrony osobistej, positki profilaktyczne) — 1,

- dotyczacych zakresu czynnikdw rakotworczych i1 mutagennych (rejestry prac,
pracownikow, szkolenia, informowanie o ryzyku) — 2.

6.3 Nadzor nad substancjami chemicznymi i ich mieszaninami, produktami
biobodjczymi, detergentami i prekursorami narkotykow kat. 2 i 3, kosmetykami
oraz Srodkami zastepczymi w oparciu o obowiazujace przepisy

Nadzér nad substancjami chemicznymi i ich mieszaninami

W ewidencji nadzoru nad substancjami chemicznymi i ich mieszaninami widnieje 112
zaktadow, w tym stosujacych substancje 1 preparaty chemiczne 60, za§ zajmujacych si¢
obrotem substancjami i preparatami chemicznymi 52. W planie kontroli na 2024 rok ujeto 55
zaktadéw, w tym stosujagcych substancje 1 preparaty chemiczne 29, za§ zajmujacych si¢
obrotem substancjami i preparatami chemicznymi 26. Czynno$ciom inspekcyjnym poddano
tacznie 66 zaktadow pracy. Uchybien nie stwierdzono. Decyzji ani nakazéw nie wydano.
Liczba os6b zatrudnionych w zaktadach skontrolowanych wynosi 2424, w tym liczba 0sob
w zaktadach stosujacych substancje 1 preparaty chemiczne 2027, za$§ w zakladach
zajmujacych si¢ obrotem substancjami i preparatami chemicznymi 397. W kontakcie
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z substancjami i mieszaninami chemicznymi pracujg 723 osoby, w tym 388 oséb stosuje
substancje 1 preparaty chemiczne, za§ 335 o0sOb zajmuje si¢ obrotem substancjami
i preparatami chemicznymi.

Nadzor nad produktami biobdjczymi

W ewidencji nadzoru nad $rodkami biobojczymi figuruje obecnie 58 zaktadow (w tym
26zaktadow zajmujacych si¢ wprowadzaniem produktéw biobodjczych do obrotu za§ 32 to
zaktady, w ktorych stosowane sg produkty biobdjcze). Skontrolowanych w 2024 r. byto 25
zaktadow, z ktérych 12 zajmuje si¢ wprowadzaniem do obrotu, za$ pozostate 13 to
przedsigbiorstwa, w ktorych stosuje si¢ produkty biobojcze. Uchybien w powyzszym zakresie
nie stwierdzono. Decyzji ani nakazéw nie wydano. Liczba osob zatrudnionych w zaktadach
skontrolowanych wynosi 1162, w tym w zakladach stosujagcych produkty biobdjcze 1038,
za$ w zakladach zajmujacych si¢ obrotem produktami biobdjczymi 124.

Nadzor nad wprowadzaniem do obrotu detergentow

W ewidencji nadzoru nad wprowadzaniem do obrotu detergentow widnieje 17
zaktadow. Jest to o2 podmioty wigcej] w stosunku do ubieglego roku. W planie kontroli
na 2024 r. ujeto 5 zakladow. Zaktady zostaly poddane kontroli zgodnie z zalozeniami.
Uchybien nie stwierdzono. Decyzji ani nakazéw nie wydano. Liczba zatrudnionych w nich
wynosi 68 0sob.

Nadzor nad prekursorami narkotykow kategorii 2 i 3

W ewidencji nadzoru nad prekursorami narkotykow kategorii 2 1 3 znajduje si¢ obecnie
8 zakladow, z czego 6 podmiotow zajmuje sie stosowaniem prekursorow kat. 2 1 3 za$
w 2 pozostalych znajdujg si¢ one w obrocie. W 2024 r. nadzorem objeto 4 zaklady, w tym
3 zajmujace si¢ stosowaniem prekursoréw kategorii 3 a 1 ich obrotem. Uchybien
w powyzszym zakresie nie stwierdzono. Decyzji ani nakazéw nie wydano.

Nadzor nad produktami kosmetycznymi

W roku 2024 w ewidencji widniato 14 obiektow zajmujacych si¢ wprowadzaniem
produktéw kosmetycznych, zatrudniajacych ogotem 130 pracownikow. Przeprowadzone
kontrole w obiektach dotyczyly glownie oceny zgodnosci oznakowania opakowania
jednostkowego oraz oceny prawidtowosci wprowadzania do obrotu produktow
kosmetycznych zgodnie z wymaganiami zawartymi w obowigzujacych przepisach prawnych.
W minionym roku nadzorem objeto 9 zaktadow, w ktorych przeprowadzono 11 kontroli (w 2
zaktadach przeprowadzono po 2 kontrole). Liczba os6b w skontrolowanych zaktadach
wynosita 74 osoby. Uchybien w zakresie nadzoru nie stwierdzono. Decyzji ani nakazow nie
wydano.

Podczas dokonywania czynnosci kontrolnych, pobrano rowniez 2 proby kosmetykow
w oparciu o Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19.03.2020r. w sprawie metod oznaczen
probek niezbednych do kontroli bezpieczenstwa produktéw kosmetycznych (Dz. U. z 2020 r.,
poz. 931). Naruszen w tym zakresie rowniez nie stwierdzono. Probek nie zakwestionowano.

Nadzor nad Srodkami zast¢pczymi

W 2024 r. do siedziby PSSE w Zambrowie nie wplynelo zadne pismo, ktore
naruszatoby zapisy ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U.
22023 r. poz. 1939, z pdézn zm.) w przedmiocie zakazu wytwarzania i wprowadzania
do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej srodkéw zastepczych lub nowych
substancji psychoaktywnych oraz prowadzenia dzialalnosci w zakresie wytwarzania,
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przetwarzania, przerabiania, przywozu, Wwywozu, wewnatrzwspolnotowej dostawy
lub wewnatrzwspolnotowego nabycia badz tez wprowadzenia do obrotu nowej substancji
psychoaktywnej wymagajacej zezwolenia Inspektora do Spraw Substancji Chemicznych na te
substancj¢ przez podmiot nieuprawniony i niespeiniajacy wymagan. Tym samym PPIS
w Zambrowie w ramach monitoringu dzialan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie
nadzoru nad $rodkami zastgpczymi w 2024 r. nie prowadzit Zadnego postgpowania w tej
sprawie.

Podobnie jak w roku ubieglym PPIS w Zambrowie zgodnie z wytycznymi Podlaskiego
Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego w Biatymstoku kontynuowat potrzebe
intensyfikowania wspodtpracy z podmiotami wykonujacymi dziatalno$¢ lecznicza.
W zwigzku z tym juz na poczatku oraz w polowie roku 2024 do 19 podmiotow
wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza w sposob elektroniczny za posrednictwem poczty e-mail
skierowat pismo przypominajace o zglaszalnosci zatru¢ do ktorego zataczono takze formularz
zgloszenia wystgpienia przypadku zatru¢ oraz instrukcj¢ wypeklienia formularza.
W przedmiotowym pismie podniesiono wage zlozono$ci problemu przekazywania bardzo
szczegdtowych danych w zakresie rodzaju uzytego produktu i substancji w nim zawartej ze
szczegOlnym uwzglednieniem nazwy potocznej, stuzacych petnej identyfikowalnosci nowych
srodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych ze zwroceniem szczegdlnej
uwagi na substancje lecznicze.

Wsrod podnoszonych dziatan informacyjno-edukacyjnych w zakresie profilaktyki,
dzialalno$ci oswiatowo-informacyjnej, promocyjnej oraz innych dzialan podejmowanych
przez organy PIS w zwiazku z prowadzonym nadzorem nad srodkami zastgpczymi na uwage
dodatkowo zashuguje szerzenie wiedzy o zagrozeniach powodowanych $rodkami zastepczymi
lub nowymi substancjami psychoaktywnymi, ktore prowadzono w ramach réznego rodzaju
$wiat 1 festynow w powiecie.

Materiaty zbiorcze o omawianych substancjach w postaci otrzymanego ,,Raportu GIS
dotyczacego zatru¢ Srodkiem zastgpczym lub nowg substancjg psychoaktywng w Polsce
za 2023 r.” zamieszczono na stronie internetowej stacji oraz na Facebbok'u. Niniejszy raport
przestano rowniez do podmiotéw leczniczych z terenu powiatu zambrowskiego.

Do PSSE w Zambrowie w grudniu 2024 r. wplyngto zgloszenie dotyczace zatrucia
substancja pn. marihuana, ktéra identyfikowalna jest jako narkotyk. Zdarzenie miato miejsce
w jednej z miejscowosci na terenie powiatu w gminie Szumowo. W przedmiotowej sprawie
pracownik Sekcji Higieny Pracy inadzoru nad Chemiakliami sporzadzil notatke,
a do systemu monitorowania zatru¢ o dopalaczach SMIOD2 wprowadzit dane dotyczace
identyfikowalnos$ci wystapienia omawianego zatrucia. Wprowadzone dane dotyczyly 3 osob
dorostych w wieku od 30 do 32 lat i 1 dziecka (7 lat).

Na terenie dziatania PSSE w Zambrowie nie odnotowano zadnego przypadku zgonu,
ktory byltby bezposrednio lub posrednio spowodowany uzyciem substancji psychoaktywnych
lub co do ktorego istnialo podejrzenie, ze bylby spowodowany uzyciem takiej substancji.
Informacje te w petni odzwierciedla baza Systemu Monitorowania Informacji o Dopalaczach
(SMIOD).

W ramach realizacji zadania z zakresu nowych substancji psychoaktywnych,
pracownicy Sekcji HP PSSE w Zambrowie ustalili, iz na terenie powiatu zambrowskiego
w dalszym ciggu podobnie jak w roku ubieglym nie ma przedsigbiorcow, ktorzy prowadziliby
dziatalno§¢ w zakresie wytwarzania, przetwarzania, przerabiania, przywozu, wywozu,
wewnatrzwspolnotowej dostawy lub wewnatrzwspdlnotowego nabycia oraz wprowadzania
do obrotu nowej substancji psychoaktywnej, w tym w postaci mieszaniny lub w wyrobie,
okreslonych w art. 4 ust. 2 pkt. 1a ustawy z dnia 14 marca 1985 roku o Panstwowej Inspekcji
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Sanitarnej (Dz. U. z 2024 r. poz. 416) oraz art. 40 d ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z pdzn zm.). PSSE w Zambrowie
nie otrzymala ponadto informacji jakoby ktorykolwiek z przedsigbiorcéw dzialajacych na
terenie powiatu zambrowskiego ubiegat si¢ o wydanie przez Inspektora do Spraw Substancji
Chemicznych zezwolenia na prowadzenie dzialalnosci wtym zakresie. Brak jest
przedsigbiorcow posiadajacych status centrum badawczo-rozwojowego, o ktorym mowa
w art. 17 ust. 1 ustawy z dnia 30 maja 2008 r. o niektdrych formach wspierania dziatalno$ci
innowacyjnej (Dz. U. z 2022 r. poz. 2474).

Dziatania profilaktyczne podejmowane przez organy PPIS w Zambrowie w zwigzku
z przeciwdzialaniem uzywaniu ,,nowych narkotykéw” opieraly si¢ na umieszczaniu
stosownych informacji na portalach internetowych typu: lokalna strona internetowa,
Facebook.

PODSUMOWANIE:

1. Na terenie dzialania PSSE w Zambrowie, nie ma sklepow ktére wprowadzaja
do obrotu $rodki zastgpcze.

2. Nie ujawniono przypadkow wytwarzania srodkow zastepczych lub nowych substancji
psychoaktywnych.

7. OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE
ZAPOBIEGAWCZEGO NADZORU SANITARNEGO

Realizowane zadania z zakresu ZNS PSSE w Zambrowie

Glownym celem Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego jest ochrona zdrowia
ludzkiego przed niekorzystnym wplywem szkodliwosci 1 ucigzliwosci $rodowiskowych.
W zwigzku ze sprawowaniem biezgcego sanitarnego nadzoru zapobiegawczego w wWw.
kierunkach pracownicy zapobiegawczego nadzoru sanitarnego w 2024 roku zrealizowali
nastepujace dziatania:

a) 17 ogdélem przeprowadzone kontrole w terenie;
b) 17 sporzadzonych protokoldéw z przeprowadzonych kontroli lub ogledzin;
¢) 17 wydanych decyzji rachunkowych;

d) 34 zajete ogdélem stanowiska dot. dopuszczenia do uzytkowania obiektow
budowlanych na podstawie art. 56 Prawa Budowlanego, w tym:

— 17 wydanych opinii dotyczacych dopuszczenia do uzytkowania obiektow
budowlanych na podstawie art. 56 Prawa budowlanego,

— 10 uczestniczenie w dopuszczeniu do uzytkowania obiektow na podstawie art.
56 Prawa budowlanego — milczaca zgoda,

— 7 uczestniczenie w dopuszczeniu do uzytkowania obiektow na podstawie art.
56 Prawa budowlanego — pismo PPIS w Zambrowie nie bedzie zajmowat
stanowiska w sprawie zgodno$ci wykonania obiektu budowlanego z projektem
budowlanym w trybie art. 56 ust. 1 i 2 ustawy Prawo Budowlane w ustawowo
przewidzianym terminie 14 dni od dnia otrzymania zawiadomienia;
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e) nie przeprowadzono kontroli obiektu w trakcie budowy;

f) nie stwierdzono uchybien 1 naruszen obowigzujacych przepiséw prawnych podczas
przeprowadzanych kontroli;

g) nie wydawano decyzji wstrzymujacych dziatalnos$¢ zaktadu;

h) 338 zajete ogdtem stanowiska dot. uzgodnien projektu decyzji o lokalizacji inwestycji
celu publicznego oraz uzgodnienia projektu decyzji o warunkach zabudowy
1 zagospodarowania terenu, w tym:

— 9 wuzgodnien projektu decyzji o lokalizacji inwestycji celu publicznego —
milczaca zgoda,

— 6 wuzgodnien projektu decyzji o lokalizacji inwestycji celu publicznego —
postanowienie,

— 264 uzgodnienia projektu decyzji o warunkach zabudowy i zagospodarowania
terenu — milczaca zgoda

— 59 wuzgodnien projektu decyzji o warunkach zabudowy 1 zagospodarowania
terenu — postanowienie

1) 58 wydanych decyzji rachunkowych;

j) 47 pism i zajetych stanowisk, dotyczacych innych spraw z zakresu zapobiegawczego
nadzoru sanitarnego;

k) 29 opinii, w zakresie co do potrzeby przeprowadzenia ceny oddziatywania
przedsigwziecia na srodowisko, a w przypadku stwierdzenia takiej potrzeby — co do
zakresu raportu o oddzialywaniu przedsigwzigcia na srodowisko;

1) 3 opinie, w sprawie uzgodnienia warunkéw realizacji przedsigwzigcia przed
wydaniem decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach;

m)11  uzgodnien/opinii  dotyczacych zakresu strategicznej oceny oddziatywania
na §rodowisko, w tym:

— 3 opinie dot. odstgpienia od przeprowadzania strategicznej oceny
oddziatywania na $rodowisko,

— 7 uzgodnien dot. zakresu i stopnia szczegdtowosci informacji wymaganych
w prognozie oddziatywania na §rodowisko,

— 1 opinia dot. opiniowania projektu dokumentu wraz z prognoza oddzialywania
na srodowisko;

n) nie uzgadniano dokumentacji projektowej pod wzgledem wymagan higienicznych
1 zdrowotnych;

0) nie zajmowano stanowisk w sprawie zastosowania rozwigzan innych niz okreslone
w obowigzujacych przepisach prawnych, w tym w zakresie warunkow technicznych;
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p) nie wydawano decyzji w zakresie spelnienia wymagan, jakim powinny odpowiadaé
pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujacego dziatalnos$¢ lecznicza;

q) nie naktadano mandatow karnych.

W trakcie odbiorow zgodnie z art. 56 Prawa Budowlanego stwierdzono wysoki
standard obiektéw oddawanych do uzytku. Inwestorzy przedktadali do wgladu oswiadczenia
oraz atesty uzytych/wbudowanych materialbw budowlanych 1 wykonczeniowych.
Przedktadano sprawozdania z wynikami prob wody pobranej do badania, przeznaczonej
do spozycia, ktére spelnialy wymogi Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7.12.2017 r.
w sprawie jakos$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017 r. poz. 2294).
Projekty budowlane zatwierdzone byly przez wlasciwych rzeczoznawcow d/s sanitarno-
higienicznych.

W 2024 r. wspdlpraca ze Starostwem Powiatowym w Zambrowie, Urzgdem Miasta
Zambrow oraz urzedami gmin uktadata si¢ dobrze.

8. OCENA STANU SANITARNEGO NADZOROWANYCH ZAKLADOW
NAUCZANIA I WYCHOWANIA

Cel nadrzedny: wzrost bezpieczenstwa w szkotach 1 placowkach o$wiatowo -
wychowawczych

Informacje wstepne

W 2024 roku pod nadzorem stanowiska pracy ds. higieny dzieci i miodziezy byto 29
placowek stalych przeznaczonych do pobytu dzieci 1 mtodziezy, do ktérych uczeszczato 6529
dzieci 1 mlodziezy, oraz 13 placowek wypoczynku zimowego i letniego z ktérych skorzystato
697 uczestnikow. Wszystkie nadzorowane placéwki zostaly skontrolowane. Przeprowadzono
58 kontroli.

Funkcjonalnos¢ budynkow

W ogéblnej ocenie stwierdzono, iz stan techniczny budynkéw ulega sukcesywnej
poprawie w zwigzku z realizacja wydanych decyzji oraz pozyskaniem przez samorzady
lokalne funduszy z programoéw unijnych — niemal we wszystkich placéwkach o$wiatowo-
wychowawczych prowadzone byty prace remontowe lub konserwatorsko-porzadkowe majace
na celu poprawe stanu technicznego funkcjonujacych placowek. W 2024 r. nastapita poprawa
w zakresie zapewnienia wystarczajagcej liczby $rodkéw do higieny osobistej
w sanitariatach, a takze stanu sanitarnohigienicznego toalet. Ponadto wykonywano prace
konserwatorsko-porzadkowe, ktore obejmowaly: generalne sprzatanie wszystkich
pomieszczen szkol, konserwacje urzadzen sanitarnych, naprawe sprzetu szkolnego
(krzesta/stoliki), porzadkowanie terenow zielonych 1 boisk sportowych, pracowni
komputerowych i innych pracowni zawodowych.

Stan techniczny oraz sanitarny budynkéw
Stan sanitarno - techniczny i higieniczny nadzorowanych placowek byt dobry.

Wszystkie nadzorowane placowki przez PSSE w Zambrowie s3 skanalizowane
1 podtaczone do wodociggow sieciowych. We wszystkich placowkach na koniec roku 2024
woda pod wzgledem fizyko-chemicznym 1 mikrobiologicznym byla  zgodna
z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jako$ci wody
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przeznaczonej do spozycia przez ludzi. We wszystkich placowkach zapewniona jest ciepta
woda biezaca.

Infrastruktura do prowadzenia zaj¢¢ wychowania fizycznego

W skontrolowanych placowkach w 2024 roku peing infrastruktur¢ do prowadzenia
zaje¢ wychowania fizycznego posiada 12 szkét podstawowych, 3 zespoty szkot. W 1 szkole
podstawowej, w ktorej nie ma sal gimnastycznych zajgcia w — f odbywajg si¢
na korytarzach.

Dozywianie

W 12 szkotach podstawowych ogétem korzysta 1951 ucznidow - w tym z pelnych
obiadow korzysta 1695 uczniow. Z positkoéw dofinansowanych korzysta 200 uczniéw.

Dokonano oceny higienicznej tygodniowych planow lekcji

Na wlasciwy rozw0j ucznia wplywa m.in. organizacja procesOw nauczania
1 wychowania w szkotach, zwlaszcza za§ w planowaniu nauki i wypoczynku. W tym celu
w 15 szkotach i 3 zespotach szk6t w 114 oddziatach oceniono rozktady zaje¢ lekcyjnych.
Nieprawidlowosci nie stwierdzono.

Ergonomia w szkole

Oceny dostosowania mebli do wzrostu uczniéw i przedszkolakéw. W 6 przedszkolach
w 42 oddziatach przebadano 1024 dzieci, w 15 szkotach w 177 oddziatach przebadano 2673
uczniéw, w 3 Zespotach Szkot do ktorych nalezg 1 przedszkole, 1 szkota podstawowa, 2 LO,
2 technika, 1 szkota branzowa I stopnia przebadano ogoéotem 840 ucznidéw w 29 oddziatach.
Wszyscy przebadani uczniowie oraz dzieci pracujg przy prawidlowo dobranych meblach.
W zakresie uzytkowania mebli szkolnych dostosowanych do wzrostu dzieci i mtodziezy
nalezy stwierdzi¢, ze szkoly z roku na rok nabywaja umiejetnosci w prawidlowym
dostosowaniu mebli do wysokos$ci uczniéw.

Mozliwos¢ pozostawienia podrecznikow w szkolach

Pracownik pionu higieny dzieci i mtodziezy podczas kontroli sanitarnych w szkotach
sprawdzat w jaki sposob szkoty realizujg zapis § 4a rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 25 sierpnia 2009 r. zmieniajgcego rozporzadzenie w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placoéwkach. Przepis ten
stosuje si¢ od dnia 1 wrzesnia 2009 r. do uczniéw klas, w ktérych realizuje si¢ podstawe
programowg ksztatcenia ogdlnego. Zgodnie z nim w pomieszczeniach szkoly lub placowki,
powinna zosta¢ zapewniona uczniom mozliwo$¢ pozostawienia podrecznikoOw 1 przyboroéw
szkolnych. Na podstawie przeprowadzonych kontroli stwierdzono, ze wszystkie szkoty
zapewniaja mozliwos¢ pozostawienia podrecznikow w szatkach, wydzielonych potkach
w klasach lub w bibliotekach.

Realizacja zagadnien problemowych:
Ocena obciazenia uczniow ciezarem tornistrow szkolnych

W tym celu w 2 szkolach podstawowych przebadano 119 uczniéw w 10 klasach.
Analizujac obciazenie plecakdéw uczniow szkot podstawowych nalezy stwierdzi¢, ze na 119
ucznidow 24 przekroczyto norme¢ powyzej 15%.

Przeprowadzano kontrole tematyczne dotyczace bezpiecznych placow zabaw - uchybien nie
stwierdzono. Podczas kontroli udzielano instruktazu dyrektorom placowek na temat
postepowania w razie wystgpienia wszawicy, Owsicy.
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Postepowanie administracyjne

Stanowisko pracy ds. HDM, sprawujac nadzér nad warunkami higieny dzieci
1 miodziezy egzekwuje realizacj¢ prawnych nakazéw dotyczacych zapewnienia
odpowiednich standardow higieny w licznych obszarach (stan sanitarno-techniczny
budynkéw, w ktorych dziataja placowki dla dzieci i mtodziezy, higiena procesu nauczania,
warunki  sanitarno-higieniczne  wypoczynku itp.) poprzez ~wydawanie  zalecen
oraz prowadzenie postgpowan administracyjnych.

Podsumowanie

Nalezy stwierdzi¢, iz warunki sanitarno - higieniczne w placowkach o$wiatowo-
wychowawczych na terenie powiatu zambrowskiego ulegaja systematycznej poprawie.
Na podniesienie standardu technicznego oraz poprawe warunkow pobytu uczniéw
oraz wychowankéw w placowkach oswiato-wychowawczych wptyw mialy podejmowane
prace remontowe i konserwatorskie obiektow. Sukcesywnie zwigksza si¢ rowniez liczba
placow zabaw przy szkotach 1 przedszkolach.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna nadal bedzie prowadzi¢ dziatalno$¢ w zakresie poprawy
warunkow higieniczno — sanitarnych procesdw nauczania i wychowania.

W nadzorowanych szkotach i placéwkach oswiatowo — wychowawczych oraz w placowkach
wypoczynku 1 rekreacji zapewnione s3 bezpieczne i higieniczne warunki pobytu dzieci
i mlodziezy.

9. OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE PROMOCJI ZDROWIA

Pracownik promocji zdrowia 1 oswiaty zdrowotnej zajmowal si¢ nadzorem
merytorycznym nad realizacjg dzialan z zakresu promocji zdrowia w placoéwkach nauczania
i wychowania. W podleglych placowkach dokonano 22 wizytacji. Przeprowadzono dziatania
zmierzajgce do ograniczenia liczby zachorowan, poprzez realizacje programow edukacyjnych
skierowanych do wybranych grup spotecznych.

Realizowane interwencje programowe:

a) Podlaski program zwalczania nastepstw zdrowotnych uzywania wyrobow tytoniowych
i wyrobow powigzanych

Celem programu jest zmniejszenie zachorowan i zgondéw wynikajacych z palenia
tytoniu poprzez unikanie ekspozycji na dym tytoniowy. Program adresowany jest
do spotecznosci lokalnej Zambrowa: ucznidow, nauczycieli, pracownikéw zaktadow
pracy. Liczba odbiorcow programu w 2024 roku wyniosta 165 oséb,

b) Czyste powietrze wokot nas

Program przedszkolnej edukacji antytytoniowej skierowany do najstarszej grupy
wiekowej, dzieci 5 i 6-letnich, ale w programie braty udzial rowniez i mtodsze dzieci.
Odbiorcami programu byli takze rodzice 1 opiekunowie dzieci. Glowne cele programu
umozliwiaja wyksztalcenie u dzieci $wiadomej umiejetno$ci radzenia sobie
w sytuacjach, w ktorych inne osoby palg przy nich papierosy. W programie udziat
wzigto 538 odbiorcow,

¢) Nie pal przy mnie prosze

Adresatami programu sg uczniowie klas I-III szkét podstawowych oraz ich rodzice.
Cel gléwny programu zaktada zmniejszenie narazenia dzieci na bierne palenie tytoniu.
W programie udziat wzigto 132 uczniéw wspolnie z rodzicami i nauczycielami,
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d)

g

h)

J)

k)

Znajdz witasciwe rozwigzanie

Program skierowany jest do uczniéw starszych klas V-VIII szkot podstawowych.
Zaktada on realizacj¢ dzialan majacych na celu zapobieganie palenia tytoniu wsrod
uczniéw poprzez edukacje. Liczba uczestnikow programu wyniosta 57 osob.

Bieg po zdrowie

Celem programu jest zmniejszenie zachorowan i zgonéw wynikajacych z palenia
tytoniu poprzez unikanie ekspozycji na dym tytoniowy. Program skierowany jest do
uczniow IV klasy szkoty podstawowej. Liczba uczestnikow programu wyniosta 178
osOb, w tym uczniowie, rodzice i nauczyciele. Koordynator powiatowy programu
przeprowadzit 5 wizytacji w placéwkach szkolnych,

Trzymaj Forme!

Odbiorcami programu sg uczniowie klas V-VIII szkoty podstawowej oraz nauczyciele
1 rodzice uczniéw biorgcych udzial w programie. Cel glowny zaktada poprawe
sposobu odzywiania i promowanie aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci i mtodziezy. W
programie udziat wzigto 1561 odbiorcow w tym uczniowie, rodzice oraz nauczyciele.
Koordynator powiatowy programu przeprowadzit 4 wizytacje w wybranych
placowkach szkolnych,

ARS, czyli jak dbac o mitosc¢?

Celem programu jest ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych przez
mtodziez w wieku prokreacyjnym. W programie uczestniczyto 25 uczniow,

Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS

Celem programu jest ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ zakazen HIV, poprawa
jako$ci zycia w sferze psychospolecznej oséb zyjacych z HIV/AIDS, ich rodzin i
bliskich, zapewnienie odpowiedniego dost¢pu do informacji, edukacji i ustug w
zakresie profilaktyki HIV/AIDS. Program skierowany byt do mlodziezy, pracownikéw
ochrony zdrowia, a takze spotecznos$ci lokalnej miasta Zambréw. Liczba odbiorcow
w 2024 roku wyniosta 1980 os6b,

Skqd sie biorg produkty ekologiczne ?

Celem gtownym programu jest ksztattowanie prozdrowotnych nawykow wsrod dzieci
przedszkolnych  poprzez promocj¢ zbilansowanej 1 urozmaicone] diety,
niskoprzetworzonej, ekologicznej zywnosci oraz wilasciwych nawykoéw w zakresie
higieny. Cele szczegdtowe programu to: zrozumienie czym jest rolnictwo 1 produkty
ekologiczne, ksztalttowanie umiej¢tnosci  wyboru produktéw ekologicznych,
propagowanie zdrowego stylu zycia oraz zwigkszanie wiedzy 1 $wiadomosci
przedszkolakéw o nawykach higieniczno-zdrowotnych. W programie udziat wzigto
589 odbiorcow,

Znamie! Znam je?

Celem glowny programu jest upowszechnienie ws$rod milodziezy szkot
ponadpodstawowych wiedzy z zakresu profilaktyki czerniaka. Cele szczegotowe sa
nastepujace: przekazanie wiedzy na temat czynnikoOw ryzyka zachorowania na
czerniaka, uswiadomienie zagrozen i zasad profilaktyki oraz u§wiadomienie wartosci
odpowiednich zachowan 1 postaw. W programie udziat wzigto 591 odbiorcow.
Przeprowadzono 2 wizytacje w wybranych placéwkach,

Podstepne WZW

Celem gléwnym programu jest upowszechnienie ws$rod miodziezy szkot
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ponadpodstawowych wiedzy na temat wirusowego zapalenia watroby typu B i C.
Cele szczegOtowe sg nastepujace: przekazanie wiedzy na temat ryzyka zakazenia
HBV i HCV, uswiadomienie zagrozen i zasad profilaktyki w tym zakresie,
pobudzenie do refleksji nad odpowiedzialno$cia w zakresie wilasnych zachowan
zdrowotnych oraz ksztaltowanie postawy tolerancji i zrozumienia wobec 0sOb
zakazonych. W programie udziat wzigto 557 odbiorcow. Przeprowadzono 2
wizytacje w wybranych placéwkach,

Wybierz Zycie — Pierwszy Krok

Jest to program edukacyjny z zakresu profilaktyki zakazen HPV i raka szyjki macicy.
Program oparty jest na nastepujacych =zalozeniach: stworzenie $wiadomosci
zagrozenia rakiem szyjki macicy iinnych choréb wywotywanych zakazeniem
wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) u mtodych ludzi. Adresatami programu sg
uczniowie (dziewczeta i chiopey) klas VII - VIII szkoét podstawowych oraz szkor
ponadpodstawowych, rodzice 1 opiekunowie uczniéw, kadra pedagogiczna,
pielegniarka szkolna. Cel gtowny programu to zmniejszenie wystepowania raka szyjki
macicy 1 umieralnosci na t¢ chorobg. W programie wzigto udziat 657 osob.
Przeprowadzono 2 wizytacje w wybranych placéwkach szkolnych.

Realizowane interwencje nieprogramowe:

a)

b)

g

h)

Zimowa i Letnia Szkota Bezpieczenstwa

Celem interwencji bylo zminimalizowanie zagrozen wynikajacych z przebywania
dzieci i mtodziezy na wypoczynkach zimowych i letnich. Dziatania skierowane byly
do dzieci 1 milodziezy korzystajacych ze zorganizowanych form wypoczynku
zimowego oraz letniego, a takze do rodzicow/opiekundéw. Liczba odbiorcéw
interwencji wyniosta 3081 osob,

Swiatowy Dzier Zdrowia

Liczba odbiorcow interwencji wyniosta 572 osob,
Swiatowy Dzieri bez Tytoniu

Liczba odbiorcow interwencji wyniosta 1144 oséb,
Swiatowy Dzieri Rzucania Palenia

Liczba odbiorcow interwencji wyniosta 204 osob,
Profilaktyka zatru¢ pokarmowych w tym zatru¢ grzybami
W 2024 roku edukacjg objeto 55 odbiorcow,
Profilaktyka i promocja zdrowego stylu zycia

Celem dzialan jest promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnos$ci fizycznej oraz
prawidlowego odzywiania. Liczba odbiorcéw interwencji wyniosta 3506 osoby,

Profilaktyka wszawicy

Celem dzialan jest wyrobienie dobrych nawykoéw higienicznych 1 wiedzy na temat
wszawicy. Pozwoli to na wczesne wykrycie obecno$ci pasozytow 1 ich szybka
eliminacj¢, zanim zdgza si¢ rozprzestrzeni¢. W 2024 roku edukacja na temat wszawicy
dotarta do 112 odbiorcow,

Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach

Celem interwencji jest propagowanie wiedzy o racjonalnym stosowaniu antybiotykow.
Liczba odbiorcow dziatan wyniosta 135 osob,.
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J)

k)

)

Profilaktyka grypy

Prowadzone dziatania mialy na celu propagowanie zdrowego stylu zycia celem
unikni¢cia zachorowania na grype czy inne infekcje. Liczba odbiorcow dziatan
wyniosta 203 osob,

Promocja szczepien ochronnych

Liczba odbiorcow interwencji wyniosta 1350 oséb,

Profilaktyka chorob przenoszonych przez kleszcze
W 2024 roku edukacja objeto 1344 odbiorcow,

Kampania EFSA ,,Jedz bezpiecznie”

Celem kampanii jest zwigkszenie wiedzy spoleczenstwa na temat roli nauki w
zapewnieniu bezpieczenstwa zywnosci w Unii Europejskiej oraz zachecenie obywateli
do dokonywania $§wiadomych wyboréw zywieniowych. W 2024 roku liczba
odbiorcow dziatan wyniosta 70 oséb,

m) Kampania EFSA ,,Dbaj o zdrowie roslin, chron zycie”

p)

q)

Liczba odbiorcow interwencji wyniosta 730 osob,
Promocja szczepien HPV

Liczba odbiorcow interwencji wyniosta 10711 osob,
Profilaktyka wad postawy

Liczba odbiorcow interwencji wyniosta 837 osoby,
Profilaktyka prochnicy zebow

Liczba odbiorcow interwencji wyniosta 359 osob,
Profilaktyka chorob nowotworowych

Liczba odbiorcow interwencji wyniosta 1223 osoby,

Promocja zdrowia i profilaktyka chorob poprzez stromy internetowe i portale
spotecznosciowe

Liczba odbiorcoOw 2470 0sob.
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