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UCHWALA NR 114/XVI11/2025
RADY MIASTA ZAMBROW

z dnia 30 grudnia 2025 r.

w sprawie uchwalenia Zambrowskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 .
poz. 1153), art.4' ust.1, 215 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) w zw z art. 10 ust. 2a ustawy z dnia 29 lipca
2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z2023 r. poz. 1939) Rada Miasta Zambrow uchwala, co
nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Zambrowski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 stanowiacy Zatgcznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Realizacja zadan wynikajgcych z Zambrowskiego Programu Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 finansowana bedzie ze
srodkéw przeznaczonych na ten cel w budzecie Miasta Zambrow.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Zambrow.

§ 4. Uchwala wchodzi z zyciem z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Kamil Kowalczyk
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Zatacznik do uchwaty nr 114/XVI1/2025
Rady Miasta Zambrow
z dnia 30 grudnia 2025 r.

Zambrowski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2026-2029

I. Wstep

1. Zadania zwiagzane zprowadzeniem dziatan profilaktycznych irozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatanie narkomanii sg zadaniami wtasnymi gminy. Ustawa z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawa zdnia 29 lipca
2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii nakltadaja na jednostki samorzadu terytorialnego obowigzek
uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na okres nie dtuzszy niz 4 lata.

2. Krajowe Centrum Przeciwdziatania  Uzaleznieniom  prowadzi dziatalnos¢  profilaktyczng
i rozwigzywania problemoéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu iinnych substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych. Zadaniem tej instytucji w mysl ustawy, jest rdwniez monitorowanie gminnych
programow profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

3. Zambrowski Program Profilaktyki iRozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029 zwany dalej ,,Programem” ma na celu wspieranie
zambrowskich rodzin z problemem uzaleznienia od alkoholu, substancji psychoaktywnych, psychotropowych
1 odurzajacych, ktore stanowia zagrozenie dla zdrowia i zycia. Ma takze na celu wspieranie rodzin, ktore sa
tymi uzaleZznieniami zagrozone. Skierowany jest do wszystkich placowek, instytucji, stowarzyszen oraz
mieszkancéw naszego miasta zainteresowanych wspolpraca w zakresie rozwigzywania tych problemow.
Szkody spoleczne iekonomiczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu i narkotykéw obcigzajg wszystkich
podatnikow.

4. Niniejszy Program okresla cele i zadania, ktorych realizacja bedzie wptywac¢ na poprawe stanu zdrowia
mieszkancéw Zambrowa. Aby ograniczy¢ eksperymentowanie i uzywanie oraz aby zapobiega¢ sieganiu po
alkohol i substancje psychoaktywne wsrod dzieci i mlodziezy szkolnej, nalezy koniecznie wdrazaé¢ dziatania
ukierunkowane na wzmacnianie systemu warto$ci zdrowia, a takze wyuczy¢ umiejetnosci psychospotecznych,
chronigcych dzieci i mtodziez szkolng przed uzywaniem alkoholu i narkotykow.

5. Polski model rozwigzywania probleméw alkoholowych inarkotykowych zaklada, ze wigkszos$¢
kompetencji i $rodkow finansowych jest zlokalizowana na poziomie gmin, ktore dysponujg najwicksza wiedza
o problemach lokalnej spotecznosci, a takze o dostepnych zasobach. Dlatego na podstawie posiadanej wiedzy,
nalezy pamigtac, ze osoby naduzywajace uzywek sg szczegdlnie narazone na wykluczenie spoteczne. Problemy
tych o0séb, tj. poniesione szkody zdrowotne, bezdomno$é, wykluczenie zrynku pracy, zachowania
kryminogenne, niesatysfakcjonujace petienie ol spolecznych, prowadza do marginalizacji. Dlatego realizacja
Programu ma na celu odpowiednie rozpoznanie problemu, a nastgpnie poprawe funkcjonowania oséb
uzaleznionych w spoleczenstwie oraz poprawg ich jako$ci zycia. Zmiana postaw ludzi siegajacych po alkohol
czy narkotyki oraz zapobieganie negatywnym wplywom otoczenia, bedacych przyczyna patologicznych
zachowan, wymaga prowadzenia dzialan na szerokg skale. Zmiany, aby byly skuteczne, powinny swoim
zasiegiem obejmowaé spotecznos¢ lokalng, tj. rodziny, szkole, zaklad pracy itp. Bez zaangazowania
najblizszego otoczenia, trudno spodziewac¢ si¢ pozadanych efektow dziatan profilaktycznych.

6. Zadania w ramach Programu:
1) Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych;

2) Udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej rodzinom, w ktérych wystepuje problem alkoholowy lub

narkomanii;

3) Prowadzenie  profilaktycznej  dziatalnosci  informacyjnej,  edukacyjnej oraz  szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy,
kadry wychowaweczej, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych,
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a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) Wspomaganie dziatalno$ci szkot, instytucji, organizacji pozarzadowych io0sdéb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych i narkomanii;

5) Udzielanie pomocy psychospotecznej osobom uzaleznionym iich rodzinom, dotknigtym ubdstwem

i wykluczeniem spotecznym oraz integracja tych oso6b ze S$rodowiskiem lokalnym z wykorzystaniem
pomocy socjalnej, poradnictwa socjalnego i kontraktu socjalnego;

6) Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji spotecznej;

7) Podejmowanie  interwencji ~ w zwigzku  znaruszeniem  przepisow  okreslonych  wart. 13!

i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

7. Opracowany Program stanowi kontynuacje kierunkow i dziatan realizowanych w mie$cie Zambrow od
kilku lat.

8. Zadania ujete w Programie sg inicjowane w szczeg6lnosci przez Miejska Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Zambrowie, powotang przez Burmistrza Miasta Zambrow, jak rowniez przez
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zambrowie.

9. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi wskazuje zrodta pozykiwania
srodkow finansowych na realizacje tych zadan. Srodki te pochodza z oplat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych (art. 11'i 18% Ustawy). Optaty te stanowia dochod gminy i przeznaczone sa na
realizacje Zambrowskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029.

I1. Diagnoza problemu

1. Miasto Zambrow liczy ogotem 20 170 mieszkancow (stan na dzien 24.11.2025r. wg. danych Urzedu
Miasta Zambréw), w tym :

1) dzieci i mtodziezy przed 18 rokiem zycia — 3 340;
2) 0s6b w wieku produkcyjnym — 11 869;
3) os6b w wieku poprodukcyjnym 4 961.

2. Liczba rodzin io0s6b w rodzinach obj¢tych pomoca spoleczng przez MOPS w latach 2022-2024
przedstawia nizej zamieszczona tabela:

Tabela 1. Liczba rodzin i os6b w rodzinach objgta pomocg spoteczng MOPS

Rok Liczba Liczba rodzin Liczba oséb Liczba oséb Liczba oséb
mieszkancow objetych w rodzinach w rodzinach w rodzinach
Zambrowa pomoca objetych objetych objetych
spoleczna pomoca pomoca pomoca
spoteczng spoteczng spoteczng
z powodu z powodu
alkoholizmu narkomanii
2022 20 862 490 952 14 1
2023 20 609 464 895 13 1
2024 20 396 440 851 11 1

Zrédlo: MOPS w Zambrowie, UM Zambrow

W rodzinach objetych pomoca spoleczna wystepuje wiele niekorzystnych zjawisk. Sa to najczesciej
bezrobocie, niepelnosprawnos¢, dlugotrwata cigzka choroba. W rodzinach wystepuje rowniez problem
naduzywania alkoholu, narkotykéw i przemocy.

3. Problem alkoholizmu dorostych w miescie Zambrow:

Diagnoze problemu alkoholizmu dorostych w mie$cie Zambréw oparto na informacjach z Miejskiej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, zwanej dalej ,,Komisja” albo ,, MKRPA”.
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Tabela 2. Wnioski do MKRPA w sprawie orzeczenia obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu w latach
2022-2024

Komenda Zespot
, . . Prokuratura . .
Ogolna liczba Powiatowa . interdyscyp. Czlonkowie
Rok Ny L Rejonowa/ . )
wnioskow Policji w . Grupa diag.- rodzin
. Sad Rejonowy
Zambrowie pomocowa
2022 91 36 3 23 29
2023 71 42 0 17 12
2024 77 27 0 34 16

Zrodlo: MKRPA

Ztozenie wniosku do Komisji nie jest jednoznaczne ze skierowaniem osob dotknietych problemem alkoholizmu
na leczenie odwykowe. Tabela 3. ukazuje, jakie byly dalsze losy wnioskow w sprawie orzeczenia obowigzku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu w roku 2022, 2023, 2024 r.:

Tabela 3. Decyzje Komisji dotyczace wnioskdw w sprawie orzeczenia obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu w latach 2022 - 2024

. . . Skierowane przez . .
Skierowanie na opini¢ Komisic do Sadu Zawieszenie
Rok psychiatryczno - nsJe « lub umorzenie
. o natozenie obowigzku .
psychologiczna leczenia odwykowego postepowania
2022 38 53 8
2023 34 31 26
2024 33 36 15

Zrédto: MKRPA

Postanowienia Sadu po rozpatrzeniu wnioskéw Komisji, dotyczacych zobowiazania do leczenia odwykowego
przedstawia Tabela 4.

Tabela 4. Postanowienia Sagdu po rozpatrzeniu wnioskéw Komisji

Rok Leczenie w stacjonarnym Leczenie w Whioski
zakltadzie leczniczym niestacjonarnym oddalono/umorzono
zaktadzie leczniczym
2022 3 21 14
2023 7 18 7
2024 3 9 13

Zrédto: MKRPA

Do znaczacych dziatan na rzecz przeciwdzialania przemocy (w tym takze spowodowanej alkoholizmem
w rodzinie) nalezy zaliczy¢ prac¢ czlonkéw Komisji w ramach procedury Niebieska Karta. Obowigzek ten
zostal nalozony przez Ustawe o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz Rozporzadzenie Rady Ministrow
z dnia 13 wrze$nia 2011 roku w sprawie procedury Niebieska Karta. W ramach tego czlonkowie Komisji
wspolnie z policjantami i pracownikami socjalnymi wskazuja ofiarom przemocy zrddla uzyskania wsparcia
oraz pomocy, w tym prawnej i psychologicznej. Natomiast sprawcom przemocy uswiadamiana jest ich sytuacja
prawna, fakt ze ich czyny stanowiag przestgpstwo oraz sa oni informowani o potrzebie poddania si¢
oddzialywaniom korekcyjno-edukacyjnym. Ponizsza tabela prezentuje dane dot. procedury Niebieska Karta.

Tabela 5. Procedury Niebieskiej Karty

Rok Liczba Liczba Liczba posiedzen Liczba posiedzen
prowadzonych zakonczonych Grup Zespotu
procedur NK procedur diagnostyczno- interdyscyp.
pomocowych
2022 113 88 242 5
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2023 106 90 219 6

2024 106 54 246 7

Zrédto: MKRPA, MOPS w Zambrowie
4. Problem alkoholizmu i narkomanii wsréd dzieci i mlodziezy:

Diagnoze problemu alkoholizmu dzieci i mlodziezy przygotowano na podstawie przeprowadzonej, anonimowej
ankiety elektronicznej w szkotach podstawowych i szkotach $rednich na terenie miasta Zambroéw na przetomie
miesiecy wrzesien- pazdziernik 2025 r. Badaniem objeto 368 uczniow (w tym 193 kobiety i 175 mgzczyzn) ze
szkot podstawowych oraz 236 uczniow (w tym 139 kobiet i 97 mezczyzn) ze szkot srednich. Nalezy podkreslic,
ze wsrdd ucznidw szkot srednich ponad 30% stanowity osoby doroste.

1) Swiadomos$¢ zagrozen:

Zaréwno uczniowie szkot podstawowych jak i szkot srednich wykazuja duza §wiadomos$¢ na temat spozywania
alkoholu oraz zazywania narkotykow. Okolo 85% wszystkich badanych uznaje alkohol 1 narkotyki za
niebezpieczne dla zdrowia oraz ponad 90% twierdzi, ze alkohol i narkotyki mogg prowadzi¢ do uzaleznienia.
Z oczywistych wzgledow starsi uczniowie (szkoty $rednie) wskazuja, ze znaja réwniez inne niz zdrowotne
skutki zazywania alkoholu/ narkotykow np. problemy rodzinne- 62% ankietowanych. W szkolach
podstawowych 44% uczniéw wskazalto takg wiedzg.

2) Motywy siegania po alkohol i narkotyki:

W przypadku motywoéw siggania po uzywki w obu grupach badawczych wskazywano rozne odpowiedzi.
Jednakze  badanie = pokazuje, ze  zaré6wno mlodziez ~milodsza  istarsza  siega  alkohol
i narkotyki z podobnych powoddéw. Najczgsciej wskazywanym motywem jest ciekawo$é, ktora dominuje
w szczegllnosci u mlodszych, ale nadal pozostaje jednym z kluczowych motywoéw w szkolach srednich.
Roéwnie czgsto zaznaczano cheé dobrej zabawy, zwlaszcza wsrod milodziezy starszej. Silnym motywem
siggania po uzywki jest w obu grupach presja réwiesnicza, co podkresla, ze ch¢¢ dopasowania si¢ do grupy
lub obawa przed odrzuceniem maja duzy wptyw na pierwsze inicjacje. Wysokim wspotczynnikiem odpowiedzi
w szkotach podstawowych oraz duzg widocznos$cia w szkotach $rednich sa problemy rodzinne.

3) Skala uzywania alkoholu i narkotykéow:

W szkotach podstawowych 31 uczniow (8%) przyznalo sig, ze pito juz alkohol. Wickszos¢ sprobowata piwa/
wodki raz lub dwa razy, tylko niewielka liczba sposrod nich przyznata sie do sporadycznego lub czgstego picia
napojoéw alkoholowych. W tej samej grupie 6 uczniow (2%) siegato po narkotyki. W przypadku obu uzywek do
pierwszej inicjacji w wigkszosci doszto juz miedzy 9 a 12 rokiem zycia.

W szkotach $rednich 128 uczniow (54%) probowalo alkoholu. Ponad 50% z nich spozywa go sporadycznie.
Do czestego spozywania przyznaje si¢ 20% pijacych uczniow szkot ponadpodstawowych. Z kolei 71 osob, co
stanowi ponad potowe pijacych, przynajmniej raz w zyciu upita si¢ alkoholem. Mtodziez starszg zapytano tez,
jak powinna ksztaltowaé si¢ cena alkoholu. Tutaj wyniki ankiety byly zrdznicowane. 43% wszystkich
badanych nie wiedziato jak odpowiedzie¢ na to pytanie, 34% wskazalo, ze alkohol powinien by¢ tanszy, z kolei
23% o0s06b twierdzi, ze cena alkoholu powinna by¢ wyzsza. W przypadku narkotykow/ srodkéw odurzajacych-
15% czyli 35 licealistow wskazalo, ze je zazywa. Wigkszo$¢ z nich- 63% przyjmuje te $rodki czasami lub
czesto 1ijest to gtownie marihuana, a w dalszej kolejnosci amfetamina, mefedron, kokaina, ekstazy. Pierwsze
inicjacje alkoholowe i narkotykowe w tej grupie badanych roztozyly si¢ rownomiernie- okoto polowa 0sob
zaczela ,,eskperymentowanie” z uzywkami przed 15 rokiem zycia, druga potowa po 15 roku zycia.

4) Miejsce spozywania alkoholu i narkotykow oraz okolicznos$ci inicjacji:

Uczniowie szko6l podstawowych nie wskazali jednomys$lnie miejsca pierwszego spozycia alkoholu czy
narkotykow. Do najczesciej wybieranych odpowiedzi nalezy zaliczy¢: w domu lub nie pamietam. W ankiecie
sporadycznie wskazano jako miejsce szkote. Podobng niemiarodajno$cig charakteryzuje si¢ pytanie dotyczace
tego, kto zaproponowat alkohol Iub narkotyki. Tutaj zaznaczano zmiennie- sam/ sama sprobowatem/
sprobowatam, rodzina, rowiesnicy, nie pamigtam badz opcj¢: inne.

Podobne pytanie na temat miejsca spozywania alkoholu lub narkotykow zadano uczniom szkédt $rednich.
Alkohol najczgsciej spozywany jest przez mtodziez podezas imprez- 43% odpowiedzi. W dalszej kolejnosci:
u znajomych, wdomu lub winnym miejscu. Natomiast narkotyki, jak wskazywano: w szkole- 40%
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odpowiedzi, nastepnie w innym migjscu: 20% odpowiedzi, w dalszej kolejnosci- na imprezie, w domu,
u znajomych.

5) Zainteresowanie pomoca:

Wigkszo$¢ dzieci ze szkot podstawowych twierdzi, ze wich szkole prowadzone sa rozmowy/ zajecia
o szkodliwosci narkotykéw i alkoholu. Ponad 70% ankietowanych mlodszych nie potrzebuje pomocy/
rozmowy o problemach z tymi uzywkami. W tej samej grupie jest 23 osoby (6%), ktore potrzebujg wsparcia.

W szkotach ponadgimnazjalnych zdania byly réwno podzielone. Potowa twierdzi, ze wich szkole nie sa
prowadzone zajecia/ rozmowy na temat szkodliwosci alkoholu i narkotykow, druga potowa, ze takie zajgcia si¢
odbywaja. Zdecydowana wiekszo$¢ (77%) badanych nie potrzebuje wsparcia w zakresie problemow
z uzaleznieniem.

5. Podsumowanie diagnozy:

Analiza danych dotyczacych probleméw uzaleznien w Zambrowie wskazuje, ze alkoholizm dorostych
pozostaje istotnym wyzwaniem spotecznym, jednak miasto prowadzi konsekwentne dziatania profilaktyczne
iinterwencyjne. Liczba wnioskow kierowanych do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych utrzymuje si¢ na zblizonym poziomie, a Komisja regularnie kieruje osoby na opini¢
specjalistyczng 1 podejmuje decyzje o przekazaniu spraw do Sadu. Postgpowania sagdowe w czesci konczg si¢
zobowigzaniem do leczenia, co potwierdza skuteczno$¢ podejmowanych procedur. Waznym elementem dziatan
jest rowniez aktywny udzial Komisji w procedurze Niebieskiej Karty, co wzmacnia system wsparcia 0osob
dotknietych przemoca.

W obszarze dzieci i mtodziezy badania ankietowe wskazuja na wysoka $wiadomo$é zagrozen zwigzanych
z alkoholem i narkotykami. Wigkszo$¢ uczniéw rozumie ryzyko zdrowotne i mozliwo$¢ uzaleznienia. Skala
uzywania substancji w szkotach podstawowych jest niska, natomiast w szkotach srednich — zgodnie z trendami
ogolnopolskimi — wigksza, szczegdlnie w zakresie alkoholu. Najczesciej wskazywanymi motywami siggania po
uzywki sg ciekawos¢, che¢ zabawy oraz presja rowiesnicza. Uczniowie korzystajacy z substancji najczesciej
inicjujg eksperymenty w okresie wczesnego lub $redniego dojrzewania. Jednoczesnie wigkszo§¢ mtodziezy
deklaruje brak potrzeby pomocy, a cze$¢ uczniow potwierdza dostepnos¢ zaje¢ profilaktycznych w szkotach.

Zebrane dane wskazuja, ze problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu i narkotykdéw sa obecne, lecz miasto
prowadzi dzialania ograniczajace skale zjawiska. W zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom istotg pracy
profilaktyczne;j powinno  by¢  edukowanie  mieszkancow  Zambrowa  iwyposazenie  ich
w wiedze na temat przyczyn iszkodliwo$ci zazywania substancji psychoaktywnych oraz wytwarzanie
negatywnych postaw wobec natogu.

Ograniczenie probleméw zwigzanych z uzywkami jest procesem dlugotrwalym, wymagajacym wspotpracy
wielu podmiotdéw i zasadne jest wspieranie dziatan zar6wno profilaktycznych jak i leczenia.

I11. Zasoby lokalne umozliwiajace prowadzenie dzialalnoS$ci profilaktycznej i naprawczej
1. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Zambrowie;

. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zambrowie;

. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie;

. Placowki o$§wiatowe: szkoty, przedszkola, Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna itp.;

. Komenda Powiatowa Policji w Zambrowie;

. Sad Rejonowy w Zambrowie- III Wydziat Rodzinny i Nieletnich;

~N N D B~ W

. Poradnia Uzaleznien WOPITU w Zambrowie;

8. Organizacje pozarzadowe, stowarzyszenia iinne instytucje zajmujace si¢ dziatalno$cig profilaktyczna,
naprawczg i leczniczg.

IV. Cele, kategorie zadaniowe i kierunki dzialania w ramach Zambrowskiego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029

1. Cele gléwne Programu:

1) Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw zwigzanych z uzaleznieniami na terenie miasta Zambrow;
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2) Zmniejszanie rozmiarow aktualnie istniejgcych uzaleznien.
2. Cele szczeg6lowe Programu:
1) Podwyzszanie progu wiekowego inicjacji alkoholowej i narkotykowej;

2) Ochrona dzieci i mlodziezy przed uzaleznieniem si¢ od alkoholu i substancji psychoaktywnych. Wspieranie
dziatan edukacyjnych i profilaktycznych wsrdd dzieci i mlodziezy;

3) Zmniejszenie ilo$ci 0sdb uzaleznionych i naduzywajacych alkohol;
4) Zwigkszenie ilosci 0s6b podejmujacych leczenie we wczesnej fazie choroby alkoholowej;

5) Zmniejszenie rozmiaréw naruszen prawa na rynku alkoholowym, podejmowanie interwencji w zwiazku

Z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13! il5 Ustawy o wychowaniu
w trzezwosci przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystgpowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela
publicznego;

6) Wzrost swiadomos$ci mieszkancoOw miasta na temat skutkow spozywania alkoholu i $rodkow odurzajacych
iinnych  zachowan ryzykownych. Poprawa stanu  zdrowia 1 jakos$ci zycia 0s0b
z problemem alkoholowym i narkomanii lub zagrozonych tymi uzaleznieniami;

7) Zwickszenie stabilnosci i bezpieczenstwa §rodowiska rodzinnego, udzielanie pomocy psychospolecznej
osobom uzaleznionym i ich rodzinom, zapobieganie wykluczeniu spotecznemu tych rodzin oraz integracja
ze S$rodowiskiem lokalnym z wykorzystaniem pomocy socjalnej, poradnictwa socjalnego i kontraktu
socjalnego;

8) Ksztattowanie i promowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki i rozwigzywanie problemow
alkoholowych i narkomanii.

3. Kategorie zadaniowe i kierunki dzialania:
1) Zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych:

- Udzielanie = pomocy terapeutyczno-  edukacyjnej osobom  uzaleznionym od  alkoholu
i narkotykow oraz osobom zagrozonym tymi uzaleznieniami;

- Organizowanie szkolefi z zakresu profilaktyki irozwigzywania problemow uzaleznien od alkoholu
i narkotykow dla nauczycieli, pedagogéow szkolnych, pracownikéw pomocy spotecznej, niezbednych do
prowadzenia pracy profilaktycznej
1 terapeutycznej z dzie¢mi, miodzieza i rodzicami,

- Wspotpraca z Wojewodzkim Osrodkiem Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Lomzy, Szpitalem
Powiatowym Sp. z 0.0. w Zambrowie, placowkami o$wiatowymi, klubami abstynenckimi, organizacjami
pozarzadowymi, grupami samopomocowymi dla oséb uzaleznionych i ich rodzin i innymi instytucjami
zajmujacymi si¢ dziatalnoscig profilaktyczng i naprawcza;

- Dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Zambrowie, prowadzenie rozmoéw motywujacych z osobami uzaleznionymi do podjecia leczenia
odwykowego;

- Sporzadzanie opinii biegltych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

2) Prowadzenie  profilaktycznej  dziatalnosci  informacyjnej,  edukacyjnej oraz  szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy,
kadry wychowawczej, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych,
a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych:

- Prowadzenie na terenie szko6l podstawowych dzialalnos$ci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczego6lnosci dla dzieci
i mtodziezy;

- Prowadzenie profilaktycznych zajg¢ indywidualnych i grupowych zosobami uzaleznionymi,
wspotuzaleznionymi i dzie¢mi z rodzin z problemem uzaleznien lub zagrozonych uzaleznieniem;
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- Podejmowanie dzialan profilaktycznych, informacyjnych iedukacyjnych dla rodzicow, nauczycieli,
pedagogdéw szkolnych, pracownikow socjalnych. Finansowanie szkolen ikursow specjalistycznych
z zakresu uzaleznienia od alkoholu i narkotykows;

- Organizowanie pozalekcyjnych zajg¢ sportowych, organizacja i zakup wypoczynku letniego i zimowego,
innych wycieczek, obozow i imprez lokalnych z elementami profilaktyki uzaleznien;

- Organizowanie debat, spotkan, warsztatow, prelekcji itp. z udziatem specjalistow, nauczycieli, rodzicéw,
funkcjonariuszy Policji, pracownikoéw socjalnych i innych zainteresowanych podmiotow w szkotach na
terenie Zambrowa, Centrum Kultury
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholizmu i narkomanii;

- Zakup i upowszechnianie materiatéw informacyjnych i edukacyjnych np. ksigzki, ulotki, plakaty itp.;

- Organizowanie dozywiania dzieci iczlonkow rodzin dotknietych lub zagrozonych problemem
uzaleznien.

3) Udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej rodzinom, w ktérych wystepuje problem alkoholowy lub
narkomanii;

- Rozpowszechnianie wiedzy o mozliwos$ciach i procedurze administracyjno- prawnej kierowania oséb
uzaleznionych na leczenie, udzielanie porad prawnych dla 0s0b
z rodzin dotkni¢tych problemem uzaleznienia od alkoholu lub narkotykow;

- Zwigkszenie dostepnosci 1 skutecznosci zorganizowanych form pomocy psychologicznej, terapeutycznej
dla cztonkéw rodzin, w ktérych wystepuje problem alkoholizmu lub narkomanii;

- Sprawna wspotpraca z bieglymi sadowymi, opiniujagcymi w przedmiocie uzaleznienia od alkoholi
1 innymi instytucjami niezbgdnymi do przeprowadzenia postepowania
w zakresie zastosowania obowigzku leczenia od alkoholu;

- Realizacja programoéw profilaktycznych dla dzieci z rodzin dotknigtych lub zagrozonych alkoholizmem
lub narkomanig i innymi dysfunkcjami np. przemoc w rodzinie.

4) Wspomaganie dziatalno$ci szkol, instytucji, organizacji pozarzadowych io0sob fizycznych, stuzacych
rozwiazywaniu problemoéw alkoholowych i narkomanii:
- Wspodlpraca merytoryczna z podmiotami wspotrealizujagcymi  Program, wymiana doswiadczen
iinformacji w zakresie profilaktyki irozwigzywania problemow alkoholizmu inarkomanii oraz
propagowania zdrowego stylu zycia;

- Wspotpraca z Policjg w celu prowadzenia wspdlnych dziatan profilaktycznych, prewencyjnych, miedzy
innymi poprzez monitoring miejsc narazonych na gromadzenie si¢ 0so6b uzaleznionych od alkoholu,
narkotykow czy dealerow narkotykowych, gtownie w okolicy szkot;

- Wspomaganie dziatalnosci szkot i przedszkoli w realizacji zadan wynikajacych z Programu.

5) Podejmowanie  interwencji =~ w zwigzku  znaruszeniem  przepisow  okreSlonych  wart. 13!
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego oraz realizacja innych
zadan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi;

6) W celu ograniczenia dostgpnosci alkoholu ustala si¢ maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych do spozycia w miejscu sprzedazy:

- 30 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz na
piwo;

- 25 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do 18% zawartosci
alkoholu ( z wyjatkiem piwa);

- 25 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 18% zawartosci alkoholu.

7) W celu ograniczenia dostgpnosci alkoholu ustala si¢ maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych do spozycia poza miejscem sprzedazy:

- 50 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na
piwo;
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- 50 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do 18% zawarto$ci
alkoholu ( z wyjatkiem piwa);

- 50 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 18% zawartosci alkoholu.

Ograniczenia okreslone w pkt. 6) i 7) sa przyjmowane uchwata Rady Miasta Zambrow i sa zgodne ze stanem
na dzien uchwalenia niniejszego Programu. Zmiany w maksymalnych liczbach zezwolef nie wymagaja zmiany
niniejszego Programu.

V. Adresaci Zambrowskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029

1. Mieszkancy miasta Zambréw;
2. Dzieci, mtodziez i ich rodziny;
3. Kadra pedagogiczna szkot, wychowawcy przedszkoli, pedagodzy i psycholodzy szkolni;
4. Organizacje pozarzadowe;
5. Osoby uzaleznione, osoby zagrozone uzaleznieniem i ich rodziny;
6. Ofiary przemocy w rodzinie;
7. Pozostata spotecznos¢ lokalna.
VI. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zambrowie

1. Miejska Komisj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Zambrowie, zgodnie z art. 4!
ust. 3 ustawy o wychowaniu w trzezwoS$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, powoluje Burmistrz Miasta
Zambrow.

2. Organizacje itryb dzialania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych okresla
Regulamin nadany zarzadzeniem przez Burmistrza Miasta Zambrow;

3. Posiedzenia Komisji odbywaja si¢ zgodnie z planem zatwierdzonym przez Burmistrza Miasta Zambrow.
Plan pracy Komisji opracowuje Komisja do konca stycznia na dany rok kalendarzowy. Do 15 lutego
Przewodniczacy Komisji przedktada plan do zatwierdzenia przez Burmistrza Miasta Zambrow;

4. Komisja jest cialem inicjujacym i opiniujagcym dziatania majace na celu realizacj¢ Zambrowskiego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, a takze
podejmujgcym czynnosci zmierzajace do orzeczenia
0 zastosowanie wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zakltadzie
lecznictwa odwykowego;

5. Do zadan Komisji nalezy w szczego6lnosci:

1) wspolpraca z Pelnomocnikiem Burmistrza Miasta Zambrow ds. realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii poprzez opiniowanie:

- projektow uchwat dotyczacych liczby punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, ich usytuowania na
terenie miasta oraz warunkoéw sprzedazy, podawania i spozywania napojow alkoholowych;

- zgodnosci  lokalizacji  punktu sprzedazy alkoholu zUchwala Rady Miasta Zambrow
w sprawie ustalenia liczby punktow sprzedazy napojow alkoholowych oraz zasad usytuowania na terenie
miasta miejsc sprzedazy gastronomicznej 1 detalicznej napojow alkoholowych, takze udziat
w ogledzinach i pomiarach;

- projektu raportu zrealizacji Zambrowskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

2) prowadzenie =~ monitoringu  1ikontroli  przestrzegania  warunkow  sprzedazy,  podawania
i spozywania napojow alkoholowych;

3) prowadzenie dziatan zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu oséb uzaleznionych od
alkoholu poprzez:

- przeprowadzanie rozmoéw w sprawach osob naduzywajacych alkoholu;
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- motywowanie uzaleznionych do dobrowolnego podjecia leczenia odwykowego;

- kierowanie na badanie przez bieglych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego,

- kierowanie wnioskow do sadu o wszczgcie postgpowania w sprawie orzeczenia obowigzku poddania sig¢
leczeniu odwykowemu.

4) wspotpraca z kuratorem sgdowym wykonujacym nadzoér nad osobami poddanymi leczeniu odwykowemu
na podstawie orzeczenia sgdowego;

5) udzielanie wsparcia cztonkom rodziny osoby uzaleznionej od alkoholu;

6) wspolprca zzespotem interdyscyplinarnym iuczestniczenie cztonkéw Komisji w pracach grup
diagnostyczno- pomocowych;

7) opiniowanie proponowanych sposobdw realizacji zadan Zambrowskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii;

8) inicjowanie  dziatan  okreSlonych  wart. 4!  ust. | pkt 6 ustawy o wychowaniu W trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

9) przygotowywanie wnioskow do projektu Zambrowskiego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii;

10) monitoring  realizacji ~ zadan  finansowanych  z Zambrowskiego = Programu  Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii;

11) inicjowanie dziatan profilaktycznych.
6. Wynagrodzenie czilonkéw MKRPA:

1) Za udziat w pracach Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przystuguje
wynagrodzenie w formie miesigcznego ryczattu w wysokosci:

- 1050 zt brutto- Przewodniczacy Komisji;

- 800 zt brutto- pozostali cztonkowie Komisji.
2) Okresem rozliczeniowym jest miesigc kalendarzowys;
3) Ustala si¢ nastepujace potracenia:

- 20% przystugujacego miesigcznego wynagrodzenia za nieobecno$¢ na kazdym posiedzeniu Komis;ji
w danym miesigcu;

- 20% przystugujacego miesigcznego wynagrodzenia za nieobecnos$c na kazdym, w danym miesigcu
posiedzeniu grupy diagnostyczno-pomocowej, zespotu interdyscyplinarnego.

4) Jezeli cztonek Komisji w danym miesigcu nie uczestniczy w zadnym posiedzeniu lub jezeli suma potracen
w danym miesigcu wyniesie 60%, wynagrodzenie za dany miesigc nie przyshuguje;

5) Wynagrodzenie wyptacane jest w terminie do 10 nastgpnego miesigca, na wskazany przez czlonka Komisji
rachunek bankowy. Miesigczne zestawienie wynagrodzen sporzadzane jest przez Pelmomocnika
Burmistrza.

VII. Finansowanie Programu

1. Zambrowski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2026-2029 bedzie realizowany w ramach $rodkow finansowych gminy pochodzacych
z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych zgodnie z art. 182 Ustawy o wychowaniu
W trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. Ogoblna kwota przeznaczona na realizacj¢ Programu, w kazdym roku kalendarzowym bedzie okreslona
w uchwale budzetowej Rady Miasta Zambrow na dany rok;

3. Szczegotowy podziat §rodkéw oraz dokonywanie zmian w podziale srodkéw na zadania wymienione
w Czesci VIII Programu bedzie okreslane Zarzadzeniem Burmistrza Miasta Zambréw po uchwaleniu uchwaty
budzetowej na dany rok.
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VIII. Szczegoélowe zadania finansowane w ramach Programu
1. Prowadzenie zaje¢ z osobami uzaleznionymi, w tym w szczegdlnosci:

- prowadzenie $§wietlicy informacyjno-koordynacyjnej (wynagrodzenia ipochodne, szkolenia, utrzymanie
lokalu, drobne naprawy iremonty, zakup materiatbw, wyposazenia niezbednego do realizacji zadania,
wydatki administracyjne i inne zwigzane z prowadzeniem $wietlicy, srodki czysto$ci i higieny, itp.),

- realizacja programow profilaktyczno- terapeutycznych, dla 0s0b uzaleznionych
1 wspoluzaleznionych;

- organizowanie imprez promujacych styl zycia bez alkoholu i innych $§rodkow uzalezniajacych.

2. Prowadzenie $wietlicy profilaktycznej, z mozliwoscia dozywiania, dla oséb z problemem alkoholowym
i narkotykowym lub zagrozonych uzaleznieniem (w tym bezdomnych), w szczegdlnosci:

- wynagrodzenia i pochodne, szkolenia (w tym wolontariatu), utrzymanie lokalu, drobne naprawy i remonty,
zakup materialow, wyposazenia, wydatki administracyjne, srodki czystosci i higieny, inne wydatki zwigzane
z realizacja zadania;

- artykuly spozywcze, positki, itp.;
- organizowanie wycieczek, imprez promujacych zdrowy styl zycia, itp.

3. Prowadzenie = przez Szkote = Podstawowg  Nr 3, Szkol¢ = Podstawowa  Nr4 i Szkole
Podstawowa Nr 5 w Zambrowie pozalekcyjnych popotudniowych zajec, W tym
sportowych, = wczasie nauki oraz  zajg¢  wferie zimowe = zdziemi = zamieszkujacymi
w Zambrowie z rodzin z problemem alkoholowym Iub narkotykowym lub zagrozonych tymi uzaleznieniami,
zapewnienie im opieki i wychowania, pomocy w nauce, rozwijania zainteresowan, organizacji czasu wolnego
oraz zabawy, zuwzglgdnieniem tresci profilaktycznych zzakresu przeciwdziatania alkoholizmowi
i narkomanii, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w tych zajeciach;

4. Zorganizowanie przez Szkote Podstawowa Nr 3, Szkole Podstawowa Nr 4 i Szkote Podstawowa
Nr 5 w Zambrowie jednodniowych wycieczek zuwzglednieniem dziatan profilaktycznych z zakresu
przeciwdziatania alkoholizmowi inarkomanii dla ucznidow zamieszkujacych w Zambrowie zrodzin
z problemem alkoholowym Iub narkotykowym lub zagrozonych tymi uzaleznieniami oraz realizacja
programéw profilaktycznych skierowanych do ucznidéw, rodzicow i kadry pedagogicznej;

5. Zorganizowanie przez Szkol¢ Podstawowa Nr3, Szkote Podstawowa Nr4, Szkole Podstawowa
Nr 5 w Zambrowie wypoczynku (kolonie, obozy, obozy wedrowne, biwaki, wycieczki kilkudniowe itp.)
zuwzglednieniem dzialan profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii, dla
uczniow zamieszkujacych w Zambrowie, zrodzin z problemem alkoholowym lub narkotykowym lub
zagrozonych tymi uzaleznieniami;

6. Zorganizowanie przez miejskie przedszkola w Zambrowie wycieczek dla dzieci zrodzin
z  problemem  alkoholowym lub  narkotykowym lub  zagrozonych tymi  uzaleznieniami
z uwzglednieniem dziatan profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi inarkomanii oraz
realizacja programow profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii ;

7. Wspotorganizowanie Festynow Rodzinnych z elementami profilaktyki alkoholowej
i narkomanii z Parafi3 pw. Ducha Swictego, pw. Parafia Trdjcy Przenajswictszej i pw. Parafia Jozefa
RzemiesInika w tym w szczegodlnosci wydatki na: optacenie zespotu muzycznego, wesotego miasteczka dla
dzieci, artykuty spozywcze, ulotki, broszury, itp.;

8. Sporzadzanie opinii psychiatrycznych i psychologicznych oraz finansowanie kosztow sagdowych;
9. Ponoszenie kosztow wynagrodzenia czlonkow Komisji;
10. Ponoszenie kosztéw wynagrodzenia Pelnomocnika Burmistrza;

11. Ponoszenie Kosztow na ushugi pozostate i zakup materialow i wyposazenia zwigzanych z realizacja
Programu, praca MKRPA (w tym artykulow spozywczych do kwoty 500,00 zt rocznie);

12. Przeznaczenie pozostajacych §rodkéw na dofinansowanie zadan wymienionych w pkt. 1-11.

IX. Postanowienia koncowe
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1. Za realizacj¢ zadan wynikajacych zniniejszego Programu odpowiedzialny jest Burmistrz Miasta
Zambrow. Biezaca koordynacje i nadzor nad realizacja Programu sprawuje Pelnomocnik Burmistrza do spraw
realizacji Programu;

2. Monitoring i realizacja Programu prowadzona bgdzie poprzez:

1) Raport z wykonania w danym roku gminnego programu profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii iefektow jego realizacji, ktory Burmistrz przedkiada
radzie gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujgcego po roku, ktorego dotyczy raport. (art. 4!
ust. 2b Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi);

2) Sporzadzenie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom informacji
z realizacji dziatan podejmowanych w danym roku, ktore wynikaja z gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, i przesytanie jej do Centrum
w terminie do dnia 15 kwietnia roku nastgpujacego po roku, ktorego dotyczy informacja (art. 4! ust. 2¢
Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi);

3) Za przygotowanie raportu isporzadzenie ankiety odpowiedzialny jest Dyrektor MOPS w Zambrowie,
Przewodniczagcy MKRPA w Zambrowie i Pelnomocnik Burmistrza.
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