Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Poprawy Zdrowia

w zakresie Rehabilitacji Leczniczej w 2025 roku

Rada Miasta Zambrow na sesji w dniu 28 stycznia 2025 r. podjeta uchwale
Nr 55/VIII/2025 w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Poprawy Zdrowia w zakresie
Rehabilitacji Leczniczej na 2025 rok.

Gléwnym celem Programu byla poprawa stanu zdrowia mieszkancow miasta
Zambrow w zakresie rehabilitacji leczniczej poprzez:
1) zwigkszenie dostepnosci do Swiadczen rehabilitacji leczniczej;
2) skrocenie okresu oczekiwania na zabiegi z zakresu rehabilitacji leczniczej;
3) zwigkszenie skuteczno$ci dziatan profilaktycznych, edukacji zdrowotnej spoteczenstwa
w zakresie rehabilitacji leczniczej;
4) zmniejszenie skutkéw chordéb zwyrodnieniowych oraz urazéw konczyn.

Na realizacj¢ Programu przeznaczono 150.000,00 zt, zgodnie z budzetem Miasta
Zambréw na 2025 rok. Zaplanowano finansowanie zabiegdw rehabilitacji leczniczej
mieszkancoOw Zambrowa objetych systemem ubezpieczen zdrowotnych. Uprawnionymi do
korzystania z bezptatnych $wiadczen rehabilitacyjnych objetych Programem byly osoby
posiadajace zameldowanie na terenie miasta, kierowani na rehabilitacje lecznicza przez lekarza
pierwszego kontaktu lub lekarza innej specjalnosci nadzorujacego proces leczenia.

Burmistrz Miasta Zambrow Zarzadzeniem Nr 0050.14.2025 dnia 10 lutego 2025 r.
ogtosit otwarty konkurs ofert na wytonienie realizatora Gminnego Programu Poprawy Zdrowia
w Zakresie Rehabilitacji Leczniczej na 2025 rok. Przedmiotem konkursu bylo udzielanie
bezptatnych $wiadczen zdrowotnych w zakresie lekarskiej ambulatoryjnej opieki
rehabilitacyjnej oraz fizjoterapii ambulatoryjnej obejmujacych:

1) porady lekarskie;

2) kinezyterapig;

3) fizykoterapig;

4) masaz;

5) krioterapie

6) elektrolecznictwo;

7) leczenie polem elektromagnetycznym,;
8) swiatlolecznictwo;

9) cieplolecznictwo;

10) hydroterapig.

Termin realizacji Programu zostat ustalony na okres od 01.03.2025 r. do 31.12.2025 r.
Ogloszenie byto zamieszczone w Biuletynie Informacji Publicznej, na tablicy ogloszen Urzedu
Miasta Zambréw oraz na stronie internetowej www.zambrow.pl.



http://www.zambrow.pl/

W wyznaczonym w ogloszeniu terminie, czyli do dnia 20 lutego 2025 r. do godz. 15:00
wplyneta 1 oferta zlozona przez Szpital Powiatowy w Zambrowie sp. z 0.0. z siedzibg
w Zambrowie, ul. Papieza Jana Pawta II 3.

Oferta spetnita wymagania formalne 1 merytoryczne okreslone w ogloszeniu i zostata
pozytywnie oceniona przez komisje powotang Zarzadzeniem Burmistrza Nr 0050.25.2025
z dnia 19 lutego 2025 r. w sprawie powolania Komisji do rozstrzygnigcia konkursu na
wytonienie realizatora Gminnego Programu Poprawy Zdrowia w Zakresie Rehabilitacji
Leczniczej na 2025 r.

W zwigzku z powyzszym $rodki zabezpieczone w budzecie w kwocie 150.000,00 zi
przeznaczono na realizacj¢ rehabilitacji leczniczej przez Szpital Powiatowy w Zambrowie.

Dnia 25 lutego 2025 r. Burmistrz podpisal umowe pomiedzy Miastem Zambrow,
a Szpitalem Powiatowym w Zambrowie Sp. z 0.0. reprezentowanym przez Prezesa Zarzadu —
Jana Bajno.

Po zakonczeniu realizacji zadania, zgodnie z § 8 ust. 1 zawartej umowy Szpital
Powiatowy w Zambrowie w terminie do 15.01.2026 r. miat obowigzek. ztozenia sprawozdania
merytoryczno-finansowego z realizacji Programu oraz przedlozenia raportu koncowego
zgodnie z wzorem okre§lonym w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 22 grudnia 2017 .
w sprawie wzoru programu polityki zdrowotnej, wzoru raportu koncowego z realizacji
programu polityki zdrowotnej oraz sposobu sporzadzenia projektu programu polityki
zdrowotnej 1 raportu koncowego z realizacji programu polityki zdrowotnej (Dz.U. poz. 2476).

Raport koficowy z realizacji Programu zostat ztozony przez Szpital Powiatowy po
wykorzystaniu przyznanych srodkéw finansowych dnia 30 grudnia 2025 r.

Burmistrz Miasta Zambréw dnia 15 stycznia 2026 r. przekazat raport koncowy
z realizacji Gminnego Programu Poprawy Zdrowia w Zakresie Rehabilitacji Leczniczej na
2025 rok do Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji w Warszawie.

Ze sprawozdania merytoryczno-finansowego wynika, ze ogotem w ramach Programu
Zdrowotnego w Szpitalu Powiatowym w 2025 roku udzielono 258 porad lekarskich, w tym 89
dla mezczyzn 1 169 dla kobiet oraz wykonano 8.323 zabiegi. Przyjmujac, Zze liczba porad
oznacza tez liczb¢ pacjentow oznacza to, ze $rednio na osobe przypadato okoto 32 zabiegi. Dla
poréwnania w roku 2024 przy takiej samej kwocie dotacji (150.000,00 zt) udzielono 285 porad
lekarskich (o 27 wigcej niz w roku 2025) oraz wykonano 8.465 zabiegi (o 142 wigcej niz w roku
2025). Taki spadek liczby udzielonych porad iwykonanych zabiegow w 2025 roku
w porOwnaniu z rokiem poprzednim wynika ze wzrostu cen dotyczacych $wiadczen
rehabilitacyjnych

Laczny koszt realizacji Programu wyniost 149.995,50 zt z przyznanych 150.000 zt.
Kwota niewykorzystanej dotacji wynosi 4,50 zt.



Strukture wiekowg osob korzystajgcych z rehabilitacji leczniczej w Szpitalu Powiatowym
prezentuje ponizsza tabela:

Przedzial wiekowy pacjentow Liczba udzial w % Dla poréwnania
0s6b udzial w %
w 2024 roku
0-18 lat 26 10,1 -
18-40 lat 15 5.8 17,6
40-65 lat 98 38,0 49,1
66 lat 1 wigcej 119 46,1 33,3

Jak wynika z powyzszego zestawienia ze $wiadczen rehabilitacyjnych najwiecej
korzysta osob w przedziale wieckowym powyzej 66 lat. Nastgpit rowniez wzrost korzystania
z programu 0s6b w wieku do 18 roku zycia. Do najczgstszych rozpoznan chorobowych,
z ktorymi pacjenci zglaszali si¢ w 2025 roku nalezg choroby przewlekle i zapalne uktadu
kostno-stawowego i migsniowego, urazy oraz choroby obwodowego uktadu nerwowego.

W przypadku choréb przewlektych uktadu ruchu dominuja choroby zwyrodnieniowe
stawéw, choroby krggostupa, a takze choroby krazkéow  miedzykregowych.
Za najpowszechniejszy problem zdrowotny zwigzany z funkcjonowaniem uktadu kostno-
stawowego uznawana jest choroba zwyrodnieniowa stawow (inaczej osteoartroza). Najczesciej
wystepujaca chorobg zapalng uktadu kostno-stawowego i mig$niowego pozostaje natomiast
reumatoidalne zapalenie stawow — choroba tkanki tacznej prowadzaca do postepujacej
niepetnosprawnosci i inwalidztwa. Rehabilitacja w leczeniu reumatoidalnego zapalenia stawow
stanowi niezwykle istotny element uzupelniajacy terapi¢ farmakologiczna, dzigki ktoremu
mozliwe jest podtrzymanie sprawnosci ruchowej pacjenta. Stosuje si¢ w tym przypadku
glownie kinezyterapi¢, fizykoterapi¢, masaze, psychoedukacje oraz edukacj¢ zdrowotng.
Ponadto, dla skompensowania pojawiajacych si¢ w przebiegu choroby ograniczen sprawnosci,
stosowane jest takze zaopatrzenie ortopedyczne. W grupie chordb zapalnych uktadu ruchu,
ograniczajacych sprawno$¢ funkcjonalng jednostek, znajduja si¢ takze mlodziencze
idiopatyczne zapalenie stawow, spondyloartropatie seronegatywne (zesztywniajace zapalenie
stawow kregostupa, tuszczycowe zapalenie stawow, reaktywne zapalenie stawdw), a takze
uszkodzenia barku oraz choroby tkanek migkkich zwigzane z ich uzywaniem, przemeczeniem
1 przecigzeniem.

Wsrod wystepujacych u pacjentéw urazow najczesciej wymienic nalezy ztamania kosci,
a takze sthuczenia, skrecenia oraz zwichnigcia stawow.

Wsrod gldwnych schorzen obwodowego uktadu nerwowego, wptywajacych na znaczne
ograniczenie sprawno$ci zawodowej 1 spotecznej, wymienia si¢ przede wszystkim
mononeuropatie, radikulopatie i polineuropatie.



Struktura rodzajowa i finansowa udzielonych swiadczen przez Szpital Powiatowy
przedstawia sie nastgpujgco:

Lp. Rodzaj uslugi j edn((j)(;llilowa ;ls(l)lsl; vavv (z):a
1. | Porada lekarska rehabilitacyjna 50,00 258 12900,00
2. | Ultradzwigki 10,00 50 500,00
3. | Masaz suchy 28,00 589 16492,00
4, Laseroterapia 10,00 436 4360,00
5. | Impulsowe pole magnetyczne 10,00 675 6750,00
6. | Galwanizacja 10,00 197 1970,00
7. | Jonoforeza 10,00 265 2650,00
8. | Cwiczenia wspomagane 21,00 482 10122,00
9. | Elektrostymulacja 10,00 42 420,00
10. | Ultrafonoreza (UF) 10,00 221 2210,00
11. | Cwiczenia czynne wolne i czynne z oporem 21,00 1069 | 22449,00
12. | Prady interferencyjne 10,00 35 350,00
3. Cwiczenia czynne w obcigzeniu i czynne 21,00 263 18123.00
Z oporem
14. | Krioterapia miejscowa zabieg 10,00 943 9430,00
15. | Prady Kotza 10,00 26 260,00
16. | Naswietlanie promieniami IR, UV-miejscowe 10,00 356 3560,00
17. | Fango 10,00 40 400,00
18. | Indywidualna praca z pacjentem 55,50 273 15151,50
19. | Prady diadynamiczne (DD) 10,00 0 0,00
20. | Cwiczenia izometryczne 21,00 415 8715,00
21. | Prady TENS 10,00 424 4240,00
22. | Nauka czynnosci i lokomocji 21,00 19 399,00
23. | Kapiel wirowa 16,00 349 5584,00
24. | Diatermia 10,00 296 2960,00
25. | Masaz limfatyczny reczny leczniczy 28,00 0 0,00
26. | Wizyta fizjoterapeutyczna 43,00 0 0,00
Podsumowanie 8323 | 149995,50




Ponadto zgodnie z § 9 pkt 1 zawartej umowy Realizator Programu byl zobowigzany
do podania do publicznej wiadomosci:
1) zakresu i sposobu udzielania $wiadczen rehabilitacyjnych,
2) dni i1 godzin, w jakich $wiadczenia bedg udzielane,
3) zasad wpisu na list¢ 0sob objetych swiadczeniem,
4) informacji, ze Program jest finansowany przez Miasto Zambrow.
Zgodnie z pismem Szpitala Powiatowego w Zambrowie z dnia 11.02.2025 r. wynika,
ze ,,Program byl promowany przez personel medyczny i osoby pracujqce w rejestracyji, ktore
informowaly pacjentow i zachecaty do skorzystania z Programu. Pacjenci chetnie korzystali

z tej oferty ze wzgledu na krotki czas oczekiwania, maksymalnie do dwoch tygodni, na wizyte
lekarskq, jak rowniez na zabiegi rehabilitacyjne”.

ZATWIERDZAM:

Zambrow, 13.02.2026r. - Kazimierz Dgbrowski -



