RAPORT

z wykonania Zambrowskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w 2025 roku

I. WSTEP
Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z p6zn. zm.) zwanej w dalszej
czgsci ,,ustawy”’, prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i1 rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych
gminy. Realizacja tych zadan jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rad¢ gminy gminnego
programu profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii, ktéry stanowi cze$¢ strategii rozwigzywania problemoéw spolecznych i ktory
uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Ponadto przepisy
ustawy daja gminom mozliwo$¢ uchwalenia programu w perspektywie maksymalnie 4 letnie;j.

Wypetniajac postanowienia w/w ustawy Rada Miasta Zambrow Uchwala NR
239/XXXIX/2022 z dnia 25 pazdziernika 2022 r. przyjeta do realizacji Zambrowski Program
Profilaktyki i Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2022-2025. Zgodnie z zapisami przyjetego programu Raport z wykonania w danym roku gminnego
programu profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii 1 efektow jego realizacji, Burmistrz przedktada radzie gminy w terminie do dnia
30 czerwca roku nastgpujacego po roku, ktorego dotyczy raport.

Srodki finansowe na realizacje zadah wynikajacych z ustawy pochodza z oplat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie miasta Zambrow.
Wysokos§¢ wptat w 2025 roku za korzystanie z zezwolen na sprzedaz wyniosta: 749.824,26 z oraz
tzw. ,,podatek matpkowy” — 193.415,58 zl.

Plan wydatkow okreslony ostatnim Zarzadzeniem NR 0050.138.2025 Burmistrza Miasta
Zambrow z dnia 19 grudnia 2025 r. wynosit 1.036.675,31 zl, w tym kwota 15.000,00 zt na zadania
z zakresu przeciwdzialania narkomanii. £acznie wydatkowano kwote: 1.032.032,23 zl.

W programie zalozono realizacj¢ celow gldwnych, jakim jest zapobieganie powstawaniu
nowych probleméw zwigzanych z uzaleznieniami na terenie miasta Zambréw, a takze zmniejszenie
rozmiardw problemow aktualnie istniejacych uzaleznien. Powyzsze realizowane jest poprzez cele
szczegOtowe:

1. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych;

2. Udzielanie pomocy psychospotecznej 1 prawnej rodzinom, w ktorych wystepuje

problem alkoholowy lub narkomanii;
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Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci 1 mtodziezy, kadry wychowawczej, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo- wychowawczych i socjoterapeutycznych;
Wspomaganie dziatalno$ci szkol, instytucji, organizacji pozarzadowych 1 oséb
fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych i narkomanii;
Udzielanie pomocy psychospolecznej osobom uzaleznionym 1 ich rodzinom,
dotknigtym ubostwem 1 wykluczeniem spotecznym oraz integracja tych osoéb
ze Srodowiskiem lokalnym 2z wykorzystaniem pomocy socjalnej, poradnictwa
socjalnego i kontraktu socjalnego;

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spotecznej;

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okre§lonych
w art. 13! i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela

publicznego.

II. DZIALALNOSC MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH (MKRPA) W 2025 r.

L.
1)

2)

3)

4)

MKRPA w Zambrowie dzialala na podstawie:

Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 22023 r. poz. 2151 z pdzn. zm.);

Zarzadzenia NR 0050.63.2023 Burmistrza Miasta Zambrow z dnia 12 maja 2023 r.
w sprawie powotania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Zambrowie;

Zarzadzenia Nr 0050.171.2023 Burmistrza Miasta Zambrow z dnia 12 grudnia 2023 roku
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Organizacyjnego Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Zambrowie;

Zarzadzenia Nr 0050.16.2025 Burmistrza Miasta Zambrow z dnia 10 lutego 2025 r.
w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w Zambrowie na 2025 rok.

2. W 2025 roku Komisja odbyla 14 posiedzen podczas ktorych:

Y

2)
3)

Opiniowano informacj¢ z realizacji Zambrowskiego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za 2024 rok;

Analizowano realizacj¢ Programu w 2025 roku;

Prowadzono rozmowy z osobami dotknigtymi problemem alkoholowym, motywujac je

do podjecia leczenia odwykowego oraz z cztonkami ich rodzin;
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4)

5)

6)
7)

8)
9)

Kierowano osoby na badanie przez bieglych w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego;

Kierowano wnioski do sagdu o zastosowanie obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu;

Opiniowano wnioski o wydanie zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych;
Prowadzono monitoring i kontrole przestrzegania warunkéw sprzedazy, podawania
1 spozywania napojoéw alkoholowych w punktach sprzedazy;

Monitorowano realizacj¢ zadan finansowych z programu;

Inicjowano dzialania profilaktyczne.

Ponadto cztonkowie Komisji czynnie uczestniczyli w pracach grup roboczych, powotanych

do realizacji procedury ,,Niebieskie Karty”. W ciggu 2025 roku czlonkowie Komisji uczestniczyli

w 108 posiedzeniach grup roboczych.

3.

1)

a)
b)
©)
d)
2)
a)

b)

c)

d)
3)
a)
b)

©)
d)

Wyniki przeprowadzonych rozméw z osobami dotknietymi problemem
alkoholowym oraz ich §wiadkami:
W 2025 roku do MKRPA wplynelo: 63 wnioski o wszczecie postgpowania w zakresie

zobowigzania do leczenia odwykowego, tym:

z Policji: 41;

od cztonkow rodzin: 14;

z Prokuratury, z Sadu: 1;

z Zespotu Interdyscyplinarnego/ Grup roboczych: 7.

Komisja w ciagu 2025 roku podjela nastepujace decyzje:

Skierowano 26 osob na badanie przez bieglych w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu lecznictwa odwykowego;
wystosowano 23 wnioski do Sadu Rejonowego w Zambrowie o zatrzymanie
1 doprowadzenie przez Policje na badanie przez bieglych;

wystosowano 42 wnioskow do Sadu Rejonowego w Zambrowie o natozenie obowigzku
leczenia odwykowego;

umorzono, zawieszono 23 spraw;

Sad, po rozpatrzeniu wnioskow Komisji postanowit:

zobowigza¢ do leczenia odwykowego w stacjonarnym zaktadzie lecznictwa - 9 0sob;
zobowigza¢ do leczenia odwykowego w niestacjonarnym zakltadzie lecznictwa
odwykowego- 20 0sob;

umorzy¢, oddali¢ lub zawiesi¢ sprawe- 10;

w trakcie postgpowania pozostata 1 sprawa.

W kilku przypadkach, w wyniku rozmow interwencyjno- motywujacych do leczenia, osoby

dotknigte problemem alkoholowym podjely leczenie odwykowe dobrowolnie.
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Ztozenie wniosku do Sadu o zobowigzanie do leczenia odwykowego wymaga przediozenia
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczenia odwykowego.
Opinie sporzadzali, zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa, biegli sgdowi, psycholog
1 psychiatra. W 2025 roku f3cznie koszt sporzadzonych opinii wyniost 20.477,82 zk. Natomiast
koszty optaty sadowej to tacznie kwota: 4200,00 zk.

Orzeczenie o obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu wobec 0sOb z terenu miasta
Zambréw wydaje Sad Rejonowy w Zambrowie. Leczenie polega gldwnie na terapii, ktorej celem
jest zwiekszenie zdolnosci do utrzymywania abstynencji oraz poprawa stanu zdrowia psychicznego
1 fizycznego pacjenta. Szczegolnie wazne jest powstrzymanie si¢ od spozywania alkoholu poprzez
osobg¢ oraz uzyskanie przez nig §wiadomosci choroby i szkodliwo$ci natogu, a ponadto poznanie
mechanizmow choroby alkoholowej, dzigki czemu moze ona unikna¢ powrotu do picia alkoholu.
Pomimo braku mozliwosci prawnych i organizacyjnych, aby zatrzymaé¢ w placowce leczniczej
pacjenta, ktory nie chce podja¢ lub kontynuowac leczenia, nalezy podkresli¢, ze okoto 20-30%
pacjentdw ma szans¢ trwale utrzymac abstynencje¢ i uzyskaé poprawe stanu zdrowia.

Znaczna grupa wlasciwie zmotywowanych do udziatu w terapii pacjentdw ,,przymusowych”
ma szans¢ uzyskania takich samych efektow terapeutycznych jak pacjenci tzw. dobrowolni.
Na sukcesy w leczeniu bardzo duzy wpltyw majg postawy osob najblizszych, podejmowane przez
nich dziatania, ktére w przypadku choroby alkoholowej s3 specyficzne i1 czesto odbiegaja od
ogolnie przyjetych norm pomocy.

Zarowno osoby uzaleznione jak i ich rodziny moga skorzysta¢ z wielu form pomocy
oferowanych przez rézne placowki i instytucje na terenie miasta Zambrow. Swiadcza one pomoc
specjalistyczng w formie poradnictwa prawnego 1 psychologicznego. W ich zakres wchodzi takze
szeroko rozumiana profilaktyka oraz dziatalnos$¢ diagnostyczno- naprawcza.
Dziatalno§¢ profilaktyczng prowadza: Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Miejski Osrodek Pomocy w Zambrowie, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Zambrowie, Placéwki os$wiatowe, Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna, Komenda
Powiatowa Policji w Zambrowie, Sad Rejonowy w Zambrowie, Poradnia Uzaleznien
Wojewddzkiego Osrodka Profilaktyki 1 Terapii Uzaleznien w Zambrowie, organizacje

pozarzadowe, stowarzyszenia diagnostyczno- naprawcze itp.

III. CHARAKTERYSTYKA RYNKU NAPOJOW ALKOHOLOWYCH:
1. Na terenie miasta Zambréw wg. stanu na dzien 31.XI1.2025 r. funkcjonowato ogdtem

74 punktow sprzedazy napojow alkoholowych, w tym 54 punktow sprzedazy
detalicznej oraz 20 punktow gastronomicznych.

2. Na podstawie ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz Uchwaly Rady Miasta Nr 220/XXXIX/18 z dnia 24 kwietnia 2018 roku w sprawie

ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedazna napojow alkoholowych oraz
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zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych w 2025 roku
Burmistrz Miasta wydat:

1) 21 zezwolen na sprzedaz detaliczng napojow alkoholowych w tym: 7 na sprzedaz
napojow alkoholowych do 4,5% zawarto$ci alkoholu 1 piwa, 7 na sprzedaz napojow
alkoholowych powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa),
7 na sprzedaz napojoéw alkoholowych powyzej 18% zawartosci alkoholu;

2) 1 zezwolen na sprzedaz gastronomiczng napojow alkoholowych w tym: 1 na sprzedaz
napojow alkoholowych do 4,5% zawarto$ci alkoholu 1 piwa, 0 na sprzedaz napojow
alkoholowych powyzej 4,5% do 18% zawarto$ci alkoholu (z wyjatkiem piwa),
0 na sprzedaz napojoéw alkoholowych powyzej 18% zawartosci alkoholu;

3) 2 zezwolenia jednorazowe; wszystkie na sprzedaz napojéw alkoholowych do 4,5%

zawartosci alkoholu i piwa,

Zgodnie z obowigzujagcym prawem sprzedaz napojoéw alkoholowych osobom nieletnim jest
przestgpstwem 1 moze spowodowaé cofnigcie zezwolenia na sprzedaz/ podawanie napojow
alkoholowych. Podmiot posiadajacy zezwolenie ma bezwzgledny obowigzek respektowania
narzuconych zakazéw, ktore ustawodawca wprowadzit z uwagi na wazne przyczyny spoteczne.
W ten sposob wiasciciel punktu sprzedazy musi zadbac o to, aby podlegly mu personel respektowat
przepisy prawa. Osoby bedace $wiadkami sprzedazy alkoholu nieletnim oraz nietrzeZwym moga
zwréci¢ sie z prosba o interwencje i podjecie odpowiednich krokéw do Policji lub tutejszej
MKRPA.

MKRPA prowadzita rozne dziatania zmierzajace do lepszej kontroli przestrzegania prawa

w zakresie rynku napojow alkoholowych na swoim terenie. W ich ramach przeprowadzono:

— 7 kontroli punktow sprzedazy, w tym 5- punkty sprzedazy detalicznej oraz 2- punkty

sprzedazy gastronomicznej.

Podczas kontroli sprawdzano wazno$¢ wydanych zezwolen, przestrzeganie zapisOw ustawy,
zwracano uwage na umieszczenie w widocznym miejscu informacji
o szkodliwos$ci alkoholu i zakazie sprzedazy nieletnim oraz nietrzezwym. W trakcie rozméw
instruktazowych z wtascicielami i pracownikami placowek, pouczano o odpowiedzialnosci prawnej
Zza naruszenie przepisow ustawy, informowano o uprawnieniach kontrolnych sprzedawcow
w zakresie ustalania wieku osob nabywajacych alkohol. Szczeg6lng uwage zwracano na to, ze
wszelkie zaklocanie porzadku lub przypadki nieprzestrzegania prawa przez osoby kupujace alkohol
nalezy zglasza¢ wilasciwym organom. Wigkszo$¢ kontroli odbywata si¢ przy wspoOtpracy

z przedstawicielami Komendy Powiatowej Policji w Zambrowie.

Kontrolujagcy zwracali uwage sprzedawcom, aby nie tolerowali obecnosci 0sob

nietrzezwych w punktach sprzedazy, a w ich najblizszym otoczeniu dbali o tad i porzadek.
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Przypomniano, iz lamanie prawa w ww. zakresie np. sprzedaz nieletnim, nietrzezwym,
powtarzajace si¢ zaklocanie porzadku (co najmniej dwukrotnie w okresie 6 miesigcy) w miejscu
sprzedazy lub najblizszej okolicy, w zwigzku ze sprzedaza napojow alkoholowych przez dany
punkt, gdy prowadzacy ten punkt nie powiadamia organow powotanych do ochrony porzadku
publicznego, skutkuje cofnigciem zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych. W wyniku
przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono istotnych uchybien.

Z analizy wynikow kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych wynika, iz punkty
sprzedazy alkoholu (zar6wno gastronomiczne jak i detaliczne) prowadza dzialalno$¢, ktéra nie
powoduje zakldécen natury prawnej. Sprzedawany rodzaj alkoholu odpowiada wydanym
zezwoleniom, godziny sprzedazy sa przestrzegane, wiasciciele dbaja o porzadek w lokalu
1 w najblizszym jego otoczeniu.

Punkty gastronomiczne i detaliczne sg kontrolowane rowniez przez inne instytucje zgodnie
z ich kompetencjami, takie jak Urzad Skarbowy, Urzad Kontroli Skarbowej, Panstwowa Inspekcje
Handlowa i Policje.

Reasumujac, nalezy podkresli¢, ze obowigzek czuwania nad przestrzeganiem prawa, w mysl
ktérego nie sprzedaje si¢ alkoholu nieletnim i nietrzezwym, nalezy do obowiazkow wszystkich
mieszkancoOw miasta. Bez udziatu spoleczenstwa, jak tez jesli bedzie miato miejsce spoteczne

przyzwolenie na tamanie prawa, cele Programu nie beda w petni zrealizowane.

IV. DZIALALNOSC PROFILAKTYCZNA I OPIEKUNCZO- WYCHOWAWCZA
Zgodnie z Programem na terenie miasta Zambrowa prowadzona byta szeroko rozumiana

profilaktyka poprzez realizacje nastepujacych zadan programowych:

1. Prowadzenie przez Szkol¢e Podstawowa Nr 3, Szkol¢ Podstawowa Nr 4 i Szkole
Podstawowa Nr S w Zambrowie pozalekcyjnych popoludniowych zaj¢é, w tym
sportowych, w czasie nauki oraz zaje¢ w ferie zimowe z dzieCmi zamieszkujacymi
w Zambrowie z rodzin z problemem alkoholowym Ilub narkotykowym lub
zagrozonych tymi uzaleznieniami, zapewnienie im opieki i wychowania, pomocy
W nauce, rozwijania zainteresowan, organizacji czasu wolnego oraz zabawy,
z uwzglednieniem tresci profilaktycznych z zakresu przeciwdzialania
alkoholizmowi i narkomanii, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci

uczestniczacych w tych zajeciach.

Szczegdlnie waznym ogniwem w pracy profilaktycznej 1 opiekunczo-wychowawczej
z dzieémi z rodzin z problemem alkoholowym lub zagrozonych alkoholizmem sg zajecia
popotudniowe, prowadzone w szkolnych $wietlicach, w Szkole Podstawowej Nr 3, w Szkole

Podstawowej Nr 4 i w Szkole Podstawowej N 5 w Zambrowie. Zaj¢cia zapewnialy pomoc
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dzieciom sprawiajacym problemy wychowawcze, zagrozonym demoralizacja, przestepczoscia

lub uzaleznieniami.

Podczas zaje¢ Swietlicowych dzieci miaty mozliwo$¢ spozywania positkéw, odrabiania
prac domowych, rozwijania swoich zainteresowan poprzez udzial w zaj¢ciach artystycznych.
Prowadzono zajecia z zakresu profilaktyki alkoholowej i narkotykowej, promowano zdrowy styl
zycia. U wychowankow $wietlic zaobserwowano poprawe wynikow w nauce i zachowaniu.
Poprawita si¢ tez ich frekwencja na =zajeciach w szkole. Pobyt ucznidow w $wietlicach
popotudniowych byt ewidencjonowany w dzienniku zaje¢.

Zajecia popotudniowe z dzieémi w $wietlicach szkolnych odgrywaja bardzo wazna role
opiekunczo- wychowawcza oraz profilaktyczng. Zaspokajaja podstawowe potrzeby dziecka,
takie jak poczucie bezpieczenstwa, przynaleznos¢ do grupy 1 jej akceptacj¢. Zapewniaja spedzanie
wolnego czasu w atmosferze zyczliwos$ci i aprobaty. Kazde dziecko jest otoczone troskliwg opieka
wychowawcy.

W  zajeciach popotudniowych w $wietlicach szkolnych uczestniczyto 65 uczniow,
ktérzy mieli takze zapewnione dozywianie, mozliwo$¢ uczestniczenia w roznorodnych
zajgciach oraz pomoc w odrabianiu lekcji. Na zajecia popoludniowe w szkotach przeznaczono
w 2025 r. facznie kwote 131.853,91 zl. wydatkowano 131.841,16 zi.

1) Szkola Podstawowa Nr 3 w Zambrowie

Na realizacj¢ zdania: przeznaczono 48.953,91 zl., wydatkowano 48.941,16 zl.

W zajeciach na $wietlicy 1 zimowiskach uczestniczylo tacznie 31 ucznidw.

Szkola Podstawowa Nr 3 Plan (z1) Wydatki (z1)
Wynagrodzenie kadry pedagogicznej: 26.100,00 26.099,99
Positki 14.016,00 14.016,00
Zakup artykutéw papierniczych, dydaktycznych, 5.837,91 5.837,34
wyposazenia, drobnych napraw itp.

Obsluga ksiggowa 1 administracyjna 3.000,00 2.987,83
Razem: 48.953,91 48.941,16

2) Szkola Podstawowa Nr 4 w Zambrowie
Na realizacj¢ zdania: przeznaczono 41.549,00 zl., wydatkowano 41.549,00 =zl

W zajeciach na $§wietlicy 1 zimowiskach uczestniczylo tacznie 24 ucznidow.

Szkola Podstawowa Nr 4 Plan (z}) Wydatki (zh)
Wynagrodzenie kadry pedagogicznej, w tym: 2.950,00 25.950,00
Positki 10.195,00 10.195,00
Zakup artykuldow papierniczych, dydaktycznych, 2.404,00 2.404,00
wyposazenia, drobnych napraw itp.

Obstuga ksiegowa 1 administracyjna 3.000,00 3.000,00
Razem: 41.549,00 41.549,00
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3) Szkola Podstawowa Nr 5 w Zambrowie

Na realizacje¢ zdania: przeznaczono 41.351,00 zl., wydatkowano 41.351,00 zk

W zajeciach na $wietlicy 1 zimowiskach uczestniczyto tacznie 10 uczniéow.

Szkola Podstawowa Nr 5 Plan (z1) Wydatki (zh)
Wynagrodzenie kadry pedagogicznej, w tym: 26.100,00 26.100,00
Positki 7.880,00 7.880,00
Zakup artykutow papierniczych, dydaktycznych, 4.371,00 4.371,00
wyposazenia, drobnych napraw itp. w tym zakup
ushug obcych.

Obstuga ksiegowa i administracyjna 3.000,00 3.000,00
Razem: 41.351,00 41.351,00

2. WrycieczKki, wypoczynek oraz realizacja Programow Profilaktycznych

oraz

Zorganizowanie przez Szkole Podstawowa Nr 3, Szkole Podstawowg Nr 4
i Szkol¢ Podstawowa Nr S w Zambrowie jednodniowych wycieczek
z uwzglednieniem dzialan profilaktycznych 2z zakresu przeciwdzialania
alkoholizmowi i narkomanii dla uczniow zamieszkujacych w Zambrowie z rodzin
z problemem alkoholowym Ilub narkotykowym lub zagrozonych tymi
uzaleznieniami oraz realizacja programoéow profilaktycznych skierowanych do

uczniow, rodzicow i kadry pedagogicznej.

Zorganizowanie przez Szkol¢ Podstawowa Nr 3, Szkol¢ Podstawowa Nr 4, Szkole
Podstawowa Nr 5 w Zambrowie wypoczynku (kolonie, obozy, obozy wedrowne,

biwaki, wycieczki kilkudniowe itp.) z uwzglednieniem dzialan profilaktycznych

z zakresu przeciwdzialania

zamieszkujacych w Zambrowie,

alkoholizmowi

i narkomanii,

dla uczniow

z rodzin z problemem alkoholowym lub

narkotykowym lub zagrozonych tymi uzaleznieniami.

Zorganizowanie wycieczek/ wypoczynku z uwzglednieniem dziatan profilaktycznych

z zakresu przeciwdzialania alkoholizmowi

i  narkomanii oraz

realizacja programow

profilaktycznych stanowi jedno z zadan Programowych. Podstawowym celem profilaktyki jest

zmniejszenie liczby osob uzaleznionych od alkoholu i narkotykdéw oraz zagrozonych tymi

uzaleznieniami. Ma to na celu rowniez zahamowanie tempa wzrostu popytu na uzywanie alkoholu 1

narkotykow poprzez zwigkszenie swiadomosci negatywnych skutkow zazywania tych substancji,

jak rowniez zwickszenie swiadomosci 1 umiejetnosci rodzicéw 1 nauczycieli w zakresie wczesnego

rozpoznawania u miodziezy eksperymentowania z uzywkami. Zrealizowane dziatania pomogly

mlodym ludziom w lepszym rozumieniu samego siebie i swojego zycia, w czasie, kiedy przezywaja
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okres mlodosci, majacy duzy wplyw na ich dalsze losy. Popadnigcie w rdéznego rodzaju
uzaleznienia, to jedna z najbardziej radykalnych i1 bolesnych form degradacji czlowieka,
powodujaca utrate prawdy i wolnosci, kryzys wiezi, wartosci, mitosci i wiary. Przekazywane
mtodziezy podczas wyjazdow tresci ukazaty mozliwo$¢ szukania pomocy w obliczu zagrozenia
srodkami uzalezniajacymi oraz zmobilizowaty do aktywnego przezywani mtodosci, podejmowania
wiasciwych wyboréw w oparciu o szacunek, tolerancj¢ i poczucie wlasnej wartosci oraz rezygnacje
z jakichkolwiek uzywek na rzecz innych- ciekawych, aktywnych form spedzania wolnego czasu.
Takie dzialania wspieraja profilaktyke zdrowia psychicznego- ksztattujag wlasciwe postawy
1 wlasciwe charaktery oparte na wzajemnej integracji migdzyludzkiej i poszanowaniu wartosci
poprzez spedzanie czasu aktywnie, tworczo i w sposob zorganizowany.

Na wsparcie zadan z zakresu organizacji wycieczek 1 wypoczynku oraz realizacje
programéw profilaktycznych w szkotach podstawowych na terenie miasta Zambrow przeznaczono
w 2025 r. facznie kwote 432.939,40 zt z czego 15.000,00 zl stanowito kwote na zadania z zakresu
przeciwdziatania narkomanii. Lacznie w szkotach wydatkowano 432.894,58 z1.

1) Szkola Podstawowa Nr 3 w Zambrowie
Na realizacje zdan przeznaczono: 90.000,00 zi, w tym 5.000,00 na przeciwdziatanie

narkomanii. Wydatkowano 89.955,19 zI. w tym 4.955,20 na przeciwdzialanie

narkomanii.

Szkola Podstawowa Nr 3 Forma Zrealizowane cele
Forma  teatralna- widowisko
artystyczne, warsztaty: ,,Tajemnica Poszerzenie wiedzy na temat Srodkow
zaginionych ksigzek”- dla klas I-I11 uzalezniajacych, zagrozenia dla zdrowia
dla 106 ucznidéw; ,,Gra pozorow”— i zycia cztowieka. Poznanie konsekwencji
dla klas IV-VI dla 137 ucznidw; naduzywania substancji psychoaktywnych.
»Influenserka”- dla klas VII-VIII Realizacja Nabycie  wiedzy jak  nawigzywac,
dla 74 uczniow; ,Niezwykla ksztaltowaé oraz podtrzymywac relacje
wyprawa” dla klas I-III dla 105 Programu z rowiesnikami (sprawiedliwa ocena siebie

., Profilaktycznego | . . . .
uczniow; ,,Za wszelka cen¢” dla i innych, przestrzeganie zasad i norm
klas IV-VI dla 101 wucznidw; spotecznych, szacunek do innych i pomoc
,,Nowy rozdzial” dla klas VII-VIII stabszym). Profilaktyka zdrowia
dla 92 ucznidow; ,My dzieci z psychicznego, = wzmacnianie  poczucia
dworca ZOO” dla klas VII-VIII dla wlasnej wartosci i postaw asertywnych
55 uczniow.
Bialystok mecz pitkarski dla 30
0s0b; Warszawa mecz pitkarski dla Poznanie zdrowego stylu zycia,
13 0so6b; Nowogrod, Ruciane- Nida ukazywanie alternatywnych form
19.05.2025 r. dla 25 o0sob; spedzania wolnego czasu. Prelekcja na
Nowogrod, Ruciane- Nida , temat wpltywu alkoholu na organizm.
20.05.2025 r. dla 41 oso6b; Korycin, 'Wy01ec'zka Ksztaltowanie warto$ci patriotycznych,
22052025 . dia 37 osob; | 1°dnOdnIOWE e oracia, poglebianie wiedzy
Bialystok, 23.05.2025 r. dla 37 ekologicznej, poznawanie dziedzictwa
0sob; Giertoz, 06.05.2025 r. dla 40 kulturowego, budzenie ciekawosci
0sOb; Warszawa, 28.11.2025 r. dla badawczej, poznawanie historii.
31 osob.
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Obdz profilaktyczno-
wypoczynkowy w  Augustowie
28.06-04.07.2025 r. dla 45 osob;
Wypoczynek w formie obozu
sportowego ,,Moim dopalaczem
jest  karate” w  Bukowinie
Tatrzanskiej 08.07-14.07.2025 .
dla 13 osob;

Wycieczka Karkow- Oswiecim-
Zator 09-11.06.2025 1. dla 52 0s6b

Wypoczynek

Promocja zdrowego stylu zycia wolnego
od natogow, aktywnego spedzania czasu
wolnego. Uswiadamianie na temat wpltywu

nikotyny, alkoholu, narkotykow
i dopalaczy. Integracja uczestnikow,
rozwijanie umiejetnosci, nauka
asertywnych  zachowan, praca nad

emocjami. Dostarczanie rzetelnej wiedzy
na temat uzaleznien poprzez rézne formy
aktywnosci. Ksztaltowanie postaw

w relacjach interpersonalnych.

Razem wydatkowano na powyzsze przedsiewziecia: 89.955,19 zi

2) Szkola Podstawowa Nr 4 w Zambrowie

Na realizacj¢ zadan przeznaczono: 179.939,40 zt w tym 5.000,00 zt na przeciwdziatanie

narkomanii. Wydatkowano: 179.939,39 zt w tym 5.000,00 na przeciwdzialanie

narkomanii.
Szkola Podstawowa Nr 4 Forma Zrealizowane cele
Przy wspolpracy z Parafig Ducha
Swietego zorganizowano konkurs
plastyczny i wiedzy o zyciu $§w.
Carlo Acutisa, dofinansowano Realizacja Ksztaltowanie  postaw  wychowankow
wycieczke dla  laureatow i Programu i warto$ci, profilaktyka uzaleznien
wolontariuszy oraz dofinansowano | Profilaktycznego | i wlasciwej organizacji czasu wolnego.
wyjazd ucznidow do Kulki, gdzie
zorganizowana zajecia
profilaktyczne.
Zapoznanie  uczniow  ze  skutkami
zazywania $rodkow uzalezniajacych oraz
Realizacja programu o czyn.nikami -ryzyka zwiqz.anymi z i’ch
Realizacja przyjmowaniem.  Poznanie = powodow
profilaktycznego w szkole dla 197 . . . .
uezniow z klas VI VI (I8 Programu 51‘@gan1'a po ' alk-ohol,' nlkotynfe; '1’ 1.nne
godzin) Profilaktycznego | uzywki. Reahza.qa projektu ,,Rowiesnicy-
dobre relacje bez przemocy”
organizowanego przez Fundacje Dajemy
Dzieciom Sitg.
Warszawa, CNK Kopernik Zwiedzanie odwiedzanych regionow i
24.01.2025 r. dla 30 uczniow; poznawanie  walorow  turystycznych.
Warszawa 10.05.2025 r. dla 13 Rozwoj umiejetnosci spotecznych,
uczniow; rozwijanie  kreatywnos$ci, umiej¢tnosci
Dziatdowo-Malbork-Gdansk 18- komunikacji, pracy w grupie. Otrzymane
19.09.2025 r. dla 42 uczniow; Wycieezk srodki pozwolity na udzial takze tym
Warszawa 02.12.2025 r. dla 20 . y01ec.z e uczniom, ktoérzy z powodu probleméw
jednodniowa

uczniow;

Krakéw, Wieliczka 08-09.05.2025
r. dla 27 uczniow;

Wroclaw, 22-23.05.2025 r. dla 31
uczniow;

Lublin, Kazimierz Dolny

rodzinnych nie mogliby skorzysta¢ z takich
form. Wycieczki skierowane byly rowniez
do aktywnych spotecznie (wolontariat, SU,
opieka nad zwierzetami, koto naukowe).
Podczas

wycieczek organizowano

prelekcje profilaktyczne i inne formy
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29.30.05.2025 r. dla 19 ucznidéw;
Zalesie Gorne, 02.06.2025 r. dla 19
uczniow;

Olsztyn, 12-14.11.2025 r. dla 33
uczniow.

propagowania stylu zycia wolnego od
uzywek.

Obodz rekreacyjno- sportowy dla
dzieci i mlodziezy w Ustrzykach
Dolnych, 11.07-18.07.2025 r. dla
22 uczniow;

Kolonie w Butgarii, 04-11.07.2025
r. dla 24 uczniow;

Potkolonie z Parafia Ducha Sw. w
Zambrowie, 03-07.02.205 r. dla 45
0sob;

Wypoczynek w Pigknej Gorze,
przy wspotpracy z Parafia Ducha
Sw. w  Zambrowie, 30.07-
04.08.2025 r. dla 44 uczniow;
Optata zaliczki na wyjazd w 2026
r.

Wypoczynek

Podczas wyjazdow  wypoczynkowych
organizowano prelekcje, pogadanki na
temat uzaleznien. Realizowano miedzy
innymi tematy przewodnie ,,Co to sa
uzaleznienia?”, ,,Mowi¢ NIE!- moja sita-
zabawy z asertywnos$cig”, ,,Alkohol i
narkotyki- dlaczego NIE?”. Organizowano
warsztaty i konkursy. Celem
wychowawczym wyjazdow bylo
ksztattowanie poprawnych relacji,
pokonywanie stabos$ci, zapoznanie si¢ z
profilaktyka przeciwalkoholowa. Ponadto,
radzenie sobie z negatywnymi emocjami,

stresem poprzez aktywne spedzanie czasu.

Razem wydatkowano na powyzsze przedsiewziecia: 179.939,39 zi

3) Szkola Podstawowa Nr 5 w Zambrowie

Na realizacj¢ zdan przeznaczono: 163.000,00 zI, w tym 5.000,00 na przeciwdziatanie

narkomanii. Wydatkowano 163.000,00 zi. w tym 5.000,00 na przeciwdzialanie

narkomanii
Szkola Podstawowa Nr 5 Forma Zrealizowane cele
Realizacja Programu
profilaktycznego ,,Narkotyki
kradng wolno$¢” w ramach tego: Celem Programu bylo uswiadomienie
Spektakle profilaktyczne i dzieciom i mtodziezy tragicznych sytuacji i
warsztaty dla kl. T ,,Wiki, co lubi zdarzen wynikajagcych z wystepowania
smakotyki”, dla kl. IV-V- Jak ja Realizacja trucizn- narkotykow i dopalaczy. Mtodziez
na to patrz¢” w wykonaniu Teatru brata udzial w dziataniach majacych na
Programu , . D .

Profilaktycznego KURTYNA, dla Profilaktycznego celu uswiadomienie, ze sytuacje moga
kl. VI-VIII ,Motywuje, NIE dotkna¢  kazdego, kto przez jedna
HEJTUJE”, dla kl. I-IIT ,,Chcesz nieprzemyslang decyzje, zludng, moga
zachowa¢ zdrowie swe? Nalogom straci¢ zycie. Lacznie w dziataniach
powiedz NIE!”, dla kl. IV-VII ,,Zyj uczestniczyto ponad 300 osob.
zdrowo, pozytywnie- bez
uzaleznien!”

Uczniowie zdobyli wiedze i umiej¢tnosci
Realizacja programu w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz
profilaktyczno- wychowawczego w Realizacia swiadomego  podejmowania  decyzji,
ramach tego: Koncert wyboréw 1 dbania o zdrowie poprzez
Profilaktyczny ,», Wyrwani z Programu aktywne spedzanie czasu. Doskonalili

Profilaktycznego

niewoli”, Warsztaty, 3 wycieczki
jednodniowe.

umiejetnosci radzenia sobie z problemami,
nabywali nawyki zdrowego zaspokajania
potrzeb bez srodkow uzalezniajacych.
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Zimowisko W Krynicy,
25.01-01.02.2025 r. dla 44 osob;

Kolonie W Maniowym
01-09.07.2025 r. dla 44 os6b;
Kolonie w Zakopanem,

09-17.08.2025 r. dla 55 osob;
Wypoczynek w Ptakach,
08-10.10.2025 r. dla 45 osob;

Oboz Mlodziezowej  Orkiestry
Detej Karkonosze- Drezno,
21-24.08.2025 r. dla 43 osob;
Potkolonie W Zambrowie,
04-08.08.2025 r. dla 60 osob;

Oboz w Wysokiem Mazowieckiem
dla 8 osob;

Obdéz w Zambrowie, 13-19.07.2025
r. dla 45 osob.

Wypoczynek

W  ramach  wypoczynku  milodziez
poznawatla walory turystyczno-
krajoznawcze odwiedzanych regionow.
Realizowane byly elementy siedmiu
krokow, prowadzono dziatania
profilaktyczne z zakresu przeciwdzialania
alkoholizmowi i narkomanii. Dzialania
byty dostosowane do potrzeb
1 zainteresowan uczestnikow. Uczestnicy
wspolnie integrowali si¢, uczyli postaw
patriotycznych, poznawali kultur¢ oraz
rozwijali umiejetnosci sportowe.

Razem wydatkowano na powyzsze przedsi¢wziecia: 163.000,00 zt

3. Zorganizowanie przez miejskie przedszkola w Zambrowie wycieczek dla dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym lub narkotykowym lub zagrozonych tymi
uzaleznieniami z

przeciwdzialania alkoholizmowi

uwzglednieniem dzialan profilaktycznych z

narkomanii oraz realizacja programéow

profilaktycznych z zakresu przeciwdzialania alkoholizmowi i narkomanii.

Realizacja programow profilaktycznych przez Miejskie Przedszkola w Zambrowie miata na
celu ksztattowanie u dzieci wlasciwych postaw prozdrowotnych, rozwijanie aktywnos$ci ruchowe;,
poznawanie alternatywnych sposobow spedzania wolnego czasu. Nabyly one wiedzg na temat
negatywnych skutkéw stosowania uzywek oraz jak wazne jest prowadzenie zdrowego stylu Zycia
od najmtodszych lat. Ponadto w ramach zadania zwigkszano §wiadomos$¢ rodzicéw na temat ich
roli w wychowaniu dzieci, w szczegdlnosci w profilaktyce uzaleznien. W programach

profilaktycznych wuczestniczyly dzieci,

nauczyciele oraz rodzice.

przeznaczono tacznie kwote 70.000,00 zt wydatkowano 65.465,65 zli.

1) Miejskie Przedszkole Nr 1 Akademia Malucha w Zambrowie

Na realizacje¢ zadania przeznaczono tgcznie kwote 8.000,00 zl, wydatkowano 8.000,00

zk. W ramach zadania podj¢to nastepujace dziatania dla tacznej liczby 505 dzieci:

—  Wpycieczka do ,,Parku Dinozaurow” w Wasilkowie;

—  Wycieczka do ,,Fabryki Misia” w Bialymstoku;
—  Organizacja Dnia Przedszkolaka ,, MAGIC SHOW”;

—  Wystawa 1 warsztaty edukacyjne w Akademii Eksperymentu w Lomzy;

—  Organizacja Mikotajek;

Na realizacje zadania
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Warsztaty Bozonarodzeniowe ,, Tibadibu”

Music strefa wyciszenia- pomoc dydaktyczna.

2) Miejskie Przedszkole Nr 3 w Zambrowie

Na realizacj¢ zadania przeznaczono 8.000,00 zl, wydatkowano 8.000,00 zi.

Wprowadzano dzieci w wychowanie antyalkoholowe/ anty-uzywkowe. Dzieci uczyty

si¢ podejmowac wiasciwe decyzje i nawyki asertywnego odmawiania. Podjete dziatania

byty ukierunkowane na promowanie zdrowego stylu zycia, radzenia sobie w sytuacjach

zagrozenia oraz przystosowania spotecznego. Ponadto zwickszano $wiadomos¢

rodzicow o rozwoju zdrowotnym dziecka oraz jak chroni¢ si¢ i swoje dzieci przed

nalogami. W ramach zadania podjeto nastepujace dziatania dla tacznej liczby 104

dzieci:

Zajgcia warsztatowe; ukazywanie zagrozen jakie niosg za sobg uzaleznienia na
podstawie filméw, pogadanek, rozmoéow z dzieé¢mi,

Zajgcia sportowe; uczono sposobow pozytecznego i wartosciowego spedzania
wolnego czasu zachecajac do aktywnosci ruchowej, zdrowego trybu zycia
i rywalizacji;

Wycieczki; Wycieczka do Bialowiezy, podczas ktorej zorganizowano zabawy
integracyjne, ognisko, zwiedzanie Muzeum Przyrodniczo- Les$ne, Rezerwatu
Pokazowego Zubrow, $ciezki Puszczy. Wycieczka przyczynila sie do
zwigkszenia $wiadomosci na temat S$rodowiska, zdrowego stylu zycia,

nabywania umiej¢tnosci spedzania czasu wolnego.

3) Miejskie Przedszkole Nr 4 w Zambrowie

Na realizacj¢ zadania przeznaczono 14.000,00 zl, wydatkowano 14.000,00 zi.

W ramach zadania podjeto nastepujace dziatania dla tacznej liczby 140 dzieci:

Wycieczka do Warszawy, zwiedzanie Sejmu oraz Lazienek Krolewskich;
Wycieczka do Wioski Farmerskiej Majatek Howieny- warsztaty ekologiczne,
zabawy przy ognisku, mini zoo, ubieranie stracha na wroble;

Wycieczka do  Wioski  Farmerskiej Majatek  Howieny-  warsztaty
Bozonarodzeniowe, spotkanie z Mikotajem i Elfami;

Wycieczka do Biategostoku ,,Good mood”- warsztaty artystyczne i kreatywne.

4) Miejskie Przedszkole Nr 5 w Zambrowie

Na realizacj¢ zadania przeznaczono 20.000,00 zl, wydatkowano 15.465,66 zl.

W ramach zadania podj¢to dziatania dla dzieci 5 i 6-letnich, ale takze mlodszych,

realizujac program wilasny ,,Szczesliwe dziecko- szczesSliwy dorosty”, ktory zachecit do
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wyboru zycia bez alkoholu 1 uzywek oraz wzmocnil $wiadomo$¢ wartosci

odpowiedzialnego petnienia 16l spotecznych i dbalosci o zdrowie. Program objat

szczegoblnie dzieci z rodzin zagrozonych alkoholizmem, niedostosowaniem spotecznym,

lub niewydolnych wychowawczo.

W ramach programu zrealizowano nast¢pujace dziatania:

Wycieczka poznawczo-wychowawczo- integracyjna ze zwiedzaniem do
,Ziotowego zakatka” w Korycinach; rozwijanie wiedzy na temat zdrowego stylu
zycia oraz zgubnego wplywu alkoholu, ksztaltowanie wlasciwych postaw
spotecznych;

Profilaktyka logopedyczna dzieci z rodzin z dysfunkcyjnych, wyjazd na
podsumowanie i rozstrzygniecie konkursu logopedycznego ,,Zdrowe emocje-
wierszyki amigce jezyki”, zakup materiatow stuzacych realizacji szczegotowych
celow na rzecz rozwoju dzieci, przeciwdzialania spozywaniu uzywek
1 u$wiadamiania znaczenia madrych decyzji w zyciu dorostych, ukazujacych
zwiazek zaburzefh plodowych, wad rozwojowych u dzieci FAS; Propagowanie
informacji w zakresie ,,Plodowego Zespolu Alkoholowego- perspektywa
logopedyczna”;

Organizacja zaje¢ z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych, cykl zajeé
bibliotecznych, rowniez w Bibliotece Miejskiej w Zambrowie, zabawy, quizy,
konkursy oraz warsztaty dla dzieci 1 dzialania grupowe zwigzane z relacjami,
uczuciami, zdrowiem,;

Spotkania z ciekawymi ludZmi, migdzy innymi spotkanie z przedstawicielem
Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej;

Festyn z okazji Dania Dziecka ,,By usmiech dziecka trwal”, Organizacja Dnia
Przedszkolaka w dniu 22 wrze$nia 2025 r. oraz wydarzenia cykliczne: Pierwszy
dzien Wiosny, Dzien Ziemi, Dzien Rodziny, Sprzatanie Swiata, Dzien Drzewa,
Dzien Kota, Koncert Bozonarodzeniowy, akcje charytatywne i1 inne wydarzenia o
charakterze prospolecznym;

Wyjazd i udziat w przedstawieniu teatralnym ,,Pickna i Bestia” w Teatrze Lalki 1
Aktora w Lomzy;

Organizacja zaj¢¢ na S$wiezym powietrzu, zajgcia ruchowe, motoryczne,
poznawcze, ksztattowanie wsrod dzieci sposobow zdrowego spedzania czasu,
Przedszkole przystapito do programu ,,Porozumienie bez krzyku”, dzigki temu
zostaty pozyskane materiaty do publikacji, hasta, odezwy dla rodzica;

Dyrektor Przedszkola wzigta udzial w stacjonarnym szkoleniu ,,Kompetencje

kadry pedagogicznej w przeciwdziataniu uzaleznieniom dzieci i mtodziezy”,
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a takze pracownicy przedszkola zostali przeszkleni w zakresie przeciwdzialania

1 zapobieganiu krzywdzeniu dzieci.

5) Miejskie Przedszkole Nr 6 w Zambrowie

Na realizacj¢ zadania przeznaczono 20.000,00 zl, wydatkowano 19.999,99 zi.

W ramach zadania podj¢to nastgpujace dziatania dla tacznej liczby 140 dzieci, realizujac
program wiasny ,, Trzezwo patrzymy na $wiat”. Podjete dzialania ksztaltowatly i
rozwijaty umiejetnosci psychospoteczne dzieci, rozwijaly umiejetnosci radzenia sobie z
codziennymi problemami 1 emocjami, wspieraly $rodowisko rodzinne w ramach
profilaktyki uzaleznien 1 innych zachowan ryzykowanych, rozwijaty $wiadomos¢
rodzicow o negatywnych skutkach uzaleznienia np. naduzywania alkoholu, ukazywaty
rodzicom alternatywne 1 tworcze sposoby spedzania wolnego czasu. Zrealizowano
nastepujace dziatania:

—  Wycieczka do Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie w ramach projektu
,»1rzezwo patrzymy na S$wiat”, udzial w wydarzeniu ,,Madro$¢ lasu” w
wykonaniu aktoréw Teatru Lalki i Aktora w Lomzy;

—  Kontynuacja celow i zatozen programu antyalkoholowego- wycieczka 6 latkéw
do Warszawy;

—  Zakup notebooka, ktory postuzy do przygotowywania materialéw edukacyjnych,
zakup glosnika do realizacji dziatan profilaktycznych, organizacji wydarzen
promujacych zdrowy styl zycia wolny od uzywek, zakup telewizora, ktory
poshuzy prowadzenie zaje¢ profilaktycznych i1 innych, wys$wietlanie nagran,
prezentacji, filmow itp.;

—  Konkurs pod hastem ,,Chlopcy i1 dziewczynki jedza witaminki”- promocja
zdrowego stylu zycia, Konkurs ,,Polska widziana oczami dziecka”- ksztalttowanie
postaw narodowych, patriotycznych;

- Wycieczka do ,,Wioski Swictego Mikotaja w Pomigaczach”’- zapoznanie dzieci

z tradycjami bozonarodzeniowymi 1 wspieranie profilaktyki uzaleznien.

4. Wspolorganizowanie Festynow Rodzinnych z elementami profilaktyki alkoholowej
i narkomanii z Parafia Ducha Swietego, Parafia Trojcy Przenaj$wietszej i Parafia
pw. $w. Jozefa Rzemie$lnika, w tym w szczegolnosci wydatki na: oplacenie zespolu

muzycznego, wesolego miasteczka dla dzieci, artykuly spozywcze, ulotki, broszury,
itp.

W 2025 r. na terenie trzech parafii zambrowskich zorganizowano festyny rodzinne,

w ktorych uczestniczyli mieszkancy Zambrowa. Festyny zawieraly elementy profilaktyki
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przeciwalkoholowej: zamieszczono plakaty, rozdawano ulotki, przekazywano informacje na temat
szkodliwosci alkoholu 1 narkotykéw, skutkow naduzywania tych substancji i alternatywnych
sposobow spedzania wolnego czasu. Odbyly sie¢ wystepy artystyczne o tematyce zwigzanej
z profilaktyka uzaleznien. Organizatorzy promowali podczas imprez trzezwos¢ w narodzie
i prowadzenie zdrowego, aktywnego styl zycia. Zorganizowano zabawy sportowo- rekreacyjne,
dzieci mogly skorzysta¢ z wesolego miasteczka i innych atrakcji. Na wspotorganizowanie Festynow
rodzinnych w 2025 roku przeznaczono kwot¢ 30.000,00 zt. Wydatkowano: 30.000,00 zt.
1) Festyn rodzinny w Parafii pw. Ducha Swigtego w Zambrowie wspotorganizowano
w dniu 8.06.2025 r. Koszt wynidst: 10.000,00 zt;
2) Festyn rodzinny w Parafii pw. Tréjcy Przenajswigtszej w  Zambrowie
wspotorganizowano w dniu 14.09.2025 r. Koszt wyniost: 10.000,00 zt;
3) Imprezy plenerowe w Parafii pw. §w. Jozefa Rzemie§lnika w Zambrowie
wspotorganizowano w czerwcu 2025 r., w lipcu 2025 r. ponadto w maju 2025 r.
zorganizowano Pielgrzymke do §w. Wody, Suprasla i Sokotki. Laczny koszt wynidst:

10.000,00 zt.

5. Prowadzenie zaje¢ z osobami uzaleznionymi, w tym w szczegdlnoS$ci: prowadzenie
swietlicy informacyjno-koordynacyjnej (wynagrodzenia i pochodne, szkolenia,
utrzymanie lokalu, drobne naprawy i remonty, zakup materialow, wyposazenia
niezbednego do realizacji zadania, wydatki administracyjne i inne zwiazane
z prowadzeniem Swietlicy, Srodki czystosci i higieny, itp.), realizacja programow
profilaktyczno- terapeutycznych, dla osob uzaleznionych i wspoluzaleznionych;
organizowanie imprez promujacych styl zycia bez alkoholu i innych Srodkéw

uzalezniajacych.

Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,,Ostoja” na realizacje zadani otrzymat dotacje
w wysokosci 72.600,00 zl. wydatkowano facznie 72.600,00 tj. 100%. Profilaktyke 1 rozwigzywanie
probleméw alkoholowych Klub realizuje poprzez prowadzenie S$wietlicy informacyjno-
koordynacyjnej, organizowanie zaj¢¢ terapeutycznych dla oséb uzaleznionych od alkoholu
1 mlodziezy, organizowanie spotkan integracyjnych dla osob uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych,
poprzez organizowanie rocznic abstynencji klubowiczow, spotkan, wycieczek turystycznych,
wyjazdow na spotkania trzezwosciowe oraz zabaw dla dzieci klubowiczéw. Celem podjetych przez
Klub dziatan jest podtrzymywanie postaw abstynenckich i szerzenie idei trzezwoS$ci. Ze §wietlicy
informacyjno- koordynacyjnej w 2025 r. skorzystato okoto 100 oséb. Klub Abstynenta ,,Ostoja”
w 2025 r. prowadzit zajecia grupowe z osobami uzaleznionymi.

Dziatanie Klubu Abstynenta ,,Ostoja” w 2025 roku przedstawia si¢ nastepujaco:
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1) Przygotowano i rozdano dnia 25.01.2025 r. 100 paczek dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym lub zagrozonych uzaleznieniem ze stowarzyszenia, szkot
zambrowskich, Os$rodka Szkolno- Wychowawczego w Dhugoborzu, ponadto
informowano dzieci o chorobie alkoholowej i kim jest abstynent podczas zabawy
choinkowej w MOK; jednocze$nie zorganizowano w tym dniu XXVIII Rocznice
swojego powstania w Szkole Podstawowej nr.5 w Zambrowie oraz wystgp Teatru Form
Réznych w Zambrowie, przygotowano positek i integracyjng zabawe taneczna;

2) W dniach 04-06.07.2025 Zorganizowano Warsztaty Terapeutyczne wyjazdowe, ktore
byly prowadzone przez Specjalistke Terapii Uzaleznien. Temat warsztatow: ,,Moje
cialo, moje granice”. W warsztatach udzial wzieto 10 oséb uzaleznionych, 10 oséb
wspotuzaleznionych, 7 dzieci;

3) W dniu 09.08.2025 r. zorganizowano Sportowy Dzien Trzezwosci. Przygotowano rézne
atrakcje: konkursy 1 zabawy, grill, poczestunek, dmuchane zjezdzalnie. Jest to dziatanie
zewnetrzne na rzecz spoteczno$ci lokalnej, ale tez wewnetrzne dziatanie na rzecz
cztonkéw Stowarzyszenia 1 ich rodzin. Cale rodziny ucza si¢ pracowac
1 planowa¢ w grupie. W wydarzeniu wzi¢to udziat 150 dzieci z Zambrowa,;

4) W dniu 09.08.2025 r. wieczorem zorganizowano w ramach Dnia Trzezwos$ci bal
abstynencki dla 250 os6b z calej polski. Wydarzenie miato miejsce w Szkole
Podstawowej Nr 5 w Zambrowie. Sympatycy zycia w trzezwosci rozpoczeli impreze
Mszg Swietg, Mityngiem a nastepnie zabawg z poczestunkiem.

Uczestnicy zaje¢ w Klubie ,,Ostoja” wzmacniaja poczucie wlasnej wartosci, ucza sie
wlasciwych zachowan wobec innych ludzi, rozwijajg wrazliwos¢ na potrzeby innych. W Klubie
maja mozliwos¢ skorzystania z fachowej literatury, prasy, filmow. Stowarzyszenie stale pracuje nad
informowaniem 1 wyjasnianiem mechanizmu uzaleznienia 1 jego skutkow. Doswiadczenie i praca
w dziatalno$ci na rzecz spotecznosci lokalnej daje rzeczywiste rezultaty: profilaktyczne
1 trzezwosciowo- rehabilitacyjne.

Zestawienie wydatkéw poniesionych na realizacj¢ zadania, tj. prowadzenie S$wietlicy

informacyjno- koordynacyjnej przedstawia ponizsza tabela:

Rodzaj wydatku Wydatek w zl

Wynagrodzenie pracownikow 47.986,95
Koszty administracyjne 3.080,00
Zajecia terapeutyczne 7.000,00
Utrzymanie $wietlicy 7.837,69
Zorganizowanie rocznicy Klubu 1.995,36
Zorganizowanie choinki dla dzieci z rodzin z 5.000.00
problemem lub zagrozonych alkoholizmem ’
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Szkolenie Zarzadu i ich cztonkéw 700,00

Zorganizowanie Sportowego Dnia Trzezwosci 2.000,00

Razem 72.600,00

6. Prowadzenie S$wietlicy profilaktycznej, z mozliwoscia dozywiania, dla os6b
z problemem alkoholowym i narkotykowym lub zagrozonych uzaleznieniem
(w tym bezdomnych), w szczegélnosci: wynagrodzenia i pochodne, szkolenia
(w tym wolontariatu), utrzymanie lokalu, drobne naprawy i remonty, zakup
materialow, wyposazenia, wydatki administracyjne, Srodki czystoSci i higieny, inne
wydatki zwigzane z realizacja zadania; artykuly spozywcze, posilki, itp.;

organizowanie wycieczek, imprez promujacych zdrowy styl zycia, itp.

Na prowadzenie i utrzymanie $§wietlicy profilaktycznej, jadlodajni dla oséb z rodzin
z problemem lub zagrozonych uzaleznieniem, w tym zapewnienie dziennego pobytu osobom
korzystajacym z noclegowni na 2025 r. zaplanowano kwotg 150.282,00 zi. Wydatkowano tacznie
150.282,00 zk. Zadanie zostalo zlecone w drodze umowy z Caritas Diecezji Lomzynskie;j.
Dziatalno$¢ swietlicy skoncentrowata si¢ na integracji spolecznej 0s6b zagrozonych wykluczeniem
spotecznym. Strategicznym celem w pracy $wietlicy jest dazenie do usamodzielnienia rodzin
dysfunkcyjnych oraz promocja zdrowego stylu zycia. W ramach dziatalnosci $wietlicy
profilaktycznej kladziono nacisk na reintegracje spoteczng i zdrowotng oraz motywowanie do
leczenia. Ponadto wspierano w aktywizacji indywidualnej, zawodowej 1 spolecznej. Osoby
uczestniczace w zajeciach zdobywaty praktyczne, ,,zyciowe” umiejgtnosci, ktore s3 najwazniejsza
warto$cig w procesie usamodzielniania sig.
1) Ze S$wietlicy profilaktycznej dla dorostych (porady zawodowe, terapia zajeciowa
1 motywowanie do podje¢cia leczenia odwykowego) skorzystato 19 osob w tym 4
bezdomnych.
2) Z pomocy w formie cieplego positku skorzystalo 15 oséb, w tym 9 bezdomnych.
Wydano 1332 positkow w ciggu roku.
3) Pracownicy przeszkolili 5 0s6b do zaje¢ w osrodku 1 Srodowisku.
4) W 2025 roku dla rodzin zorganizowano 2 wycieczki edukacyjne:
— Do Janczewa, Nowogrodu, Ptakow dla 18 oséb w tym dla 15 dzieci i mlodziezy,
w dniu 07.08.2025 r.;
— Do Bialowiezy, Bielska Podlaskiego dla 19 oséb w tym dla 16 dzieci
1 mtodziezy, w dniu 27.09.2025 r.
5) Zorganizowano dwie imprezy integracyjne. Pierwsza w terminie 2 maja dla 40 osob.
Druga, przedswiateczna w terminie 23 grudnia r.- kolacja wigilijna dla podopiecznych

dla 20 osob.
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Zestawienie wydatkow poniesionych w §wietlicy profilaktycznej z mozliwoscig dozywiania

dla os6b z problemem alkoholowym i narkotykowym lub zagrozonych uzaleznieniem (w tym

bezdomnych) przedstawia ponizsza tabela:

Rodzaj wydatku Wydatek w z1

Zakupy artykutdow spozywczych na suchy prowiant, 11.338.99

gorgcy kubek T

Utrzymanie lokalu (wydatki biezace, drobne naprawy

i remonty, zakup materialdbw, wyposazenia, art. 19.072,57

papierniczych, srodkow czystosci 1 higieny)

1,75 etatu (wynagrodzenia i pochodne) 113.184,00

Wolontariat (szkolenie wolontariuszy, zakup art.

i materiatow  dydaktycznych 1  biurowych, 348,80

ubezpieczenia)

Wycieczki  (koszty  autokaru, bilety  wstepu, 5.263.30

wyzywienie, ubezpieczenie) T

Imprezy integracyjne 474,34
Razem 150.282,00

7. Wspomaganie dzialalnosci Wojewddzkiego OsSrodka Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien w Lomzy poprzez doposazenie w sprzet i wyposazenie niezbedne do
realizacji zadan terapeutycznych i profilaktycznych.

Na podstawie Umowy dotacji udzielonej Wojewddzkiemu Osrodkowi Profilaktyki 1 Terapii

Uzaleznien w Lomzy doposazono placowke- Poradni¢ Uzaleznien 1 Wspotuzaleznien

w Zambrowie przy ul. Pulaskiego 4A poprzez zakup sprz¢tu 1 wyposazenia

w  szczegbdlnosci:  mebli  biurowych, sprzetu  komputerowego,  wyposazenia

teleinformatycznego 1 akcesoriow, materiatow dydaktycznych i pomocy terapeutycznych

wykorzystywanych w pracy z osobami uzaleznionymi 1 wspdtuzaleznionymi, wyposazenia
wspierajacego prace placowki. Na to zadanie przeznaczono 1 wydatkowano w catosci kwotg

15.000,00 zt.

V. ZESTAWIENIE WYDATKOW ZAMBROWSKIEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZIWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W 2025 R.

Plan
L.p. Nazwa zadania Programu wydatkow Wydatkiw | Wykona

2025r.(z2) | 2025r.(zt) | niew %

Prowadzenie zaj¢¢ z osobami uzaleznionymi, w tym
w szczegolnoscei:

— prowadzenie $wietlicy informacyjno-koordynacyjne;j
(wynagrodzenia i pochodne, szkolenia, utrzymanie
lokalu, drobne naprawy i remonty, zakup materiatow,
wyposazenia niezbednego do realizacji zadania,

72.600,00 72.600,00 100
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wydatki administracyjne 1 inne zwigzane z
prowadzeniem $wietlicy, $rodki czystosci 1 higieny,

itp.);

— realizacja programéw profilaktyczno-
terapeutycznych, dla oséb  uzaleznionych i
wspotuzaleznionych;

— organizowanie imprez promujacych styl zycia bez
alkoholu i1 innych §rodkéw uzalezniajacych.

Prowadzenie S$wietlicy profilaktycznej, z mozliwoscia
dozywiania, dla o0s6b z problemem alkoholowym
i narkotykowym lub  zagrozonych  uzaleznieniem
(w tym bezdomnych), w szczegdlnosci:
— wynagrodzenia 1 pochodne, szkolenia (w tym
wolontariatu), utrzymanie lokalu, drobne naprawy
1 remonty, zakup materiatow, wyposazenia, wydatki
administracyjne, S$rodki czystosci i higieny, inne
wydatki zwigzane z realizacja zadania;
— artykuly spozywcze, positki, itp.;
— organizowanie wycieczek, imprez promujacych
zdrowy styl zycia, itp.

150.282,00

150.282,00

100

Prowadzenie przez Szkotg¢ Podstawowa Nr 3, Szkote
Podstawowa Nr 4 i Szkote Podstawowa Nr 5 w Zambrowie
pozalekcyjnych popotudniowych zajg¢, w tym sportowych, w
czasie nauki oraz zaje¢ w ferie zimowe z dzie¢mi
zamieszkujagcymi w Zambrowie z rodzin z problemem
alkoholowym Iub narkotykowym lub zagrozonych tymi
uzaleznieniami, zapewnienie im opieki 1 wychowania,
pomocy W nauce, rozwijania zainteresowan, organizacji
czasu wolnego oraz zabawy, z uwzglednieniem tresci
profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi i
narkomanii, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w tych zajeciach.

131.853,91

131.841,16

99

Zorganizowanie przez Szkole Podstawowg Nr 3, Szkote
Podstawowa Nr 4 i Szkot¢ Podstawowa Nr 5 w Zambrowie
jednodniowych wycieczek z uwzglednieniem dziatan
profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi
i narkomanii dla ucznidéw zamieszkujacych w Zambrowie
z rodzin z problemem alkoholowym lub narkotykowym lub
zagrozonych tymi uzaleznieniami oraz realizacja programow
profilaktycznych skierowanych do uczniéw, rodzicow i kadry
pedagogiczne;.

Zorganizowanie przez Szkot¢ Podstawowa Nr 3, Szkole
Podstawowa Nr 4, Szkote Podstawowa Nr 5 w Zambrowie
wypoczynku (kolonie, obozy, obozy wedrowne, biwaki,
wycieczki kilkudniowe itp.) z uwzglednieniem dziatan
profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi
i narkomanii, dla ucznidéw zamieszkujacych w Zambrowie,
z rodzin z problemem alkoholowym lub narkotykowym lub
zagrozonych tymi uzaleznieniami.

432.939,40

432.894,58

99

Zorganizowanie przez miejskie przedszkola w Zambrowie
wycieczek dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym lub
narkotykowym lub zagrozonych tymi uzaleznieniami
z uwzglednieniem dziatan profilaktycznych z zakresu
przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii oraz realizacja
programow profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania
alkoholizmowi i narkomanii.

70.000,00

65.465,65

94

Wspdtorganizowanie Festynéw Rodzinnych z elementami
profilaktyki alkoholowej i narkomanii z Parafig pw. Ducha
Swietego, Parafig pw. Trojcy Przenaj$wigtszej i Parafig pw.

30.000,00

30.000,00

100
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$w. Jozefa Rzemieslnika w tym w szczegdlnosci wydatki na:
optacenie zespolu muzycznego, wesolego miasteczka dla
dzieci, artykuly spozywcze, ulotki, broszury, itp.

Sporzadzanie opinii psychiatrycznych i psychologicznych

8. oraz finansowanie kosztow sadowych. 24.678,00 24.677,82 9
9. | Ponoszenie kosztow wynagrodzenia cztonkéw Komisji. 68.360,00 68.360,00 100
10. Ponos;eme kosztow  wynagrodzenia  Pelnomocnika 19.800,00 19.800,00 100
Burmistrza.
Ponoszenie kosztow na ustugi pozostate i zakup materiatlow
1 wyposazenia zwigzanych z realizacja Programu, praca
. MKRPA (w tym artykutow spozywczych do kwoty 500,00 19.162,00 19.111,02 »
zh).
1. Przez’naczer.ue. pozostajacych srodkow na dofinansowanie 2.000,00 2.000,00 100
zadan wymienionych w pkt. 1-11. -Rezerwa.
Wspomaganie  dzialalnosci  Wojewodzkiego  Osrodka
13. Proﬁlaktqu i Terap.u Uzalqzm;n w Lomzy poprzez 15.000,00 15.000,00 100
doposazenie w sprzet i wyposazenie niezbedne do realizacji
zadan terapeutycznych i profilaktycznych.
Razem zl.: | 1.036.657,31 | 1.032.032,23 99

Zambréw, dnia 16.03.2026 r.

1.

Przewodniczacy MKRPA w Zambrowie:
Krzysztof Radomski

Dyrektor MOPS w Zambrowie:

Anna Kosakowska

Pelnomocnik Burmistrza
ds. realizacji Programu

Lukasz Milczewski
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