SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE
MIEJSKIEGO OSRODKA KULTURY W ZAMBROWIE
ZA 2025 ROK

Misja Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie jest kreowanie zycia kulturalnego, krzewienie
ruchu artystycznego, promowanie twoérczosci na wszystkich szczeblach oraz nieustanne
dostosowywanie swojej dziatalnosci do coraz to nowszych mozliwos$ci, stuzac lokalnej spotecznosci
MOK w Zambrowie jest organizatorem szeregu imprez o charakterze zaréwno podniostym jak
i rozrywkowym. Do tych przedsiewzig¢ nalezg migdzy innymi festiwale, przeglady, koncerty,
konkursy, spotkania poetyckie, wernisaze w wymiarze lokalnym i ponad lokalnym, co przyczynia si¢
do ksztaltowania wizerunku miasta i spotecznosci na forum powiatu i regionu. Zaangazowanie tak
mtodych, jak i dorostych lokalnych promotoréw i tworcéw pozwala na wzbogacenie naszej oferty
kulturalnej i podejmowanie nowych inicjatyw. Dbamy o rozwoj zainteresowan i uzdolnien adresujac
do mieszkancoéw Zambrowa rdzne formy kot zainteresowan.

DzialalnoS$cia upowszechniania kultury zajmuje sie:

l. SEKCJA MUZYKI

Miejska Mtodziezowa Orkiestra Deta, Zespot Instrumentalny "CAMERATA", Studio Muzyczne
"ART"( 4 grupy), Dziecigcy Zespot Piesni i Tanca ,,ZAMBROWIANIE”- sekcja $piewu
(3 grupy), Zespot Wokalny ,,.BEL CANTO”, Warsztaty Wokalne ,,RETRO”, Warsztaty Wokalne dla
Kobiet

Il. SEKCJA TANCA

Grupa Taneczna Mazoretek Cheerleaderek ,,ENIGMA” MMOD ( 5 grup), Klub Tanca Nowoczesnego
(4 grupy), Klub Tanca Towarzyskiego (3 grupy), Dzieciecy Zesp6t Piesni i1 Tanca
»ZAMBROWIANIE”- sekcja tanca, Koto Hip Hop-owe ( 2 grupy), Taniec Liniowy w Kregu, Bachata
Sensual ( 2 grupy)

I, SEKCJA GIMNASTYKI ARTYSTYCZNEJ (4 grupy)
IV.  SEKCJA BALETU (4 grupy)
V. SEKCJA TEATRALNA

Teatr Form Roznych, Teatr Eksperymentalny, Teatr Mtodego Aktora, Dziecigcy Zespot Piesni 1 Tanca
,Zambrowianie” ( sekcja teatralna), Teatr Przy Stoliku, ALE Kabaret

VI. SEKCJA PLASTYKI

Pracownia Malarstwa Sztalugowego, Kota Plastyczne dla Dzieci, Pracownia Grafiki i Druku,
Pracownia Plastyczna ART Sztuka, Galeria Sztuki ,,Labirynt”

VII. SEKCJA LITERACKA

Salon Literacki, Dyskusyjny Klub Ksiazki, Mtodziezowa Agencja Informacyjna MAiA
VIIL. KLUB BRYDZA SPORTOWEGO

Klub Brydza Sportowego dla Dorostych, Akademia Brydza Sportowego dla Dzieci i Mlodziezy
X. ZAMBROWSKA AKADEMIA SZACHOWA

XI. KLUB FILMOWY, KLUB GIER PLANSZOWYCH

XII. UNIWERSYTET 11 WIEKU

X1 REGIONALNA IZBA HISTORYCZNA

XIV. KINO

XV. ZAMBROWSKA SCENA TEATRALNA
XVI.  ZAMBROWSKA SCENA KONCERTOWA | KABARETOWA
XVII.  KAWIARNIA CAFE MUZA
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MIEJSKA MELODZIEZOWA ORKIESTRA DETA

Dziatalno$§¢ Miejskiej Mtodziezowej Orkiestry Detej dziatajacej Miejskiego Osrodka Kultury
w Zambrowie mozna podzieli¢ na obszary: edukacyjny i koncertowy.

|. Edukacja

Edukacja dzieci i mlodziezy odbywata si¢ w sekcjach instrumentalnych oraz sekcji tanecznej. Nauka
gry na instrumentach muzycznych odbywata si¢ w formie lekcji indywidualnych oraz zajeé
zbiorowych.

Sekcje instrumentalne:

Sekcja perkusji — nauczyciel Alicja Sulkowska

Sekcja trabki i sakshornu — nauczyciel Cezary Witkowski

Sekcja klarnetu i saksofonu — nauczyciel Krzysztof Witkowski

Sekcja taneczna — nauczyciel Natalia Witkowska

Plan zaje¢ indywidualnych dostosowany byt do mozliwosci organizacyjnych ucznidw. Zajecia
odbywaty si¢ w Szkole Podstawowej nr 5 w Zambrowie.

Zajecia sekcji tanecznej odbywaty sie w soboty w hali sportowej oraz sali korekcyjnej Szkoty
Podstawowej nr 5 w Zambrowie z podziatem na grupy wiekowe.

Proby catosci orkiestry odbywaty sie w dwa razy w tygodniu w pomieszczeniach piwnicznych Szkoty
Podstawowej nr 5 w Zambrowie:

- sobota 11.00 — 13.00

- niedziela 11.00 — 13.00

Warsztaty orkiestry

Warsztaty z chérem Amici i solistami zwigzane przygotowaniem z Oratorium Otworzcie Drzwi
Chrystusowi poswigcone Papiezowi Janowi Pawlowi Il w zwigzku z 20 rocznicg Jego Smierci:

- 1 -3 marca 2025 r. — sala koncertowa szkoty muzycznej,

- 8 - 9 marca 2025 r - sala koncertowa szkoty muzycznej,

- 15-16 marca 2025 r. - sala koncertowa szkoly muzyczne;,

- 22 - 23 marca 2025 r. - sala koncertowa szkoty muzycznej,

- 29-30 marca 2025 r. - sala koncertowa szkoly muzyczne;,

- 5 kwietnia 2025 r. - proba generalna w kosciele pw. Sw. Jozefa Rzemie$lnika w Zambrowie,

- 6 kwietnia 2025 r. - proba generalna i chéru Amici wraz z solistami w kosciele katedralnym pw. Sw.
Michata Archaniota w Lomzy.

Warsztaty w ramach IV Miedzynarodowej Parady Dyrygentéw Orkiestr Detych

— 23 — 25 pazdziernika 2025 r. — sala koncertowa szkoty muzycznej,

- 26 pazdziernika 2025 r. sala widowiskowo - kinowa Centrum Kultury.

II. Dziatalno$¢ koncertowa orkiestry

W okresie od 01.01.2025 r. do 31.12.2025 r. orkiestra koncertowata oraz brata udziat

w nastepujacych uroczystosciach:

Koncert kolgd w kos$ciele Trojcy Przenajswietszej w Zambrowie - 6.01.2025 r.

Koncert Noworoczny orkiestry w sali widowiskowej Centrum Kultury w Zambrowie - 12.01.2025 r.
Koncert w kosciele p.w. Sw. Jozefa Rzemieslnika w Zambrowie oratorium Otworzcie Drzwi
Chrystusowi — 05.04.2025 r.

Koncert w kosciele katedralnym p.w. Sw. Michata Archaniota w Lomzy Oratorium Otworzcie Drzwi
Chrystusowi — 06.04.2025 r.

Udziat w uroczystosci 85 Rocznicy Zbrodni Katynskiej - 13.04.2025r.

Udziat w uroczysto$ci patriotycznej z okazji 234 Rocznicy Uchwalenia Konstytucji 3 Maja —
03.05.2025 r

Koncert wiosenny w Centrum Kultury w Zambrowie — 11.05.2025 r.

Oprawa muzyczna Mszy Sw. w Ciechanowcu podczas $lubu Przemystawa Michalskiego - cztonka
orkiestry — 24.05.2025. r.

Koncert orkiestry podczas Pikniku Rodzinnego przy kosciele pw. Duch Swietego
w Zambrowie — 08.06.2025 r.
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Oprawa muzyczna uroczystoSci z okazji Dnia Funkcjonariusza Stuzby Wigzienne]
w Ostrotece — 01.07.2025 r.

Udziat w uroczystosci patriotycznej w zwigzku z 86 Rocznicg Bitwy o Zambrow — 14.09.2025 r.
Udziat w uroczystosci religijnej z okazji Dnia Papieskiego — 19.10.2025r.

Koncert pn. Parada Dyrygentow — 25.10.2025 r. — sala widowiskowo-kinowa MOK w Wysokiem
Mazowieckiem,

Koncert pn. Parada Dyrygentdw — 26.10.2025 r. — sala widowiskowo-kinowa MOK w Zambrowie,
Udziat w uroczystosci patriotycznej z okazji 107 Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci—11.11.2025r..
Kapelmistrzem MMOD MOK w Zambrowie jest p. Krzysztof Witkowski, zajecia bezptatne

ZESPOL INSTRUMENTALNY CAMERATA

Zespot Instrumentalny ,,CAMERATA” Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie istnieje od 2001
roku. W sktad zespotu wchodzg absolwenci i uczniowie Panstwowej Szkoty Muzycznej I stopnia im.
Witolda Lutostawskiego w Zambrowie. W zespole wystgpuje rotacja cztonkéw z przyczyn
obiektywnych (np. podjecie nauki w innym mie$cie, zmiana zainteresowan itp.). W roku 2025 zesp6t
liczyt dwunastu uczestnikéw. Instrumenty, na ktorych odbywata si¢ nauka to: skrzypce, fortepian,
ukulele. Ze wzgledow usprawiedliwionej i dlugoterminowej absencji instruktorki, w 2025 roku Zesp6t
Instrumentalny ,,CAMERATA” wzigt udzial w nastepujacych wydarzeniach kulturalnych
o0 charakterze muzycznym:

- 23 marca 2025 roku - ,,Wiosenne Inspiracje”- koncert wiosenny w Miejskim Osrodku Kultury
w Zambrowie

- 1 maja 2025 roku - koncert w Pafistwowej Szkole Muzycznej | stopnia w Zambrowie z okazji Swieta
234 rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja.

Aktualnie Zespot Instrumentalny ,, CAMERATA” przygotowuje si¢ do koncertu z okazji
Migdzynarodowego Dnia Dziecka.

Zajecia sa bezptatne.

Instruktorem Zespotu Instrumentalnego ,, CAMERATA” jest p. Mariola Zalewska.
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STUDIO MUZYCZNE "ART"

Zajecia wokalne Studia Muzycznego ,,ART” odbywajg si¢ w Miejskim Os$rodku Kultury
w Zambrowie w kazdy poniedziatek w czterech grupach wiekowych, a takze organizowane sg zaj¢cia
indywidualne. Od trzech lat Studio Muzyczne ,,ART” prowadzone jest przez panig Olge Dabrowska,
8 wrzesnia 2025 roku odbyto si¢ spotkanie organizacyjne, w czasie ktorego instruktorka ponownie
zdecydowata o utworzeniu czterech grup wiekowych, z utrzymaniem zakresow wiekowych:
grupa 5-9 lat, 10-15 oraz 16-18 lat oraz osoby doroste. L.gczna ilo$¢ uczestnikow w roku 2025 wynosita
od 26 do 30 uczestnikbw. W ramach zaje¢ wokalnych uczestnicy ucza si¢ wielu zréznicowanych
piosenek doskonalac dykcje, emisje gtosu, interpretacje, pracg z mikrofonem. Celem zaje¢ wokalnych
jest rozbudzanie wsrdd dzieci i mtodziezy zainteresowan wykraczajacych poza obowigzujacy program
nauczania, rozwoj ambicji, integracja w grupie oraz wylonienie ucznidéw ze szczegdlnymi
zdolno$ciami. Zajgcia nie stuza wspotzawodnictwu lecz majg wydoby¢ na jaw oryginalno$¢ kazdego
z uczestnikdw. Majg uczy¢ dzieci i mlodziez patrzenia na siebie w kontekscie ich wlasnego §wiata.
W patrzeniu tym nie ma konkurencyjnej zawisci, a grupowa duma z muzycznych dokonan. Dodatkowo
instruktor, z racji tego, ze jest multinstrumentalistka wykorzystuje mnogo$¢ instrumentdw na potrzeby
studia muzycznego, zachecajac rowniez podopiecznych do gry. Uczestnicy Studia Muzycznego
»ART” Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie z powodzeniem biora udziat w konkursach,
przegladach czy festiwalach, w tym festiwalach ogdlnopolskich. Do przyktadowych mozna zaliczy¢
wystep z sukcesami podczas V Ogodlnopolskiego Festiwalu Piosenki Serdecznej ,,Love Me” 14 lutego
2025 r., z réwnym powodzeniem 24 kwietnia br. w V Ogdlnopolskim Festiwalu Przebojow
Wiosennych ,,Zielono Mi” czy podczas pokazu Talentow podczas 28 Dni Zambrowa. Udany wystep
na Inauguracji Sezonu Kulturalnego 2025/2026 22 listopada br. byt zwienczeniem doskonatego
przygotowania wokalnego., co zresztag miato swoje nastgpstwa, jak chociazby udziat w wydarzeniu
miejskim ,,Choinka z Mikotajem”. 13 grudnia- udziat w Ogolnopolskim Festiwalu Przebojow

Swiatecznych ,,Gwiazdka na Swigta”. Zajecia ptatne.

Instruktorem Studia Muzycznego ART jest p. Olga Dabrowska
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DZIECIECY ZESPOL PIESNI I TANCA ,,ZAMBROWIANIE”

Charakterystyka warsztatow W ciggu roku zrealizowano cykl warsztatow wokalnych skierowanych
do dzieci 1 mlodziezy — mieszkancow Zambrowa. Uczestnicy zostali podzieleni
na trzy grupy wiekowe: ¢ grupa mtodsza (do 7 lat), * grupa starsza (do 10 lat), * grupa najstarsza (do
15 lat). Taki podziat umozliwit dostosowanie poziomu ¢éwiczen, metod pracy oraz repertuaru do
mozliwo$ci 1 predyspozycji uczestnikow. Zajecia odbywaly si¢ w poéltkolu przy fortepianie,
co sprzyjato koncentracji, integracji oraz wspolnej pracy zespotowej. Kazde spotkanie rozpoczynato
si¢ okoto 20-minutowym blokiem roz§piewek, obejmujagcym ¢wiczenia oddechowe, dykcyjne oraz
elementy emisji gltosu. Nastepnie realizowano prac¢ nad repertuarem oraz umiej¢tno$ciami
zespotowymi 1 indywidualnymi. Przebieg i metody pracy W trakcie catego cyklu warsztatow
szczegblng uwage poswigcono: ¢ pracy nad prawidlowym oddechem 1 emisja glosu,
* wyraznej dykcji, ¢ zgrywaniu zespotowym oraz uwaznemu stuchaniu innych uczestnikow,
* budowaniu dyscypliny i koncentracji podczas wspdlnego muzykowania. Poczatkowo konieczne byto
czestsze wprowadzanie zasad porzadkowych i1 organizacyjnych, jednak z biegiem czasu dzieci coraz
lepiej radzily sobie z koncentracja, a poziom wspdlpracy w grupach znaczaco si¢ poprawit. Widoczny
byl wyrazny postgp w zakresie zgrywania zespolowego oraz  odpowiedzialno$ci
za wspdlny efekt artystyczny. Repertuar- kazda z grup wiekowych opanowata co najmniej pigé
utwordw, obejmujacych muzyke ludowa, koledy 1 pastoratki: 1. ,Laboga dziewuszki” 2. ,,Gore
Gwiazda” 3. ,,Pastoratka — od serca do ucha” 4. ,,Bog si¢ rodzi” 5. ,.Swieg, gwiazdeczko mata, swie¢”
Repertuar byl systematycznie powtarzany i utrwalany, a jego stopien trudnosci dostosowany do wieku
oraz mozliwosci uczestnikow. Praca indywidualna i rozwo6j umiejetnosci Istotnym elementem
warsztatow byla praca nad indywidualnymi zwrotkami. Kazde dziecko miato mozliwo$¢ zaspiewania
solowego fragmentu utworu w formie wewnetrznego, przyjaznego konkursu. Celem tego dzialania
bylo: ¢ oswajanie uczestnikéw z tremg i stresem scenicznym, ¢ budowanie pewnosci siebie, * nauka
odpowiedzialnosci za wlasng partie wokalng, ¢ umozliwienie prowadzacemu weryfikacji
predyspozycji wokalnych kazdego dziecka. Forma ta spotkata si¢ z duzym zainteresowaniem
uczestnikow 1 pozytywnie wptyneta na ich rozwdj wokalny oraz emocjonalny. Efekty warsztatow 1
przygotowanie do wystepu Na zakonczenie cyklu warsztatow dzieci sa prawie w petni przygotowane
do planowanego wystepu w lutym. Opracowano komplet podktadow muzycznych dostosowanych do
mozliwosci wokalnych uczestnikow. Do dalszej pracy pozostaje przede wszystkim: ¢ pelne
opanowanie tekstow utworéw na pami¢é, ¢ dalsze utrwalanie dyscypliny scenicznej 1 koncentracji
podczas wystepéw. Pomimo okresowych nieobecnosci cze$ci uczestnikow spowodowanych
Cchorobami, grupa wykazata si¢ duzg determinacjg 1 zaangazowaniem. Dzigki wspolpracy oraz
wzajemnemu wsparciu mozliwe bylo utrzymanie wysokiej jako$ci pracy warsztatowe;.
Podsumowanie Catoroczny cykl warsztatéw wokalnych przyniost wyrazne efekty w postaci rozwoju
umieje¢tnosci wokalnych dzieci, poprawy zgrania zespotowego oraz wzrostu §wiadomos$ci muzycznej
uczestnikow. Warsztaty przebiegaly w tworczej, serdecznej atmosferze, sprzyjajacej nauce, integracji
i odkrywaniu talentow wokalnych. Zajecia bezptatne.

Instruktor: p. L ukasz Karauda
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ZESPOL WOKALNY ,,BEL CANTO”

Zespot Wokalny ,,BEL CANTO” to cieckawa propozycja Miejskiego Osrodka Kultury
w Zambrowie, ktorej zajecia przeznaczone sg dla mtodziezy chcacej rozwijaé swoje umiejetnosci
wokalne, posiadajacej dobry glos oraz shuch muzyczny. Wokalisci wylaniani s3 w drodze
przestuchan. W 2025 r. Zespot Wokalny ,,BEL CANTO” prowadzit systematyczng dziatalnos¢
artystyczng, koncentrujagc si¢ na doskonaleniu warsztatu wokalnego swoich cztonkow. Podczas
regularnych préb realizowane ¢wiczenia emisyjne, oddechowe i artykulacyjne, ktorych celem byta
poprawna jako$¢ brzmienia, intonacji, dykcji oraz umiej¢tnosci zespotowych. Wypracowane walory
wokalne stanowily podstawe realizowanych projektow artystycznych. Rok ten byl okresem
intensywnej aktywnosci tworczej oraz istotnych zmian organizacyjnych. Wszystkie projekty
artystyczne realizowane byly we wspotpracy z grupg Teatru Mtodego Aktora Miegjskiego Osrodka
Kultury w Zambrowie, co nadato im charakter muzyczno- poetycki i poszerzylo zakres srodkow
wyrazu artystycznego. W dniu 11 kwietnia 2025 r. zespo6t zrealizowat projekt ,,Pocatunki”. Kolejnym
przedsiewzieciom byt projekt ,,Echa Switezi- opowie$é nocy”, zaprezentowany 18 czerwca 2025 r.,
inspirowany literaturg i poezja. Dnia 14 listopada 2025 r. Zespot Wokalny ,,BEL CANTO”
zaprezentowal projekt ,,Jesien pachngca czekoladg”, utrzymany w stylistyce lat 50-60. Istotnym
wydarzeniem w dziatalnosci zespotu byt udziat w Inauguracji Sezonu Kulturalnego 22 listopada 2025
r.- stanowigcy wazny element obecnosci grupy w lokalnym zyciu artystycznym. Nalezy takze
zauwazy¢, ze to wihasnie w 2025 r. nastgpita takze zmiana nazwy zespolu z ,,Groszki
ir6ze” na ,,.BEL CANTO”, co bylo zwigzane z rozwojem artystycznym grupy oraz ujednoliceniem jej
identyfikacji scenicznej. Podsumowujac dziatalno$¢ Zespotu Wokalnego ,,BEL CANTO” w 2025 r.-
charakteryzowata si¢ systematyczng praca nad warsztatem wokalnym, konsekwentna realizacja
zaplanowanych projektow artystycznych oraz aktywnym udzialem w zyciu kulturalnym $rodowiska
lokalnego. Zajgcia sa bezptatne.

Instruktor Zespotu Wokalnego ,,.BEL CANTO”- p. Katarzyna Nita Murawska

Strona 6 2 96



CHOR RETRO UNIWERSYTETU Il WIEKU

W roku 2025 zespot RETRO Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Zambrowie regularnie uczestniczyt
w warsztatach wokalnych. Zajecia mialy charakter rozwojowy i przygotowawczy, a ich glownym
celem byto doskonalenie umiejetnosci wokalnych uczestnikdw, integracja zespotu oraz przygotowanie
repertuaru do publicznych wystepow scenicznych. Przebieg i zakres pracy warsztatowej Podczas
catorocznej pracy skupiono si¢ na systematycznym rozwijaniu podstawowych elementow techniki
wokalnej, takich jak: prawidlowa emisja glosu, ¢ techniki oddechowe, * czysto$¢ intonacyjna, ¢ dykcja
1 artykulacja, * wspdlne frazowanie i wyrdwnanie rytmiczne zespotu. Kazde spotkanie rozpoczynato
si¢ rozgrzewka glosowa, a nastepnie przechodzono do pracy nad repertuarem. Zespdt pracowat
glownie nad utworami z nurtu polskiej muzyki rozrywkowej i retro, w tym nad piosenkami z repertuaru
Anny Jantar oraz Zbigniewa Wodeckiego, a takze nad wybranymi kolgdami i innymi utworami
okoliczno$ciowymi. Istotnym elementem zajec¢ byta rowniez praca interpretacyjna — uczestnicy uczyli
si¢ Swiadomego przekazu emocji, dynamiki oraz spojnego wyrazu artystycznego zespolu. Uczestnicy
wykazywali che¢ nauki, zaangazowanie oraz gotowos¢ do podejmowania nowych wyzwan
artystycznych. Okazjonalnie pojawiaty si¢ drobne konflikty zdan dotyczace doboru repertuaru, co jest
naturalnym elementem pracy zespotowej w grupie o zréznicowanych gustach muzycznych. Sytuacje
te byly rozwigzywane na biezaco poprzez rozmowe i wspdlne ustalanie kierunku dalszej pracy,
bez negatywnego wplywu na funkcjonowanie grupy. Postawa uczestnikow i wyzwania Cztonkowie
zespolu wykazuja duza motywacje do nauki oraz silng potrzebe wystepowania na scenie
1 prezentowania efektow swojej pracy przed publiczno$cig. Uczestnicy uwaznie stuchaja wskazowek
prowadzacego, w szczegolnosci dotyczacych interpretacji utworéw, dynamiki 1 wyrazu scenicznego,
1 starajg si¢ je konsekwentnie wdraza¢ w praktyce. Jednym z wyzwan w pracy zespotu sa pojawiajace
si¢ trudnosci z pamigciowym opanowaniem tekstow i melodii, co wymaga czestego powtarzania
materiatu oraz systematycznej pracy wiasnej w domu. Problem ten jest stopniowo niwelowany poprzez
regularne utrwalanie repertuaru i powroty do wczesniej opracowanych utworéw. Przygotowania
koncertowe. Pod koniec roku intensyfikowano dziatania zwigzane z przygotowaniami do planowanego
wystepu scenicznego w lutym 2026 roku. Zespot koncentruje si¢ obecnie na utrwalaniu repertuaru
koncertowego, pracy nad spojnoscig wykonawcza oraz pewnoscig sceniczng. Widoczna jest rosngca
swiadomo$¢ artystyczna uczestnikoOw oraz coraz wigksza swoboda w prezentacji utworow.
Podsumowanie Caloroczna praca zespotu Retro w 2025 roku przyniosta wymierne efekty w postaci
poprawy jakosci brzmienia, lepszej koordynacji zespotowej oraz wigkszej odwagi scenicznej
uczestnikow. Warsztaty wokalne staly sie¢ waznym elementem aktywizacji artystycznej seniorow,
wplywajac pozytywnie zarOwno na ich rozw6j muzyczny, jak i integracj¢ spoteczng. Zespot wykazuje
gotowos$¢ do dalszej pracy oraz systematycznego rozwoju, a nadchodzacy wystep lutowy bedzie
okazja do zaprezentowania zdobytych umiejetnosci szerszej publicznos$ci. Zajecia pflatne.

Instruktor: p. L.ukasz Karauda
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WARSZTATY WOKALNE DLA KOBIET

Charakterystyka warsztatow W roku 2025 w Cafe Muza w Miejskim Osrodku Kultury w Zambrowie
realizowane byly regularne warsztaty wokalne dla kobiet. Zajecia miaty charakter rozwojowy,
edukacyjny oraz integracyjny i byly skierowane zaréwno do 0so6b poczatkujacych, jak i do
uczestniczek posiadajacych wezesniejsze doswiadczenie wokalne. Glownym celem warsztatow byto
rozwijanie umiej¢tnosci  wokalnych, budowanie pewnosci siebie w $piewie, praca nad
psychologicznym aspektem wystepowania oraz przygotowanie uczestniczek do prezentacji
scenicznych. Przebieg i metody pracy Kazde spotkanie rozpoczynato si¢ rozgrzewka glosowg oraz
¢wiczeniami oddechowymi, majgcymi na celu przygotowanie aparatu glosowego do dalszej pracy.
Istotnym elementem warsztatow byta takze rozmowa na temat psychologii $piewu — emocji, tremy
scenicznej oraz sposobow radzenia sobie ze stresem i1 blokadami. Podczas zaje¢ kazda uczestniczka
miata mozliwo$¢ wykonania utworu solowego. Indywidualna praca z prowadzacym obejmowata:
 technike oddechu, ¢ podparcie dzwigku, * emisj¢ glosu, ¢ interpretacj¢ i wyraz artystyczny,
 $wiadome korzystanie z barwy glosu. Zajecia prowadzone byly w sposdb umozliwiajacy kazdej
osobie bezpieczne zaprezentowanie si¢ przed grupa, bez presji i oceniania. Atmosfera i zaangazowanie
uczestniczek Przez caly rok warsztaty odbywaly si¢ w bardzo dobrej, zyczliwej atmosferze
sprzyjajacej rozwojowi 1 otwartosci. Uczestniczki che¢tnie podejmowaty nowe wyzwania wokalne,
wzajemnie si¢ wspieraty i motywowaly. Wiele osob, ktére na poczatku zaje¢ odczuwaly wyrazng
treme lub niepewnos$¢, z czasem otworzyto si¢ i zaczg¢to swobodniej wykonywaé swoje utwory.
Widoczny byl wzrost pewnosci siebie oraz wigksza §wiadomos$¢ pracy z gtosem i emocja. Postepy
iwyzwania W trakcie catorocznej pracy zauwazalne byly postepy w zakresie: ¢ czysto$ci intonacyjnej,
» odwagi scenicznej, ¢ interpretacji utworow, ¢ kontroli barwy 1 dynamiki glosu. Jednoczes$nie nadal
istotnym obszarem do dalszej pracy pozostaje technika oddechowa oraz podparcie dzwigku, ktore
wymagaja systematycznych d¢wiczen 1 utrwalania réwniez poza zajeciami. Praca zespolowa
1 przygotowania koncertowe Pod koniec roku warsztaty zostaty ukierunkowane na prace zespotows.
Rozpoczeto przygotowania do wystepu scenicznego planowanego na luty 2026 roku. Grupa pracuje
obecnie nad utworami zespotowymi, w ktorych kazda uczestniczka ma mozliwo$¢ wykonania swojej
wlasnej zwrotki lub fragmentu solowego. Taki model pracy pozwala laczy¢ rozwdj indywidualny
z budowaniem wspolnego brzmienia oraz wzmacnia poczucie przynaleznosci do zespotu.
Podsumowanie Warsztaty wokalne dla kobiet realizowane w 2025 roku w Miejskim Osrodku Kultury
w Zambrowie spetnity swoja role zarowno artystyczng, jak 1 integracyjng. Stata frekwencja na
poziomie 10-13 os6b, widoczne postgpy wokalne uczestniczek oraz ich zaangazowanie $wiadcza
o wysokiej wartosci zaje¢. Grupa wykazuje duza motywacj¢ do dalszej pracy i gotowos¢ do wystepow
scenicznych. Przygotowywany koncert w lutym bedzie okazja do zaprezentowania efektow

calorocznej pracy przed publicznos$cia. Zajecia bezptatne. Instruktor: p. f.ukasz Karauda

Strona 8 296



GRUPA TANECZNA MAZORETEK | CHEERLEADEREK ,,ENIGMA”

Dziatalno$¢ mazoretek w roku 2023 opierata si¢ o treningi prowadzone w formie Stacjonarnej.
Na zespo6t taneczny Enigma sktadato si¢ 5 grup wiekowych. W zajeciach brato udziat 39 oséb ( grupa
senior: 7 0s6b, grupa senior miniformacja: 5 0s6b grupa junior 11: 9 0séb, grupa junior I:, grupa mini:
14 os6b). Treningi odbywaty si¢ w statym wymiarze godzinowym, dwa razy w tygodniu. Laczny czas
pracy z zespolem w perspektywie tygodnia wynosit 10 godzin. Kazda grupa wiekowa miata
dostostosowany do wydolnosci fizycznej i mozliwosci poznawczych czas treningowy. Podczas zajec¢
dziewczeta pozyskiwaly umiejetnosci postugiwania si¢ przyborami typu pompon i1 baton. Lekcje
zawieraly elementy zaczerpni¢te z roznych stylow tanecznych. Baze stanowily podstawy tanca
klasycznego, jako strategia budowania poczucia ciala w przestrzeni i koordynacji ruchowej. Dzigki
pracy zespotowej dziewczeta coraz lepiej odnajduja si¢ na scenie, jako spojny zespot. Oprocz statego
podwyzszania kompetencji, tworzone sa nowe choreografie sceniczne. Celem tego dzialania jest
przygotowanie zespotow do wystepow z Miejska Mlodziezowa Orkiestra Deta. Z tego powodu
treningi prowadzone sa gtéwnie przy akompaniamencie utwordw w wykonaniu orkiestr detych.
W roku 2023 kazda grupa przygotowata szereg prezentacji scenicznych (formacje, miniformacje,
duety, trio i solowki). Efekty naszej pracy zostaly zaprezentowane podczas licznych imprez
kulturalnych, za rowno lokalnych, jak i wykraczajacych poza dziatalno$¢ miejska:

- Koncert Noworoczny Miejskiej Mtodziezowej Orkiestry detej w Zambrowie — 12.01.2025

- Otwarte Mistrzostwa Regionalne Polski Pétnocno-Wschodniej w Olecku SMTiCh — 18.04.2025

- Mistrzostwa Regionalne Polski Potnocno-wschodniej Zwigzku Sportowego Mazoretek — 5.04.2025
- Miejskie Obchody 235. rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja w Zambrowie — 03.05.2025

- Koncert wiosenny - 11.05.2025

W okresie od lutego do maja opieke nad zespotem sprawowata Wiktoria Kirysiuk z powodu
przebywania na urlopie macierzynskim instruktorki- Natalii Witkowskiej. Wraz z czerwcem
pierwotny instruktor — Natalia Witkowska wznowila prace z zespotem tanecznym. Ponadto
uczestniczki grup miaty mozliwos¢ skorzystania z zorganizowanych warsztatow

z dziedziny gimnastyki, akrobatyki. Dzieki wykazanym inicjatywom zesp6t moze pochwali¢ si¢
wzrastajacym poziomem prezentacji scenicznych oraz plenerowych. Zajgcia ptatne.

Instruktor Grupy Tanecznej Mazoretek i Cheerleaderek ,,ENIGMA™- p. Natalia Witkowska
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KLUB TANCA NOWOCZESNEGO

Zajecia prowadzone byly regularnie wedlug ustalonego harmonogramu w trybie stacjonarnym.
W okresie od 1.01.2025r. do 31.12.2025r. odbyto si¢ 40 warsztatow dla kazdej z grup wiekowych.
Uczestnikami grupy: ,,Tanczace brzdace” byt dzieci w wieku 4-5 lat, ,,DZIECIAKI MISIAKI
TALENCIAKI” byly dzieci w wieku 6-8 lat, ,TAKA PAKA” byly dzieci w wieku 9-13 lat,
»~KONTRAKT SQUAD” mitodziez w wieku 13-16 lat. W =zajeciach (facznie w 4 grupach)
uczestniczyto okoto 70-80 0sdb.
Celem zaje¢ byto:
e Ksztaltowanie postaw moralnych 1 spotecznych tj. wytrwatosci, systematycznosci,
samodyscypliny, szacunku, umiejetnos¢ radzenia sobie z niepowodzeniem oraz z sukcesem;
e Ksztaltowanie estetyki i harmonii ruchu, wyobrazni tworczej, wyczucia rytmu, rozwijanie
uzdolnien tanecznych oraz wrazliwos$¢ na pigkno 1 dzwigk;
e Rozwijanie umiejetnosci wystgpowania przy szerszej publicznosci (przy rodzicach),
wykorzystanie stresu pozytywnie, ktory powinien towarzyszy¢ na kazdym wystepie/turnieju;
e Zakorzenianie w kulturze Hip-hop, zapoznanie dzieci z muzyka w tejze kulturze;
e Rozwijanie §wiadomos$ci wlasnego ciata w tancu;
¢ Nauka charakterystycznych krokéw w takich stylach jak: hip-hop, popping, locking, oldschool,
dancehall oraz house i inne;
o Ksztattowanie wlasnego charakteru;
e Rozwijanie wlasnej tworczosci, tworzenie rowniez wlasnych choreografii przez dzieci;
e Przygotowanie dzieci wystepow w 2025r. na scenie MOK w ZAMBROWIE, DNI miasta
Zambrow 2025r.

e Przygotowanie dzieci do wystepow scenicznych na Dni Miasta Zambrow 2026r.

Kazde zajecia taneczne rozpoczynane sg rozgrzewka — kluczowym elementem treningu, ktory
odgrywa istotng role w zapobieganiu kontuzjom. Rozgrzewka jest starannie dostosowywana do wieku
1 umiejetnosci uczestnikow, a jej struktura obejmuje kilka etapoéw: czg$¢ statyczng, dynamiczng prace
W przestrzeni, stretching oraz ¢wiczenia sitowe. Taka kompleksowa forma przygotowania organizmu

umozliwia uczestnikom efektywniejszg prace podczas dalszych cze¢sci treningu.

Juz od najmtodszych grup wiekowych wprowadza si¢ elementy kultury hip-hop. Ma to na celu nie
tylko rozwijanie podstawowych umiej¢tnosci tanecznych, ale rdwniez przygotowanie dzieci do
bardziej wymagajacych zaje¢, ktore czekajg na nie w starszych grupach wiekowych. Dzieci uczg si¢
fundamentow, co pozwala im ptynnie przechodzi¢ na wyzsze poziomy zaawansowania bez stresu

1 trudno$ci adaptacyjnych.

Strona 10 z 96



W grupach dziecigcych czgs¢ treningu prowadzona jest w formie edukacyjnej zabawy, co wspiera ich
naturalng ciekawos$¢ 1 che¢ do nauki. Poprzez taczenie ¢wiczen z grami oraz prostymi uktadami
tanecznymi dzieci rozwijaja nie tylko swoje umiejetnosci ruchowe, ale takze wyobraznie
1 koordynacje. W starszych grupach nacisk kladziony jest na samodzielng prac¢ nad cialem oraz
rozwijanie zdolno$ci zapamigtywania i odtwarzania bardziej zlozonych ukladéw tanecznych.
Podkreslane jest znaczenie pracy w domu, co pomaga uczestnikom nie tylko szybciej rozwijaé

umiejetnosci, ale rowniez buduje ich samodyscypling 1 zaangazowanie.

Muzyka odgrywa istotng role¢ w procesie nauki tanca. Jest starannie dobierana, aby odpowiada¢
wiekowi 1 gustom uczestnikow, a takze by inspirowac ich do twoérczego wyrazu. Z kazdym kolejnym
etapem uczestnicy stawiajg czola coraz wigkszym wyzwaniom, co pozwala na stopniowe podnoszenie
poziomu grup. Dzieci, przechodzac do starszych grup, juz znaja zasady i strukture treningdw, co
umozliwia realizacj¢ bardziej zaawansowanego materiatu edukacyjnego. W ten sposob grupa

ewoluuje, a jej cztonkowie osiagaja coraz wyzszy poziom taneczny.

Cele wyznaczane przez instruktora nie ograniczajg si¢ wylacznie do sfery tanecznej. Motywuja one
dzieci 1 mtodziez do pracy nad swoja kondycja fizyczng, osobowos$cig oraz podejsciem do zycia.
Taniec uczy systematycznosci, cierpliwosci 1 wytrwatosci, a te cechy przektadaja si¢ na inne obszary
zycia, takie jak nauka czy przyszta praca zawodowa. Dzigki temu uczestnicy majg mozliwosé

rozwijania swojej pasji, jednocze$nie umiej¢tnie godzac ja z innymi zajeciami i obowigzkami.

Wprowadzenie takich metod pracy pozwala na holistyczny rozw6j mlodych ludzi, dajac im solidne
podstawy do dalszego rozwijania swoich talentow 1 realizowania marzen w $wiecie tanca oraz poza
nim. Zajgcia platne.

Instruktor zajeé Tanca Nowoczesnego- p. Arkadiusz Jarosz
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KLUB TANCA TOWARZYSKIEGO

W roku 2025 w zajeciach z tanca towarzyskiego uczestniczyto okoto 20 0sOb( w zaleznosci od danego
miesigca). Pierwsze zajecia, bedace jednoczesnie okazjg do naboru nowych uczestnikow odbyty sie 5
wrzesnia. Ustalono woéwczas, ze zajecia bedg odbywaly sie¢ w kazdy pigtek miesigca z podzialem na 3
grupy wiekowe: dzieci, mtodziez i osoby doroste. W roku 2025 funkcjonowaly juz state nazwy grup:
Latino Kids mtodsze dzieci ( grupa poczatkujaca), Latino Kids starsze dzieci(grupa zaawansowana)
oraz Klub Tanca dla Dorostych. W roku biezacym roku tancerze wzi¢li udziat w kilku turniejach oraz
w warsztatach wyjazdowych w Elku, ktore odbyly sie na poczatku lipca 2025 roku. Dodatkowo
zorganizowano podstawowy kurs tanca towarzyskiego dla dorostych w okresie styczen-czerwiec 2025
oraz wrzesien-grudzien 2025. Podczas wakacji dzieci mogly wzia¢ udzial w warsztatach wyjazdowych
w Etku. Program zaje¢ tanecznych w ramach tanca towarzyskiego obejmuje podstawy rytmiki, tance
standardowe, tance latynoamerykanskie, salse, ale takze ¢wiczenia i zabawy taneczno-integracyjne.
Instruktor to utytutowany i $wietnie wyksztalcony zawodowy tancerz- szkolony u Iwony Pavlovi¢,
ktory skupia swodj warsztat na tym, by polubi¢ ruch itaniec na miar¢ mozliwosci i zdolnosSci
uczestnika. Tworzenie umiejetnosci technicznych w tancach standardowych, latynoamerykanskich.
salsy oraz poprawa koordynacji ruchowej i kondycji to sztandarowe cele, jakimi kieruje si¢ nauczyciel.
Na szczegblng uwage zastuguje fakt, iz prowadzone w Miejskim Osrodku Kultury warsztaty tanca
towarzyskiego w naturalny sposob wyrabiajg nawyk prawidtowej postawy ciata, rozwijajg sprawnos¢
fizyczng 1 doskonale wplywaja na koordynacje ruchowa, sa pomocne w przetamywaniu barier, ucza
dyscypliny i integruja z grupg. Zajecia platne.

Instruktor tanca towarzyskiego- p. Marcin Tomkiel
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TANIEC NOWOCZESNY HIP HOP

5 wrze$nia 2025 roku ruszyt nabor na zajecia Tanca Nowoczesnego Hip Hop. Instruktor zdecydowat,
ze na poczatku skupi si¢ na pracy w dwoch grupach wiekowych. W kazdy piatek od godziny 17:00
do 18:00- grupa dzieci w wieku 5-11 lat oraz od godziny 18:00 do 19:00 starsza grupa, tj. od 13 roku
zycia wzwyz. W grupie mtodszej w roku 2025 bylo 17 uczestnikow, natomiast w grupie starszej- 20.
Zajecia Tanca Nowoczesnego Hip Hop koncentrujg si¢ na wszechstronnym rozwoju tanecznym,
faczac nauke techniki z pasja i kultura.

Glowne cele zajec to:

- nauka techniki hip-hopowej: rozwijanie umiej¢tnosci w zakresie podstawowych krokow, izolacji,
groove'u oraz réznych stylow tanca ulicznego (np. popping, locking).

- rozwoj fizyczny i koordynacyjny: poprawa kondycji, wytrzymatosci, koordynacji ruchowej oraz
poczucia rytmu.

- kreacja i ekspresja: nauka choreografii, swobodne interpretowanie muzyki oraz wyrazanie emocji
poprzez taniec.

- przygotowanie do wystepow: instruktor stawia na przygotowanie tancerzy do pokazow i turniejow,
co obejmuje prace nad pamiecig ruchowa 1 pewnoscig siebie.

- integracja i praca w grupie: budowanie relacji i umiejetnosci wspotpracy w grupach tanecznych
(oferta obejmuje zajgcia dla roznych grup wiekowych: 5-11 lat oraz 13+)

Instruktor podczas cotygodniowych zaje¢ kladzie nacisk na autentycznos$é, energi¢ oraz rozwoj pasji
u dzieci i mtodziezy. Swietnym wystepem adepci tafica pochwalili sie rowniez podczas tegorocznej
Inauguracji Sezonu Kulturalnego, ktéra miata miejsce 22 listopada. Aktualnie przygotowuje swoj
program do wystepow podczas XXIX Dni Zambrowa, a takze Prezentacji Artystycznych ,,Taniec’ 26”.
Zajecia platne.

Instruktor Tahca Nowoczesnego Hip Hop- p. Lukasz Szotko
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TANIEC LINIOWY W KREGU

W roku poprzedzajacym 2025 nowa propozycja okazata si¢ w bogatej ofercie Miejskiego Osrodka
Kultury w Zambrowie organizacja zaje¢ z tanca liniowego w kregu. Juz na poczatku wrzesnia ruszyt
nabor, ktory cieszyt si¢ duzym zainteresowaniem. Wrzesien wyznaczat tym samym pierwsze lekcje
w ramach warsztatow. Zajecia prowadzone byty we wtorki i pigtki 0 godzinie 10:00, a ich adresatami
sa Studenci Uniwersytetu 11l Wieku w Zambrowie. Tance liniowe sa niekonwencjonalnym sposobem
tanca, w ramach ktérego tanczacy poruszajg sie¢, stojac obok siebie w linii. Wyjatkowo$¢é metody
polega na tym, ze w ten sposob tanczy si¢ jednoczesnie indywidualnie, a zarazem
w grupie. Tance liniowe cechuje wybitna réznorodno$¢ — od tych bardzo prostych do tych
zdecydowanie bardziej skomplikowanych. Co ciekawe, tance liniowe mieszczg si¢ w roznych stylach
tanecznych — od country, poprzez latino (salsa, bachata, samba, cha cha), disco, na tancach
narodowych skonczywszy. Wsrod nich sg zardbwno choreografie wolne, jak i dynamiczne. Kunszt
wyszkolenia instruktorskiego, talentu 1 cigzkiej pracy Studentek Uniwersytetu III Wieku mozna byto
podziwia¢ 11 listopada podczas uroczystych obchodéw Zambrowskiego Dnia Seniora, gdzie zdolne
tancerki zachwycity pokazem tanca liniowego w kregu. Zaj¢cia platne.

Instruktor zaje¢ .., TANIEC LINIOWY W KREGU- p. Bozena Nowowiejska
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BACHATA SENSUAL

Bachata jest jednym z najbardziej emocjonalnych i ekscytujacych tancéw latynoamerykanskich,
ktéry z kazdym dniem zyskuje na popularno$ci na catym §wiecie Jest niezwykle znany i uprawiany
rowniez w Polsce. Bachata to gatunek zaréwno tanca jak 1 muzyki, ktéry wywodzi si¢ z Dominikany.
Powstat z inspiracji lokalng, karaibska muzyka, ktorg tamtejsi mieszkancy tworzyli i wykonywali.
Miejski Osrodek Kultury w Zambrowie, aby wyj$¢ naprzeciw zapotrzebowaniom mieszkancéw miasta
Zambroéw, jako jedyna placowka w regionie, zorganizowal zajecia taneczne Bachaty Sensual, ktore
cieszg si¢ duzym powodzeniem, nie tylko wsrdd spotecznosci zambrowskiej. W kursie uczestnicza
roOwniez osoby z okolic Zambrowa, Lomzy czy Wysokiego Mazowieckiego. Zajecia taneczne Bachata
Sensual odbywaja si¢ w Miejskim Osrodku Kultuy w Zambrowie, w kazda niedzielg w dwoch
grupach: Grupa $redniozaawansowana (utworzona w grudniu w roku poprzedzajacym 2025). I Grupa
podstawowa (dodatkowo utworzona we wrzesniu 2025 r. ze wzgledu na duze zainteresowanie
zajeciami 1 che¢ dotaczenia nowych osob). Laczny czas zaje¢ to 12h w miesiacu, taczna liczba
uczestnikow: srednio 35 0sob. Wazng kwestig jest fakt, iz wsrdd uczestnikow nie ma bariery wiekowe;.
Z zaje¢ korzystajg osoby w szerokim przedziale wiekowym od 22 do 63 lat. Takie wielopokoleniowe
zajecia, sg rowniez ciekawym i1 edukujacym doswiadczenem dla wszystkich uczestnikow, ktorzy
wzajemnie si¢ wspieraja, motywuja 1 dopinguja. Zajecia prowadzone s3 przez instruktora tanca,
posiadajacego wieloletnie doswiadczenie- tukasza Zajko w asyScie Katarzyny Joézwik-Lupinskie;.
Para tancerzy z wielkim zaangazowaniem, wprowadza uczestnikow w $wiat tanca. Na zajeciach
poruszane sg zagadnienia dotyczace muzykalnos$ci, rozpoznawania rytmu i wyrazania go ruchem ciata.
Uczestnicy poznaja kroki taneczne stylu bachata, efektowne figury i ucza si¢ jak taczy¢ je w tancu.
Ciagte ¢wiczenie umiejetnosci prowadzenia partnerki oraz podazania za prowadzeniem partnerow,
pozwalaja uczestnikom czu¢ si¢ coraz pewniej na parkiecie tanecznym. Udowadniajg to migdzy
innymi w licznych wystepach, na przyklad podczas 28 Dni Zambrowa, a nawet goscinnie na Festynie
w Kotakach Koscielnych, reprezentujac Miejski Osrodek Kultury w Zambrowie. Jako jedni z gwiazd
tancerze bachaty wystapili przed zambrowska publicznoscig [ zaproszonymi gosémi podczas
tegorocznego “Kociotka Zambrowskiego. Pozegnanie Wakacji” Wszystkie wystepy grupy wzbudzily
duze zainteresowanie i uznanie publicznosci, czego efektem byto utworzenie drugiej grupy tanecznej,
chetnej rozpocza¢ nauke tanca bachata od podstaw. Katarzyna Jozwik-Lupinska i1 Lukasz Zajko
skrupulatnie dbaja o komfort uczestnikdw oraz mitg 1 przyjazng atmosfer¢ na zaje¢ciach, pod hastem
"Taneczne, niedzielne wieczory z bachaty". Duza wage przywigzuja do integracji grupy, czego
wyrazem s3 liczne, wspolne spotkania poza zajeciami, na przyktad w Kawiarni “Cafe Muza”
Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie, organizowane imprezy taneczne w publicznych miejscach
Zambrowa. Wszystko z mysla o tym, aby zacheci¢ réwniez innych do aktywno$ci i pokazaé

spoteczenstwu alternatywna mozliwo$¢ spedzania wolnego czasu. Instruktorzy podkreslaja pozytywne

Strona 15z 96



znaczenie tanca w naszym zyciu. Dzwieki muzyki i ruchy ciata sprawiaja, ze ludzki moézg produkuje
endorfiny, ktore niwelujg smutek 1 stres. Tanczac, relaksujemy si¢ i uwalniamy od negatywnych
emocji. Jest tylko rado$¢ i pozytywna energia. Smiato mozemy rzec, ze taniec ma znaczacy wpltyw na
zdrowie psychiczne oraz daje mozliwo$¢ zawarcia nowych znajomosci, dzigki czemu spoteczenstwo
Zambrowa ma szans¢ wigkszej integracji. Zajgcia platne.

Instruktorzy ,.Bachaty sensual”- p. L.ukasz Zajko i p. Katarzyna J6zwik- Lupinska

GIMNASTYKA ARTYSTYCZNA

Gimnastyka artystyczna na dobre znalazta si¢ wsrdd ulubionych form rekreacyjno — sportowych,
stanowigcych doskonalg oferte Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie. Od poczatku organizacji
tejze formy aktywnosci, zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowang i ceniong instruktor -
panig Lili¢ Grigoryan - stacjonarnie, w siedzibie zambrowskiego Centrum Kultury. Zajecia gimnastyki
odbywaja si¢ we wtorki i czwartki. Jednak w roku 2025, podobnie, jak tez w roku ubiegtym, z powodu
bardzo duzego zainteresowania, instruktor zdecydowata si¢ na utrzymanie zwigkszonej liczby grup
w ilosci cztery, a dodatkowym dniem ¢wiczen stata si¢ rowniez sobota. W chwili obecnej w Miejskim
Osrodku Kultury w Zambrowie na state funkcjonuja 4 grupy. Ponadto zajecia organizowane przez
Miejski Osrodek Kultury w Zambrowie odbywaja si¢ docelowo w przedszkolach zambrowskich.
Najmtodsze dzieci, ktére z roznych przyczyn nie moga uczeszczaé w proponowanych godzinach
i dniach w MOK w Zambrowie majg mozliwos¢ skorzystania z takich zaj¢¢ w swoich macierzystych
przedszkolach. Laczna liczba wszystkich uczestnikow zajg¢ gimnastyki artystycznej w roku 2025
ksztaltowata si¢ powyzej siedemdziesigciu 0S0b. W czasie zaje¢ miodzi mitosnicy gimnastyki
artystycznej 1 akrobatyki uczyli si¢ prawidlowego rozciggania, odpowiednich postaw, a takze figur
gimnastyczno - akrobatycznych. Kunszt talentu i profesjonalnego wyszkolenia uczestnikow mozna
byto podziwia¢ podczas 28 Dni Zambrowa, a nast¢pnie podczas Inauguracji Sezonu Kulturalnego 22
listopada. Cele zaje¢ gimnastyki artystycznej odbywajacych si¢ w Miejskim Osrodku Kultury
w Zambrowie:

- rozw(j gibkosci 1 elastycznosci.

- wzmochienie organizmu

- ksztaltowanie koordynacji ruchowej

- ksztattowanie prawidtowej postawy

- rozw0]j 0golnej sprawnosci

- poczucie rytmu

- ekspresja ciata

- praca z przyborem: wstazka.

- dyscyplina i systematyczno$¢

- pewnos¢ siebie.

- wspolpraca w grupie

- wrazliwo$¢ estetyczna. Zajecia platne.
Instruktor ..Gimnastyki Artystycznej”- p. Lilia Grigoryan
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KOLO BALETOWE

Koto Baletowe w Miejskim Osrodku Kultury w Zambrowie bylo stworzone w listopadzie 2021 roku,
1 juz piaty rok prowadzi swoja dzialalnos¢. Gtownym celem zespolu jest zache¢cenie mlodego
pokolenia do udzialu w kulturalnych wydarzeniach miasta, wychowanie estetyczne i fizyczne,
edukacja tanca klasycznego, popularyzacja baletu wsrod mtodziezy, wprowadzenie nowych form
choreografii klasycznej. Koto Baletowe bierze udzial w rdéznych koncertach, dotgczajac sie
do programu wystepow w Miejskim Osrodku Kultury w Zambrowie. W 2025 roku Koto Baletowe
brato udziat w nastgpnych koncertach : w maju — wystep z okazji Dnia Matki, w czerwcu -udziat
w 28 Dniach Zambrowa, w koncercie Prezentacje Artystyczne ,,Taniec ‘25, widowisku plenerowym
,Echa Switezi”, nastepnie w listopadzie - Inauguracja Sezonu Kulturalnego 2025 -2026. Pokazy
zostaly  ocenione  przez  publiczno$¢ bardzo  wysoko. Koto  Baletowe zawsze
z zaangazowaniem 1 checig bierze udziat w licznych wydarzeniach miasta Zambrow.
Na zajeciach z baletu dzieci uczg si¢ podstaw tanca klasycznego : ¢wiczenia przy drazku i po $rodku
sali, baletowe skoki i taneczne obroty. Nalezaty do nich: postawa, koordynacja ruchowa, wrazliwos¢
na muzyke i sztuke, wyobraznia, nauka pracy w grupie i zespole oraz dobre nawyki, przez
co rozumiana jest szeroko pojeta dyscyplina, odpowiedzialno$¢, swiadomos$¢ zdrowego odzywiania,
dbatos¢ o prawidlowa kondycje fizyczng i psychiczng. Taniec pomaga dzieciom rozwija¢ ich
umiejetnosci motoryczne , rozwija szybkos$¢, wytrzymatosé, zwinno$¢ i gibkos$¢, wzmacnia migsnie i
Sciggna, a takze uczy wickszej §wiadomosci ciala. Dzigki skomplikowanym krokom balet pomaga
dzieciom poprawi¢ koordynacje i rownowage, co moze przetozy¢ si¢ na wszystkie inne aspekty ich
zycia. Taniec klasyczny ma na celu wyksztatlcenie harmonii i pigkna tanca, wyrabia on doskonatg
dyscypline ruchowa poprzez stata konstrukcje lekcji - ¢wiczenia przy drazku i na $rodku sali. Podczas
lekcji baletu dzieci pracuja nad koordynacjg ruchowa i orientacja w przestrzeni. Balet sprzyja
prawidtowej postawie, gracji, poprawia precyzje wykonania, estetyke i1 ekspresje ruchu. Zajecia
taneczne pozwalaja dzieciom tatwiej odnalezé si¢ w nowej rzeczywisto$ci. Taniec klasyczny to
utworzona przez choreografa kombinacja ustalonych krokdw i p6z, dla oznaczenia ktorych uzywana
jest terminologia francuska. Pani instruktor na kazdych zajgciach udowadnia, jak bardzo taniec
baletowy pobudza organizm i rozwija ciato, tworzac przestrzen, w ktorej dzieci moga rozwija¢ swoje
umiejetnosci 1 pewnosc¢ siebie , jednoczes$nie bawigc si¢ 1 uczac w przyjaznej atmosferze, a dzieki jej
wysokim umiej¢tnosciom pedagogicznym dzieci otwieraty si¢, pokonywaly niesmialo$¢ 1 wlasne
ograniczenia. Chociaz balet wymaga cierpliwosci 1 systematycznosci, jego praktykowanie rozwija nie
tylko umiejgtnosci taneczne, ale rowniez charakter 1 dyscypling. Kazdy ruch w balecie ma swoje
znaczenie, a kazdy trening jest krokiem w stron¢ doskonatosci.

Zajecia Kola Baletowego podzielone na cztery grupy wiekowe i odbywaja si¢ dwa razy
w tygodniu. Liczba zapisanych uczestnikow okoto 45 osob. Zajecia Kota Baletowego sa platne.

Instruktor ,.Kola Baletowego”- p. Natalia Ohorodnyk

Strona 17 z 96



TEATR FORM ROZNYCH

Teatr Form Réznych w Zambrowie, rozpoczat swoja dziatalno$¢ w listopadzie 1999 roku. 21 grudnia
tegoz roku odnotowat swdj pierwszy oficjalny wystep. W roku 2025 mingto juz 26 lat od chwili
powstania. Zapewne nikt z 0sob biorgcych udzial w przygotowaniach do pierwszego przedstawienia
nawet nie pomyslat o tym, ze ta grupa przetrwa az tyle lat. Z oséb biorgcych udziat w tym pierwszym,
historycznym juz przedstawieniu, czynnym cztonkiem pozostala juz tylko jedna osoba. Jest nig
obecnie prowadzaca t¢ grupe, Kierownik TFR Matgorzata Trocha. Przez okres minionych 26 lat
dziatalnos$ci w szeregach TFR wystagpito juz az 181 o0sob. Pocieszajacym faktem jest to, iz w szeregach
TFR w roku 2025 na scenie zadebiutowaly kolejne trzy osoby i to w dodatku w wieku bardzo mtodym.
Sa to: Katarzyna Baczewska, Malwina Gawrychowska i Gabriela Papiez.

Teatr Form Réznych koniec roku 2025 zamknat og6lng liczbg 513 oficjalnych dotychczasowych
wystepow. Obecnie w sktad TFR wchodzi 20 aktywnie uczestniczacych osob. Charakteryzuje go
wielopokoleniowos$¢, poniewaz cztonkami TFR sg osoby majace od 10 do 89 lat, ktérzy poprzez swoje
wystepy chcea dostarcza¢ radosci widzom, jak réwniez i promowac rodzinne miasto Zambrow.
Tematyka przedstawien jest roznorodna, od satyry przez poezje, bajki dla dzieci, komedie az po
folklor, piosenki biesiadne, cyganskie czy tez inne okoliczno$ciowe.Teatr Form Roznych ma juz w
swoim dorobku liczne czotowe nagrody zdobyte na przegladach powiatowych, wojewodzkich,
regionalnych. Ma za sobg réwniez wystepy poza granicami wojewodztwa podlaskiego oraz kraju
(Litwa w roku 2003, 2006 i 2009). W 2025 roku, oficjalnie aktorzy—amatorzy zambrowskiej trupy
teatralnej wystapili oSmiokrotnie. Oficjalne wystepy, w ktorych brali udziat cztonkowie TFR (kolejno:
data wystepu, miejscowos¢, lokalizacja, okoliczno$¢, tytul przedstawienia):

- 25.01.2025 — ZAMBROW — Centrum Kultury — impreza choinkowa Stowarzyszenia Abstynenta
,OSTOJA” - BASNIOWY GALIMATIAS

- 9.03.2025 — ZAMBROW — Centrum Kultury — uroczysto$é z okazji Swigta Kobiet — KWIATEK
DLA EWY — JUBILEUSZ” (wersja okazjonalna)

- 29.03.2025 — ZAMBROW — Centrum Kultury — Potyczki Teatralne — , JUBILEUSZ” (wersja
regulaminowa)

- 24.10.2025 — DWORAKI-STASKI — $wietlica do zaje¢ grupowych — Centrum Rehabilitacji i
Adaptacji NZOZ ,MD Care” — WIAZANKA OKOLICZNOSCIOWA

- 5.12.2025 — ZAMBROW — Centrum Kultury — ,,Zambrowskie Mikotajki” — NA ZAMKU KROLA
PANKRACEGO (4 wystepy).

Cztonkowie TFR wzieli rowniez udziat w organizowanej przez Prezydenta RP ,,Akcji Narodowe

Czytanie 20257, przedstawiajac tworczo$¢ Jana Kochanowskiego. Bylo to juz siodme podejscie

cztonkéw TFR do tego cyklu kulturalnego pod patronatem Prezydenta RP. Zajecia bezptatne.

Instruktorzy Teatru Form R6znych: p. Malgorzata Trocha i p. Zbigniew Dowlaszewicz
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TEATR EKSPERYMENTALNY

Miejski Osrodek Kultury w Zambrowie nabor do Teatru Eksperymentalnego rozpoczat w marcu 2025
roku. Zgtosity sie wowczas trzy osoby w wieku 9 lat. To wtasnie miedzy innymi do takich dzieci
adresowane byly zajecia teatralne. Oto zatozenia jakie postawila sobie do realizacji instruktorka.
Przygotowanie do uczestnictwa w zyciu kulturalnym szkotly, rozwijanie wrazliwosci, wyobrazni,
rozwijanie i rozbudzanie umiejetnosci recytatorskich uczestnikbw Teatru Eksperymentalnego,
rozwijanie 1 doskonalenie umiej¢tnosci poruszania si¢ po scenie, ksztalcenie umiejetnosci
postugiwania si¢ jezykiem ojczystym, a takze praca nad umiejetnoscia wyrazania stanOw
emocjonalnych za pomoca gestow 1 mimiki twarzy. Praca nad doskonaleniem dykcji.
W miesigcu kwietniu do zespotu dotaczyly jeszcze 2 dziewczynki .Zesp6t 5 osobowy dziatat
do czerwca 2025 roku. We wrze$niu odbyt si¢ kolejny nabor do Teatru Eksperymentalnego. Obecnie
zesp6Ot liczy 10 os6b. We wrzesniu instruktorka rozpoczeta wraz z podopiecznymi prace nad
scenariuszem do sztuki ,,Karmelek” poprzez czytanie scenariusza, praca nad interpretacja tekstu,
przydzielenie obsady po kilkunastokrotnym czytaniu scenariusza z podzialem na role. Nastgpnie
rozmowy i przedstawianie przez uczestnikbw propozycji scenografii. Praca nad naukg piosenek
do spektaklu Premiera przedstawienia zatytulowanego ,,Karmelek” przewidziana jest na 18 czerwca
2026 roku. Zajecia bezptatne.

Instruktor: p. Marzanna Gawrych
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TEATR MLODEGO AKTORA

Teatr Mlodego Aktora rozpoczat dziatalnos¢ we wrzesniu 2012 roku. Od roku 2025 instruktorka TE
jest Anna Kochanska. Obszary, w ktérych pani instruktorka szczego6lna miarg kresli dalekosiezne
plany profesjonalizacji zaje¢ warsztatowych,

Praca z uczestnikami kota teatralnego:

- przygotowanie i tworzenie montazy stowno - muzycznych ,,Pocatunki” kwiecien 2025, ,,Echa
Switezi” czerwiec 2025, ,,Jesien 0 zapachu czekolady” listopad 2025

- praca nad przygotowaniem przedstawien teatralnych i ich prezentacja- ,,Lokomotywa”

- wspoltpraca ze szkolnym teatrem ,,Ale Sztuka” w przygotowaniu i wystawianiu ,,Moralnos$¢ Pani
Dulskiej”

- ,, Czytanie bajek” grudzien 2025

- poszukiwanie nowych propozycji repertuarowych

- Modyfikacja scenariuszy

- worzenie wilasnych tekstow i scenariuszy

- projektowanie strojow teatralnych

- projektowanie scenografii

- opracowanie choreografii i ruchu scenicznego

- dobieranie muzyki

- ¢wiczenia dykcji, modulacji gtosu mimiki i gestu

- dyskusje po obejrzanych spektaklach, redagowanie wypowiedzi na tematy zwigzane z teatrem, gra
aktorow, wystrojem scenicznym, wrazeniami odbiorcy i uczestnika spektaklu

- ogladanie przedstawien teatralnych

- doskonalenie sztuki recytacji

- doskonalenie dykcji, modulacji gtosu mimiki i gestu

- préby teatru jednego aktora (monodram).

Przewidywane osiagniecia :

Dzigki aktywnemu uczestnictwu w zajeciach kota teatralnego uczestnik:

- potrafi wygtosi¢ fragment lub fragmenty poezji i prozy z pamieci z zastosowaniem odpowiedniej
intonacji, znakow przestankowych, modulacji i sity gtosu

- potrafi poruszac si¢ po scenie, przekazywac gestem i mimika emocje zwiazane z trescia tekstu

- potrafi w sposob werbalny i niewerbalny wyraza¢ emocje, uczucia, przekazywac tresci

- zapoznaje uczniow i dorostych z wybranymi utworami literackimi, prozatorskimi podczas
przedstawien

- potrafi odczyta¢ informacje i intencje przekazane gestem, mimika, uktadem tanecznym, gra

aktorska
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- potrafi odczyta¢ nastroj utworu, przedstawienia odwotujac si¢ do zaakcentowanej dekoraciji, stroju,
charakteryzacji aktorow

- potrafi wyrazi¢ swoje zdanie na temat sztuki teatralnej, gry aktoréw, dekoracji i innych elementow
dzieta teatralnego

- potrafi samodzielnie stworzy¢ afisz teatralny, dobrac stroj, dekoracj¢ do przedstawienia - rozumie
pojecia zwigzane z teatrem i wprowadzit je do czynnego stownictwa

- zna i rozpoznaje réznorodne formy teatralne

- postuguje sie poprawng polszczyzna

- aktywnie uczestniczy w zyciu szkoty i lokalnej spotecznosci

- potrafi krytycznie odnies¢ si¢ do dzieta teatralnego

- potrafi wspotdziata¢ w grupie podczas wykonywania zadan aktorskich

- jest zdyscyplinowany

- jest odpowiedzialny za siebie i innych

Uczestnicy Teatru Mtodego Aktora : 10 oséb

Realizacja zadan w roku 2025:

* Styczen, luty 2025 - praca nad przygotowaniem przedstawienia teatralnego ,,Lokomotywa”

* Marzec 2025 — udziat w Potyczkach Teatralnych

* Kwiecien 2025 - przygotowanie i tworzenie montazu stowno - muzycznego ,,Pocatunki”

*Maj - czerwiec 2025 — przygotowanie i udziat w inscenizacji plenerowej ,,Wianki”

*Wrzesien 2025 — ustalenie harmonogramu na kolejny sezon

*Pazdziernik, listopad 2025 - wybor utworow i podziat r61 do montazu stowno-muzycznego ,,Jesien
pachnaca czekolady”

*Grudzien 2025 - ¢wiczenia i udziat w akcji ,,Czytanie bajek”

Zajecia sa bezplatne.

Instruktor Teatru Eksperymentalnego: p. Anna Kochanska
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DZIECIECY ZESPOL PIESNI I TANCA ,, ZAMBROWIANIE”

Dzieciecy Zespot Piesni 1 Tanca ,,Zambrowianie” zrzesza dzieci 1 mtodziez z zambrowskich szkot
podstawowych oraz przedszkoli. W roku 2025 zesp6t prowadzit systematyczng dziatalno$¢
artystyczno-edukacyjna, obejmujaca zajecia taneczne oraz wokalne. lacznie w zajgciach

uczestniczyto okoto 40 dzieci.

Zespot pracowat w nastepujacej strukturze:

- Grupa | - taneczno-rytmiczna (dzieci w wieku 5-6 lat),
- Grupa Il - taneczna (dzieci w wieku 7-9 lat),

- Grupa 11 - taneczna (dzieci w wieku 9-12 lat).

Organizacja pracy zespotu obejmowata zréznicowana cze¢stotliwos$¢ zaje¢. Najmlodsza grupa zespotu
realizowala zajecia raz w tygodniu, natomiast grupy taneczne spotykaly si¢ dwa razy
w tygodniu. Od listopada 2025 roku kazda z grup uczestniczyla rowniez raz w tygodniu
w zajeciach wokalnych. Zajecia taneczne w zespole majg stata, uporzadkowang strukture,

modyfikowang w zalezno$ci od wieku i mozliwos$ci uczestnikow. Program pracy obejmuje:
- nauke krokéw tancéw regionalnych i narodowych,

- zapoznanie uczestnikoOw z réznorodno$cig form tanecznych,

- ksztalcenie w zakresie techniki tanca ludowego oraz elementdéw tanca klasycznego,

- nauke dziecigcych piosenek, wyliczanek 1 przyspiewek ludowych,

- polskie dziecigce zabawy muzyczne,

- zajecia umuzykalniajgce, ¢wiczenia rytmiczne 1 koordynacyjne,

- podstawy pracy wokalne;j.

Uczestnicy zaj¢¢ doskonalg swoje umiejetnosci taneczne w zakresie wybranych tancow regionalnych
oraz tahcow narodowych, takich jak krakowiak i oberek, a takze r6znych form tanecznych, w tym
polki. Program pracy obejmuje réwniez nauke podstawowych ustawien w parze oraz prace nad

Swiadomoscia ruchu 1 wspotdziataniem w grupie.

Cele dziatalnosci zespotu:

- kultywowanie polskich i regionalnych tradycji tanecznych oraz muzycznych,

- rozwijanie wrazliwo$ci artystycznej dzieci poprzez kontakt z tancem, muzyka i $piewem ludowym,
- ksztaltowanie potrzeby aktywnego 1 kulturalnego spedzania wolnego czasu,

- rozwijanie postaw spotecznych poprzez nauke wspotpracy w grupie i zespole w atmosferze
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szacunku 1 zyczliwosci.

W roku 2025 do garderoby Dzieciecego Zespotu Piesni i Tanca ,,Zambrowianie” zakupiono pierwsze
stroje - stroje drobnoszlacheckie nawigzujagce do dawnych strojow drobnej szlachty mazowieckiej.
Wykorzystywane sg one podczas wystepéw zespotu i stanowig element jego oprawy Scenicznej.
Repertuar zespotu skomponowany jest z artystycznie opracowanych dawnych polskich dziecigcych
tancow 1 zabaw regionalnych z terenéw Podlasia i Mazowsza. W ciggu roku dzieci majg okazje
prezentowacé efekty swojej pracy podczas miejskich wydarzen kulturalnych. Udziat w zajeciach
umozliwia im tworcze spedzanie wolnego czasu, nauke podstaw pracy w grupie oraz zdobywanie

pierwszych do§wiadczen scenicznych.

Dzieciecy Zespot Piesni i Tanca ,,Zambrowianie” wzigt udzial w Dniach Zambrowa, Prezentacjach
Artystycznych ,,Taniec 2025 oraz Inauguracji Sezonu Kulturalnego w Miejskim Osrodku Kultury w
Zambrowie. Podczas wystepow zespot prezentowal przygotowany repertuar, wystepujac
z towarzyszeniem kapeli. Jedna para taneczna reprezentowata zespot podczas ogélnopolskiego
turnieju tancoOw polskich - Krolewskiego Turnieju Tancow Polskich w  Wilanowie.
Zesp6l umozliwia dzieciom 1 milodziezy systematyczne uczestnictwo w zajeciach tanecznych
I wokalnych oraz udziat w zyciu kulturalnym miasta. Realizowane dziatania pozwalajg na rozwijanie
umiej¢tnosci tanecznych, muzykalno$ci i poczucia rytmu, a takze zapoznawanie uczestnikow

z elementami polskiej kultury tanecznej i muzycznej. Zajecia ptatne

Instruktorem Dzieciecego Zespotu Piesni i Tanca ,,ZAMBROWIANIE” jest p. Maja Bernacka

Akompaniator: p. Damian Krawczewski

TEATR PRZY STOLIKU

,, Leatr Przy Stoliku” to innowacyjna formuta traktujgca o teatrze nie w teatrze. Przystowiowy ,,stolik”
jest traktowany jako pojecie braku ruchu scenicznego, atrybutéw 1 rekwizytow teatralnych,
a takze scenografii. ,,Teatr Przy Stoliku” w calo$ci skoncentrowany jest na aktorze, badz aktorach
i stowie méwionym. Gtownym zamystem stworzenia takiej formuly jest upowszechnianie dramaturgii
- tak wspotczesnej, jak 1 siegajac wstecz, do klasyki jej gatunku. Teatr Przy Stoliku
to mariaz potencjatlu adeptéw sztuki teatralnej z Teatru Mtodego Aktora MOK w Zambrowie
z pomystami miodych ludzi, ktdrzy rozumiejg jak bardzo atrakcyjnym moze by¢ skrzyzowanie lektury
ksigzki na przyklad ze shuchowiskiem radiowym, czego naturalng konsekwencja jest czytanie
dramatow z wykorzystaniem pelni aktorskiej interpretacji. Warto$¢ dodang stanowi fakt,
ze instruktorka Teatru Mtodego Aktora- p. Anna Kochanska angazuje potencjat TMA w prace Teatru
Przy Stoliku. Aktorzy Teatru Mlodego Aktora uczgszczaja tym samym zajgcia omawianego teatru.

Zajgcia sg bezplatne.
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ALE KABARET

»Ale Kabaret” to zupetnie nowa propozycja w szerokiej ofercie programowej Miejskiego Osrodka
Kultury w Zambrowie na rok 2025. Instruktorka tej innowacyjnej formy kabaretu zostala
charyzmatyczna Bozena Nowowiejska, pod ktorej czujnym okiem szkolg sie studentki Uniwersytetu
I Wieku w Zambrowie tanca liniowego w kregu. ,,Ale Kabaret” swojg oferte kieruje doktadnie do tej
samej grupy docelowej. Podczas zaje¢ instruktorka jasno sprecyzowala misje dziatalnoSci-
dostarczanie rozrywki, wywotywanie $miechu 1 rado$ci oraz satyryczne komentowanie
rzeczywisto$ci. Kabaret funkcjonuje jako forma terapii, pozwalajac przysztym widzom na relaks,
oderwanie si¢ od codziennych problemow i spojrzenie na nie z dystansem. Tworzony przez braé
studencka czesto taczy skecze, piosenki i monologi. Do tego wszystkiego zostang w pozytywny sposob
wykorzystane umiej¢tnosci uczestniczek zaje¢ tanca liniowego 1 w kregu. Swoj autorski program ,,Ale
Kabaret” planuje zaprezentowaé¢ zambrowskiej publiczno$ci w drugim kwartale nastepnego roku.
Zajecia sa bezptatne.

Instruktor: p. Bozena Nowowiejska

PRACOWNIA MALARSTWA SZTALUGOWEGO

Pracownia malarstwa dla oséb dorostych powstata z mys$la rozbudzenia zainteresowan technikami
malarskimi osoby doroste. Mamy tu mozliwo$¢ rozwoju i lepszego zrozumienia sztuki przez wtasne
doswiadczenia. Kazdy wrazliwy cztowiek szukajacy swojego spelnienia poprzez malarstwo zupetnie
inaczej odbiera dzieta sztuki polskiej czy §wiatowej, po prostu poznaje malarstwo od podstaw. Swoja
pracg propagujemy sztuki plastyczne w naszym miescie 1 regionie. Co do samego malarstwa
to stosujemy techniki takie jak olej, akryl, gwasz,akwarele oraz techniki pasteli suchych 1 olejnych.
Bardzo waznym aspektem jest samo spotkanie, integracja, wymiana doswiadczen i satysfakcja z pracy
gdy wiemy, ze robimy co§ waznego. Rok 2022 byt rokiem ramowym pracowni malarskiej. Mingto
dwadzie$cia lat naszej dziatalnosci. W roku 2025 zawitaliSmy z naszymi obrazami do Szumowa. Tam
w picknie odnowionym budynku biblioteki moglismy zaprezentowa¢ owoce swojej pracy.
W tym samym 2025 roku w maju zaprezentowaliSmy nasz dorobek tworczy na wystawie w Galerii
Sztuki “Labirynt” Miejskiego Os$rodka Kultury w Zambrowie. Zadaniem na kolejny rok jest
przygotowanie prac do kolejnej wystawy grupy i do wystaw indywidualnych dwodch uczestniczek
warsztatow malarskich.Obecnie spotkania grupy malarskiej odbywaja si¢ w poniedziatki od godz.
10.00 do 15.00, w srody od 12.00 do 16.00 oraz w czwartki od 17.00 do 20.00. Ilo$¢ cztonkow
pracowni: 13 0sob. Zajecia sg bezptatne.

nstruktor Pracowni Malarstwa Sztalugowego- p. Wlodzimierz Dabkowski
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GALERIA SZTUKI ,,LABIRYNT”

Galeria ,,Labirynt” Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie od lat kieruje do mieszkancow
Zambrowa ciekawg oferte organizujac plenery, wystawy, wernisaze, zapraszajagc do wspoOtpracy
malarzy, ale takze hobbystow 1 pasjonatéw malarstwa. Chociaz jej funkcjonowanie datuje si¢ na
bardzo dtugi okres, to swoja docelowa siedzibg i state miejsce galeria zajeta w listopadzie 2013 roku
podczas Inauguracji Sezonu Kulturalnego. Zgromadzeni wowczas goscie mogli podziwiad
Kazimierska Konfraterni¢ Sztuki.. Galeria Sztuki “Labirynt” Miejskiego Os$rodka Kultury
w Zambrowie jest jedyna galerig sztuki na terenie miasta. Jest to miejsce prezentacji sztuki dla osob
z bogatym dorobkiem artystycznym, jak i1 dla tworcow poczatkujacych, amatoréw 1 pasjonatow
wszelkiego rekodzieta. Galeria daje szanse na debiuty i dalszy rozwdj swojej kariery artystyczne;.
Dla wielu mieszkancow Zambrowa 1 okolic Galeria Labirynt stanowi pierwsze spotkanie ze sztuka.
W minionym roku w Galerii Sztuki ,,Labirynt” odbyly si¢ nastgpujace wystawy:

10.01.2025 — PIONY I HORYZONTY — Wystawa malarstwa Ewy Gronostajskiej

10 stycznia o godz.18.00 odbyt si¢ wernisaz wystawy Ewy Gronostajskiej — absolwentki Liceum Sztuk
Plastycznych w Warszawie 1 wydzialu Sztuk Pigknych Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.
Malarka pejzazystka, zakochana w $wiecie flory i fauny, obserwatorka natury. Na wystawie

zaprezentowala cykle obrazow malowane akrylem i przy uzyciu technik mieszanych mi¢dzy innymi
barwnych tuszy dajacych efekt lekkos$ci i subtelno$ci akwareli. Tematyka florystyczna znalazta wielu
entuzjastow wsrod odwiedzajacych ekspozycje.

11.03.2025 — Wystawa Grupy Twérczej PIETRO WYZEJ

11 marca odbyt si¢ wernisaz Grupy Tworczej Pigtro Wyzej — dziatajacej przy Wyszkowskim Osrodku
Kultury HUTNIK. Grupe stworzyla i objeta w opieke merytoryczng artystka plastyk IWONA
OSTROWSKA ceniona w kraju malarka absolwentka wydziatu artystycznego UMK w Toruniu. Pani
Ostrowska zaszczepita w artystkach bakcyla artystycznych poszukiwan na granicy realizmu

1 abstrakcji. Obecnie panie same kontynuuja tworcze zmagania z materig sztuki. Na wystawie mozna
bylo zobaczy¢ roznorodno$¢ tematyczng zaproponowang nam przez przez pie¢ odmiennych
osobowosci.

24.04.2025 — NA ROZDROZU - Wystawa malarstwa Wandy Fukaszewicz

24 kwietni o godzinie 18.00 odbyt si¢ wernisaz Wandy LUKASZEWICZ -absolwentki Liceum Sztuk
Plastycznych w Warszawie oraz Wyzszej Szkoly Komunikacji Spotecznej 1 dziennikarstwa w

Warszawie. Obecnie mieszkajac na wsi artystka zafascynowana otaczajagcym ja Swiatem tworzy obrazy
pelne ukwieconych tak, lasow, pol wszystko utrzymane w formule koloryzmu. Artystka na wystawie
oprocz pejzazy pokazata rowniez kilka portretow utrzymanych w tej samej kolorystycznej manierze.
Malarstwo Wandy Lukaszewicz stanowi doskonaly przyklad malarstwa wyroslego z impresjonizmu
mistrzowsko operujacego barwa.

06.06.2025 — OBRAZY NIEMALOWANE — Wystawa z okazji 50-lecia pracy twdrczej Barbary
Korytkowskiej

06 czerwca o godzinie 18.00 odbyt si¢ wernisaz wystawy Barbary Korytkowskiej z okazji 50 lecia
pracy tworczej. Artystka swoja tworczos$¢ zaczeta od malarstwa, lecz jej najwieksza pasje stanowi
szeroko pojeta tkanina. Na wystawie mozna bylo zapoznac si¢ z réznorodnoscig technik od obrazéw

tworzonych ze skory, poprzez kompozycje tkane na krosnach, szytych z przerdznych barwnych
skrawkow tkanin,kiliméw czy kompozycji laczacych nici , sznury z kawatkami drewna i gatezi. Kazdy
kto byt na wystawie nie wyszedt obojetny. Mnogos¢ technik i r6znorodnos¢ pokazanych prac robita
wrazenie na ogladajacych.

16.07.2025 — OBRAZY MOJEJ DUSZY — Wystawa malarstwa Jolanty Borowiec

16 lipca o godz. 18.00 odbyt si¢ wernisaz malarstwa Jolanty Borowiec. Byl to wyjatkowy wernisaz,
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bo pierwszy. Artystka zaczeta przygode z malarstwem ,,na powaznie” dwa lata wczesniej zapisujac si¢
na warsztaty malarskie do pracowni malarskiej MOK w Zambrowie. Wczesniej malujac do tak zwane;j
szuflady. Wyjatkowe zdolno$ci manualne, bardzo dobre wyczucie koloru spowodowato bardzo szybki
rozwoj artystyczny. Na wystawie mozna bylo zobaczy¢ martwe natury, kwiaty, pejzaze subtelnie
muskane naturalnym $wiattem. Wszystkie obrazy malowane byly farbami akrylowymi a ich
réznorodno$¢ wszystkich zachwycata.

05.09.2025 - KOBIECY PEJZAZ PODLASIA — Wystawa malarstwa Bernardy Nikitorowicz
i Katarzyny Krauze -Romejko

05 wrze$nia godz. 18.00 odbyt si¢ wernisaz malarstwa dwoch malarek z Biategostoku pod tytutem

Kobiecy Pejzaz Podlasia. Bernarda Nikitorowicz z zawodu pedagog, ukonczyta podyplomowe studia
na Akademii Sztuk Pigknych w kierunku malarstwo i rysunek. Katarzyna Krauze — Romejko lekarz z
wyksztalcenia i powotania a z zamitowania malarka. Na wystawie te dwie osobowosci znakomicie si¢
uzupehniaty. Obrazy portretowe z wyrazng ornamentykg i symbolika podlaskg Bernardy doskonale
uzupetnialy obrazy Katarzyny swoja basniowoscig krajobrazu i wzorowanymi na ludowych ikonach
postaciami aniotéw. Wystawa na chwile oderwata ogladajacych od szarej rzeczywisto$ci przenoszac
w $wiat subtelnej bajki.

10.10.2025 — MOJE PEJZAZE — Wystawa malarstwa Marka Czyzewskiego

10 pazdziernika o godz.18.00 odbyt si¢ wernisaz Marka Czyzewskiego — cztonka grupy tworczej
BOCHEMIA. Na co dzief pracujacego jako ratownik wodny. Artysta na wystawie pokazal obrazy
olejne przedstawiajace pickno Podlasia. Marek Czyzewski mistrzowsko oddat realia zmian
zachodzacych na granicach poszczegdlnych pdr roku. Najdoskonalsze byly budzace zachwyt
zwiedzajacych wiosenne roztopy na podlaskich polach i takach z resztkami $niegu skrzacymi si¢
w bruzdach ziemi.

12.12.2025 — XXX LECIE PRACY TWORCZEJ. Wystawa malarstwa Wtodzimierza Dabkowskiego
12 grudnia o godz. 18.00 odbyt si¢ wernisaz wystawy Wilodzimierza Dabkowskiego — instruktora
MOK w Zambrowie. Ukonczyt studia na wydziale Sztuk Picknych UMK w Toruniu, jest czlonkiem

Kazimierskiej Konfraterni Sztuki. Na wystawie mozna byto zobaczy¢ malarstwo olejne w dwoch
odstonach. Pierwsze to malarstwo wizyjne, metamorficzne z elementami symbolizmu, pelne niepokoju
1 niedomoéwien .Drugi nurt malarski pokazany w obocznej sali galerii to pejzaz ukazujacy pigkno ziemi
zambrowskiej, Kazimierza Dolnego czy odlegtych krajow.

Dane statystyczne:

Styczen — 120

Luty — 80
Marzec— 155
Kwiecien — 75
Maj — 250
Czerwiec — 420
Lipiec — 200
Sierpien — 96

Wrzesien — 350

Pazdziernik — 140

Listopad — 70

Grudzien — 430

RAZEM : 2386

Instruktor: p. Wtodzimierz Dabkowski
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KOLA PLASTYCZNE DLA DZIECI

Koto plastyczne adresowane do uczniow uczgszczajacych do klas IV-VI szkét podstawowych.
Koto plastyczne dla dzieci z klas IV — VI szkét podstawowych prowadzone byto w roku 2025 w dwoch,
niezaleznych, 10- osobowych grupach i byly to zajgcia bezptatne: we wtorki od 16.00 do17.00
1 w czwartki od 16.00 do 17.00. W celu zapewnienia dzieciom komfortowej pracy pani instruktor
z miesigcznym wyprzedzeniem rozdawata uczesnikom list¢ tematow oraz materialty niezbedne
do wykonania prac. Tematy dobierane byly w taki sposoéb, aby skompletowanie materialow nie
stanowito dla rodzicow zbytniego obcigzenia finansowego. Z wielka starannoscig podchodzono tez do
doboru tematéw i technik, z ktorymi zapoznawalam swoich podopiecznych. Prowadzone byly rowniez
zajecia plastyczne dla dzieci w okresie ferii 1 wakacji. Zajecia bezptatne ( poza feriami 1 wakacjami).

Instruktor: p. Wtodzimierz Dabkowski

PRACOWNIA PLASTYCZNA ART SZTUKA

Celem zaj¢¢ prowadzonych w ramach kotka plastycznego bylo rozwijanie tworczej inicjatywy
dziecka, pomystowosci, a przede wszystkim wiary we wlasne sity, poznanie réznych technik
plastycznych, wzbogaci¢ kontakt ze sztuka i jej tworcami. Zajgcia rozpoczety sie we wrzesniu
2025r., w 3 grupach dzieci 7-10-letnich i odbywaly si¢ systematycznie 4 razy w miesigcu. Tematyka
zaje¢ dobierana byta stosownie do por roku, omawianych tematow, oraz zainteresowan dzieci. Kazde
zajecia poprzedzone i zakonczone byly zabawg lub integrujaca.

Realizujac  cele programu kola plastycznego ksztaltowane takie umiejetnosci jak:
- umiejetnos¢ tworczego dziatania

- poszukiwania

- tworzenia

- korzystania z roznych zrodet informacji

- stosowania roznych srodkéw wyrazu plastycznego

- obserwowania

- umiejetnos¢ rysowania, szkicowania, malowania, itp.

- wykonywania dekoracji okoliczno$ciowych

- proby taczenia technik plastycznych 1 stosowania r6znych materiatow

- analiza prac plastycznych

- proby warto$ciowania prac 1 dziet

- zbieranie reprodukc;ji, ciekawych okazdw przyrodniczych (np. kamieni, korzeni, kory, szyszek)
Dla osiagnigcia zamierzonych celéw nalezy pobudzi¢ dzieci do tworczego myslenia 1 dziatania,
wzbogaca¢ struktur¢ poznawcza i emocjonalno — motywacyjna. Realizacji zatozonych celow moze
dokonywac¢ réwnolegle z programem wychowania przedszkolnego dla danej grupy wiekowej, do
ktorego ten plan jest dostosowany.

WRZESIEN

- Zapoznanie z pracownig (materiatami, narzgdziami itd.).

- mowienie sposobOw korzystania z pracowni — zmiany wody, miejsca sktadania materiatow
1 prac oraz zasad bezpieczenstwa.
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-Wspolne wymyslanie tematow prac

- malowanie dtoni farbg plakatowg i odciskanie $§ladu na duzym, kolorowym kartonie

- ,,Drzewko przyjaznych dtoni”.

- ,,Co niesie jesien ?”” — malowanie farbami plakatowymi;

- nauka mieszania koloréw na palecie.

Rysowanie pastelami lisci technikg ,,frottage”.

PAZDZIERNIK

- ,Czarodziejskie duszki” — nawigzanie do Halloween.

- ozdabianie kredkami sylwet duszkoéw wycietych z bialego kartonu.

- nauka wigzania kokardek .

- portret — szkic otéwkiem

LISTOPAD

- praca plastyczna z lisci — ,,Jesien” .

-samodzielne ozdabianie dzwoneczkéw ceramicznych i tyzek drewnianych kwiatowymi
motywami.

- malowanie abstrakcyjnych kompozycji za pomoca kulki namoczonej w farbie.

- turlanie kulki w pudetku po czekoladkach, wylozonym kartka papieru (kulki moczymy w r6znych

kolorach farb i wktadamy do pudetka pojedynczo).

- wprowadzenie techniki rysowania $wiecg — zamalowywanie catej powierzchni farba.
GRUDZIEN

- samodzielne wykonywanie kartek §wigtecznych z wykorzystaniem kolorowych kartonéw, nitek,
wtoczek, papieru kolorowego, tapet z roznorodnymi wzorami i cekindw.

- wklejanie karteczek z wydrukowanymi zyczeniami.

- malowanie choinek

- pejzaz zimowy farbami plakatowymi

Materialy wlasne. Zajecia bezptatne ( poza wakacjami i feriami).

Instruktor: p Anna Kochanska
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PRACOWNIA GRAFIKI I DRUKU

W Miejskim Os$rodku Kultury dziata réwniez Pracownia Grafiki I Druku, do zadan ktérej naleza
miedzy innymi:
1. Tworzenie slajdow niezbednych do montazu filméw prezentujacych koncerty i inne imprezy

organizowane przez MOK w Zambrowie.
Tworzenie slajdéw na rzutnik — na sceng.
Wspotpraca ze Stowarzyszeniem ,,Szansa”.

Wspotpraca z Panstwowa Szkola Muzyczng I st. w Zambrowie.

A

Projektowanie i druk zaproszen, plakatow oraz folderéw promujgcych imprezy organizowane

przez MOK (imprez plenerowych, koncertow, spotkan autorskich, konkursow, kot

zainteresowan, ferii i wakacji).

6. Projektowanie i druk zaproszen, plakatow oraz folderow na potrzeby Galerii Sztuki MOK.

7. Projektowanie 1 druk zaproszen, plakatow oraz folderow na potrzeby Regionalnej Izby
Historyczne;.

8. Projektowanie i druk zaproszen, plakatow oraz folderow na potrzeby Miejskiej Biblioteki
Publiczne;j.

9. Projektowanie i1 druk zaproszen, plakatow oraz folderow na potrzeby Miejskiej Mtodziezowe;j
Orkiestry Dgtej.

10. Projektowanie i druk folderu Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

11. Projektowanie i przygotowanie do druku Kalendarza Imprez MOK na sezon 2025/26.

12. Projektowanie i druk dyplomédw oraz podzigkowan wreczanych podczas konkursoéw i przegladow.

13. Pomoc przy realizacji relacji multimedialnej z imprez (zdjecia, filmy, rolki, realcje na zywo).

14. Projektowanie kartek swigtecznych MOK.

15. Przygotowanie oprawy graficznej plyty ,,Nowy dzien” zespotu Letni Sen z okazji 45-lecia
MOK w Zambrowie.

16. Pomoc w tworzeniu gazetek tematycznych MBP.

17. Projektowanie i1 druk karnetéw na potrzeby Kina.

18. Projektowanie wersji cyfrowych kart §wigtecznych MOK.

19. Tworzenie identyfikatoréw dla pracownikow MOK 1 podlegltych mu jednostek.

20.Organizacja i obstuga konkurséw plastycznych organizowanych przez MOK (w tym
dokonywanie zakupow nagrod).

21. Obstuga imprez organizowanych przez MOK w Zambrowie.

22. Pomoc przy realizacji wystaw oraz obstudze Galerii Sztuki ,,Labirynt” MOK (projektowanie

1 druk zaproszen, folderow i plakatow).
23. Informowanie lokalnych mediéw o biezacych imprezach MOK i podleglych mu jednostek.
Instruktor Pracowni Grafiki [ Druku- p. Angela Catko
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DYSKUSYJNY KLUB KSIAZKI

Dyskusyjny Klub Ksigzki dla dzieci i mtodziezy dziata od 2012 roku i skupia miodziez, ktora czyta
ksigzki 1 lubi o nich dyskutowac. Grono oséb zainteresowanych literaturg spotyka si¢ w ostatni pigtek
miesigca. Na spotkaniach DKK, przy filizance herbaty i ciasteczku omawiamy wcze$niej przeczytang
ksigzke a nastepnie dzielimy si¢ wrazeniami i wymieniamy poglady. Podczas zaje¢ panuje luzna
i serdeczna atmosfera, dzieki ktérej dzieci majg mozliwos$¢ swobodnej wypowiedzi. Dyskusyjny Klub
Ksigzki dla dorostych wznowit swoja dziatalno$¢ i skupia osoby, ktore czytajg ksigzki 1 lubig o nich
dyskutowac. Grono oséb zainteresowanych literaturg spotyka si¢ w pierwszy poniedziatek miesigca.
Na spotkaniach DKK, przy filizance kawy 1 ciastku omawiane sg wcze$niej przeczytane ksigzki
a nastepnie uczestnicy dzielg si¢ wrazeniami 1 wymieniajg poglady. Podczas zaje¢ panuje luzna
i serdeczna atmosfera, dzigki ktorej dorosli maja mozliwos$¢ swobodnej wypowiedzi.

DYSKUSYJINY KLUB KSIAZKI DLA DZIECI

Dyskusyjny Klub Ksigzki dla dzieci i mtodziezy dziata od 2012 roku i skupia mtodziez, ktora czyta
ksigzki i lubi o nich dyskutowaé. Grono osob zainteresowanych literaturg spotyka si¢ w ostatni pigtek
miesigca. Na spotkaniach DKK, omawiamy wcze$niej przeczytang ksiazke a nastepnie dzielimy sie
wrazeniami i wymieniamy poglady. Podczas zaje¢ panuje luzna i serdeczna atmosfera, dzigki ktorej
dzieci majg mozliwo$¢ swobodnej wypowiedzi. W chwili obecnej do klubu DKK nalezy 10 os6b
z klas 5 - 8 z zambrowskiej ,,czworki” 1 ,,pigtki”.
1.23.01.2025 — spotkanie, na ktorym oméwiono ksigzke Kiedy zegar wybije godzine dziesigtq

A. Blotnickiej — 10 uczestnikow
2. 27.02.2025 — spotkanie, na ktérym rozmawiano o ksigzce Nie budz mnie jeszcze, G. Gortata —
9 uczestnikow
3. 27.03.2025 — wspdlne tworzenie teatrzyku kamishibai, biblioteczny escape room, kalambury
1 inne zabawy literackie — 10 uczestnikow
4. 29.05.2025 — spotkanie, na ktorym rozmawiano o ksigzce Kolorowy Szalik B. Kosmowskiej—
12 uczestnikéw
5.25.09.2025 — spotkanie organizacyjne — 7 uczestnikow
6.30.10.2025 — spotkanie, na ktorym omawiano opowiadania pochodzace z ksiazki Pralnia pierza D.
Combrzynskiej-Nogali— 7 uczestnikow
7.27.11.2025 — spotkanie, na ktorym omowiono ksiazke Wyciskacz do Lez A. Tyszki — 7 uczestnikow
8. 11.12.2025 — $wiateczne spotkanie wigilijne — 7 uczestnikow

SPOTKANIA DYSKUSYJINEGO KLUBU KSIAZKI dla DOROSEYCH - DKK

Dyskusyjny Klub Ksigzki dla dorostych wznowil swojg dzialalnos$¢ 1 skupia osoby, ktore czytaja
ksigzki 1 lubig o nich dyskutowa¢. Grono 0s6b zainteresowanych literaturg spotyka si¢ w pierwszy

poniedzialek miesigca. Na spotkaniach DKK, przy filizance kawy i1 ciastku omawiamy wcze$niej
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przeczytang ksigzke a nastepnie dzielimy si¢ wrazeniami i wymieniamy poglady. Podczas zaj¢¢ panuje
luzna i serdeczna atmosfera, dzigki ktorej dorosli majg mozliwos¢ swobodnej wypowiedzi. W chwili
obecnej do klubu DKK nalezy 12 oséb.

1. Styczniowe spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksigzki, dyskusja o ksigzce Kazuo Ishiguro ,,Klara
1 stonce” (8 uczestnikow)

2. Lutowe spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksigzki. Omowienie ksigzki Diane Chamberlain ,,Dar
morza” (6 uczestnikow)

3. Marcowe spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksigzki. Dyskusja na temat ksigzki Toshikazu Kawaguchi
»Zanim wystygnie kawa” (10 uczestnikow)

4. Kwietniowe spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksigzki. Omoéwienie ksigzki Magdaleny
Grzebatkowskiej ,,Beksinscy: portret podwojny” (11 uczestnikow)

5. Majowe spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksigzki. Dyskusja o ksigzce Anny Litwinek ,,Czarownica”
(10 uczestnikow)

6. Czerwcowe spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksiazki. Omowienie ksigzki Grega Jennera ,,Milion lat
w jeden dzien” (10 uczestnikow)

7. Wrzesniowe spotkanie Dyskusyjnego Klubu Spotkanie organizacyjne (7 uczestnikow)

8. Pazdziernikowe spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksigzki. Omodwienie ksigzki Artura Boratczuka
»Wskrzesina” (10 uczestnikow)

9. Listopadowe spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksigzki. Klubowicze omawiali tym razem ksigzke
Glendy Vanderach ,,Tam gdzie las spotyka si¢ z niebem” (10 uczestnikow)

10. Grudniowe spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksiazki. Omoéwienie ksigzki Urszuli Zajaczkowskiej ,,Patyki-
badyle” (9 uczestnikéw). Lacznie w spotkaniach DKK wzieto udziat 91 oséb. Zajecia bezptatne.

Instruktor Dyskusyinego Klubu Ksiazki: p. Ewelina Kulczyniska, p. Agnieszka Wiska
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MEODZIEZOWA AGENCJA INFORMACYJNA MAIA

Rok 2025 stanowit o reaktywacji Mtodziezowej Agencji Informacyjnej MAIiA, ktorej celem jest
rozwijanie pasji dziennikarskich, a takze porzadny warsztat umozliwiajacy rozwoj osobisty. Oferta
skierowana jest do mlodziezy, uczniow uczeszczajacych do zambrowskich szkot. Rodzaj zaje¢ —
warsztaty dziennikarskie i opieka merytoryczna nad Mlodziezowg Agencjg Informacyjng MAIA
od 5.11.2025 r.- wtedy doszto do spotkania organizacyjnego w siedzibie MOK w Zambrowie.
Czgstotliwos$é spotkan — raz w tygodniu po 1,5h (sroda 17.00-18.30).

Liczba uczestnikow — 10 osob

Charakterystyka zajec:

Cele gtowne:

- poznanie pracy dziennikarza,

- poruszanie problematyki zwigzanej ze Srodkami masowego przekazu,

- ksztalttowanie umiejetnosci pracy zespotowe;,

- doskonalenie umieje¢tnosci poprawnego postugiwania si¢ jezykiem pod wzgledem ortograficznym,
stylistycznym i gramatycznym,

- poszukiwanie, przetwarzanie i selekcjonowanie informaciji.

Cele szczegodlowe:

- poznawanie gatunkéw dziennikarskich,

- uswiadomienie wptywu mass-mediow na ksztaltowanie osobowosci mtodego cztowieka,
- proby wlasnej tworczo$ci dziennikarskiej, rozwijanie kompetencji komunikacyjnych,

- nabywanie umiej¢tnosci wspolpracy w grupie rowiesnicze;j,

- rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za wlasne wypowiedzi,

- wdrazanie do systematyczno$ci 1 wytrwatosci.

Przewidywane osiagniecia uczestnikOw:

- znajomos$¢ cech osobowos$ciowych, jakimi powinien wykazywac si¢ dziennikarz,

- efektywna wspolpraca w grupie,

- wyprowadzanie wnioskow z cudzych wypowiedzi,

- rozpoznawanie stosowanych w mediach mechanizmdéw perswazji i manipulacji, * rozpoznawanie i
ocenianie modnych zjawisk jezykowych obecnych w mediach, ¢ nadawanie tekstom tytutéw
adekwatnych do tresci i celu,

- tworzenie tekstow o spojnym 1 logicznym toku wypowiedzi, podporzadkowanych nadrzednemu
tematowi,

- redagowanie wypowiedzi poprawnych pod wzgledem jezykowym, ortograficznym i stylistycznym,

- redagowanie wypowiedzi o r6znym zabarwieniu emocjonalnym,
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- tworzenie 1 stosowanie w wypowiedziach réznorodnych §rodkéw stylistycznych, ¢ korzystanie z
poradnikéw jezykowych i stownikow,

- $wiadome korzystanie z r6znych zrodet informacji,

- zabieranie glosu w dyskusji,

- wyrazanie wlasnej opinii i jej argumentowanie,

- przeprowadzanie wywiadu,

- dokonywanie korekty tekstow,

- wykorzystywanie technologii komputerowej.

Efekty pracy Miodziezowej Agencji Informacyjnej MAIA to przygotowanie i przeprowadzenie
nastepujacych wywiadow:

- Z Yehuda Prokopowiczem (13.11.2025 1.)

- Z profesor Joanng Lawrynowicz-Just (27.11.2025 r.)

- Z p. Wlodzimierzem Dabkowskim (28.11.2025 r.)

- Z Zuzanng Sejbuk (4.12.20251.)

- Z dr Bartoszem Sktodowskim (18.12.2025 r.)

Zajecia sg bezplatne.

Instruktor- p.Wioletta Werpachowska
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SALON LITERACKI

Wzorem minionych lat Salon Literacki w roku 2025 opieral swoja dziatalno$¢ na prowadzeniu
zajecia z literatury dla senioréw w formie spotkan, wyktadow, dyskusji, warsztatéw literackich itp.
Zajecia odbywaja si¢ co tydzien i majg na celu promocje¢ ksigzki, promocj¢ czytelnictwa,
popularyzacje tworczosci lokalnych tworcow oraz podejmowanie wiasnych préb literackich.
W 2024 roku odbyto si¢ 30. Wsrod tematow przeprowadzonych zaje¢ pojawialy sie ciekawe
propozycje takie, jak: prezentacje dorobku literackiego uczestniczek Salonu Literackiego.
Salonowe Wspominki uczestniczek, po ktorych zostata §wicta pamie¢, analiza przeczytanych dziet,
celebracja §wiat okolicznosciowych to tylko cze$¢ z przepracowanego materiatu. W roku 2025
odbyly si¢ nastepujace spotkania:

1.2.01.2025 — przygotowywanie wierszy — 7 uczestnikow

.9.01.2025 — korzysci z czytania — 5 uczestnikow

. 18.01.2025 — 5 uczestnikow

. 23.01.2025 — przemowy prezydenckie — 5 uczestnikdéw

.30.01.2025 — przemowy prezydenckie i debaty - 4 uczestnikow

. 6.02.2025 — Joseph Conrad — 6 uczestnikow

. 13.02.2025 — 6 uczestnikow

.20.02.2025 — Joseph Conrad sylwetka i tworczos¢ — 6 uczestnikow
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.6.03.2025 — limeryki - 5 uczestnikéw

10. 13.03.2025 — lepieje 1 moskaliki — 5 uczestnikow
11.20.03.2025 — Stanistaw Lem — 5 uczestnikow

12. 3.04.2025 — Stanistaw Lem - 4 uczestnikow
13.24.04.2025 — 4 uczestnikow

14. 29.05.2025 — 6 uczestnikow

Zajecia bezplatne.
Instruktor Salonu Literackiego: p. Andrzej Gniazdowski

KLUB BRYDZA SPORTOWEGO

W kazdy poniedzialek miesigca o godzinie 17:00 w roku 2025 w Miejskim Osrodku Kultury
w Zambrowie spotykaja si¢ pasjonaci brydza sportowego. Jak sama nazwa sugeruje, cztonkowie klubu
poznaja, doskonalg techniki gry w brydza sportowego. Biorg tez udziat w zawodach, jakie maja
miejsce podczas obchodow Dni Miasta Zambréow. 15 czerwca 2025 roku, w ramach obchodow 28 Dni
Zambrowa, 0 godzinie 10:00 zostal zorganizowany XXVIIlI Miedzynarodowy Otwarty Turniej Par
w Brydzu Sportowym o Puchar Miasta Zambrow.

Zajecia bezptatne. Instruktor: p. Bogdan Pac
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AKADEMIA BRYDZA SPORTOWEGO DLA DZIECI Il MLODZIEZY

We wrzesniu 2025 roku Miejski Osrodek Kultury w Zambrowie rozpoczat nabor na zajg¢cia pod nazwa
Akademia Brydza. Zajecia adresowane byty do dzieci i mtodziezy w wieku od 10 do 18 lat — uczniow
szkot podstawowych oraz uczniow szkét ponadpodstawowych. Udziat w nich zadeklarowat jeden
mtodszy uczestnik, a jego prosba o umozliwienie mu udziatlu w nauce, zostata zaakceptowana przez
prowadzacego — instruktora Jarostawa Pogorzelskiego. Zajecia odbywaty sie w miesigcu pazdzierniku
2025 r., listopadzie 2025 r. i grudniu 2025 r., w kazdy wtorek miesigca w godz. 17.00 — 19.00. Brali
w nich udzial — dzieci i mtodziez ze szkét podstawowych. Zajecia prowadzit instruktor Jarostaw
Pogorzelski. Akademia Brydza dziatajagca w Miejskim Osrodku Kultury w Zambrowie w roku 2025
skupiata w swoich szeregach 6 uczestnikow. Zajecia dla nich byly bezptatne. Zatozenia, jakie postawit
sobie do realizacji instruktor podczas pracy z dzie¢mi i miodziezg to: rozbudzanie i rozwijanie
umiejetnosci gry w sportowa odmiang brydza, umiejetnos¢ myslenia i analizy danych, rozbudzanie

1 rozwijanie umiejetnosci liczenia 1 zapamigtywania niezbednych danych uzytecznych w grze,
przewidywania reakcji innych graczy, przygotowanie do $wiadomego uczestnictwa w turniejach
i zawodach brydza sportowego. Wsrdd celow szczegdtowych znalazly sie: umiejetnosci licytacji
1 techniki rozgrywki brydzowej, zaznajomienie si¢ z nomenklaturg brydzowa — odzywki brydzowe,
sekwencje licytacyjne, techniki prawidtowej rozgrywki, umiejetnosci realizacji zatozen 1 przewidywan
statystycznych rozktadow kart, umiejetnosci gry w parze (wzigcie odpowiedzialnosci za wynik gry
pary). Przy realizacji celow prowadzacy instruktor korzystat z profesjonalnych narzedzi — firmowych
kart do gry, bidding boxdéw i pudetek licytacyjnych. Zajecia byly prowadzone w formie teoretycznej
1 praktycznej, a najczgséciej laczacej obie te formy. Na zaproszenie instruktora w zajeciach brali
eksperci brydzowi z Klubu Brydza Sportowego w Zambrowie.

Zadania jakie postawit instruktor przed uczestnikami zaje¢ Akademii Brydza dziatajacej
w Miejskim Osrodku Kultury w Zambrowie:

- przyswojenie zasad gry w brydza sportowego,

- praktyczna umiej¢tnos¢ gry z perspektywa udzialu w zawodach brydzowych dla dzieci
1 mlodziezy,

- wykorzystanie zdobytej wiedzy 1 umiejg¢tnosci w codziennym zyciu (w domu, w szkole,
w kregach réwiesnikow).

Nalezy uznaé, Ze cele postawione przez instruktora uczestnikom zaje¢ Akademii Brydza w duzej
mierze zostaty osiggniete.

Zajecia bezplatne.
Instruktor Akademii Brydza: p. Jarostaw Pogorzelski
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ZAMBROWSKA AKADEMIA SZACHOWA

Zambrowska Akademia Szachowa, w roku 2025, podobnie, jak w latach ubiegtych jasno stawia sobie
za cel zasade nauczania dzieci i milodziezy, ktdéra obejmujg zarO6wno aspekty sportowe,
jak i edukacyjno-wychowawcze, skupiajgc sie¢ na wszechstronnym rozwoju uczestnikOw poprzez gre
w szachy. Glownym zadaniem jest nie tylko nauka poruszania si¢ figurami, ale takze ksztattowanie
charakteru, myslenia analitycznego i umiej¢tnosci spotecznych Najbardziej miarodajnym testem
wiedzy 1 przyswojonej nauki byl dzien 6 kwietnia, kiedy to rozpoczeta sie rywalizacja na najwyzszym
poziomie podczas IX Otwartego Turnieju Szachowego o Puchar Burmistrza Miasta Zambréw. Ponad 40
zawodnikéw z catej Polski wzieto udziat w IX Otwartym Turnieju Szachowym o Puchar Burmistrza Miasta
Zambrow, ktory odbyt sie dzis, 6 kwietnia, w Miejskim Osrodku Kultury. Organizatorzy: Miejski Osrodek Kultury
w Zambrowie i Akademia Szachowa Sobociiscy w Zambrowie

Rozgrywki toczyty si¢ systemem szwajcarskim w 7 rundach, z tempem gry 10 minut + 5 sekund na
zawodnika. Zwycigzca IX Otwartego Turnieju Szachowego o Puchar Burmistrza Miasta Zambrow
zostat reprezentant UKS SPARTA Biatot¢ka.

Wyniki IX Otwartego Turnieju Szachowego o Puchar Burmistrza Miasta Zambrow:
Kategoria OPEN:

I miejsce - reprezentant - UKS SPARTA Biatot¢ka

I miejsce - reprezentant - KU AZS Politechniki Opolskiej

Il migjsce - reprezentant - KLIM UKSz Gambit Starachowice
Kategoria Chtopcy do lat 16:

I miejsce - mieszkaniec - Dgbrowa

I miejsce - mieszkaniec - Sarnaki

Il miejsce - reprezentant - KS Elbrus Lomza

Kategoria Dziewczeta do lat 16:

I miejsce - reprezentantka - MUKS "Stoczek 45" Biatystok

I miejsce - reprezentantka - MUKS "Stoczek 45" Biatystok

I11 migjsce - reprezentantka - SP 4 Zambréw

Kategoria Chtopcy do lat 13:

I miejsce - reprezentant - MUKS "Stoczek 45" Biatystok

I miejsce - mieszkaniec - Szulborze Wielkie

Il miejsce - mieszkaniec - Ostrow Mazowiecka

Kategoria Dziewczeta do lat 13:

I miejsce - mieszkanka - Sarnaki

Il miejsce - reprezentantka - Klub Szachowy Ja¢wiez Suwatki

Il miejsce - reprezentantka - SP 1 Lomza

Kategoria Chtopcy do 10 lat:

I miejsce- mieszkaniec- Sarnaki

I miejsce - reprezentant - SP 1 Lomza

Il miejsce - reprezentant - SP 9 Lomza

Kategoria Dziewczeta do 10 lat:

I miejsce - mieszkanka - Widowo

Il miejsce - reprezentantka - SP 5 Zambrow

Il migjsce - reprezentantka - SP 3 Zambréw

Kategoria - Najlepszy Zambrowianin: wybrano 3 mieszkancow Zambrowa
Najlepsza Kobieta: reprezentantka - MUKS "Stoczek 45" Biatystok
Najlepszy junior: reprezentantka - MUKS "Stoczek 45" Bialystok

Zajecia sg platne. Instruktor- p. Magdalena Sobocinska
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KLUB FILMOWY (UNIWERSYTET Il WIEKU)

7 zalozenia w kazdy poniedziatlek odbywaja si¢ zajecia dla studentéw Uniwersytetu 11 Wieku,
w ktdérych grupa okoto 0sOb( w zalezno$ci od miesigca) spotyka si¢ w kawiarni ,,Cafe Muza”
poruszajac tematy zwigzane z kinematografig, aktualnym repertuarem i wymiang pogladow
dotyczacych kina. Nalezy zaznaczy¢, ze niestabngcg popularno$cig ciesza si¢ spotkania w ramach
uniwersyteckiego klubu filmowego.

Zajecia sg bezptatne. Instruktor: p. Mariusz Gromak

KLUB GIER PLANSZOWYCH

Zajecia Klubu Gier Planszowych adresowane sg do osob dorostych (18+). W roku 2025 liczba
liczba uczestnikow wahata si¢ od 6 do 9 0s6b. Zajecia odbywaly sie co tydzien w kazdg $rode
0 godz. 18:00. Czas trwania - 2 godziny

Lista tytutdéw gier planszowych uzywanych do zajgc:

1. SCRABBLE

2. POSTAW NA MILION
3. WSIASC DO POCIAGU
4. MONOPOLY
5. JUMANJI

6. SPLENDOR
7

Informacje 0 zaj¢ciach sa oglaszane na stronie internetowej Miejskiego Osrodka Kultury

w Zambrowie — www.mokzambrow.pl/

Zajecia sg bezptatne. Instruktor: p. Mariusz Gromak

KLUB FILMOWY (DKF)

W porozumieniu z Dyskusyjnym Klubem Ksigzki, utworzony zostal Dyskusyjny Klub Filmowy,
w  ktorym mitosnikow sztuki filmowej poglebiali swoja wiedz¢ na temat kinematografii.
Raz w miesigcu zaplanowane sg projekcje filmow o wysokich walorach artystycznych majacych
zaszczytne miejsce w historii filmu. W roku 2022 zrealizowano zatozenia uzupehlnienie projekcji
prelekcjami 1 dyskusjami na temat obejrzanego dziela. Ilos¢ cztonkow Dyskusyjnego Klubu Filmowego
w roku 2023 wahata sie od 5 do 10 0sdb.

Zajecia sg bezptatne. Instruktor: p. Mariusz Gromak
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UNIWERSYTET 111 WIEKU

Uniwersytet III Wieku powstat w marcu 2012 roku. Jego dziatalno$¢ oparta jest na zatozeniach statutu
Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie. Podczas uroczystej inauguracji udowodniono, jak wazng
role w zyciu czlowieka spelnia inicjatywa utworzenia, jak i samo uczestnictwo w takiej formie
dalszego ksztalcenia si¢. Powotano rowniez zarzad UTW, ktoérego przewodniczacg byta pani Barbara
Laszuk, 2 lutego 2023r. wybrano nowy Zarzad UTW w sktadzie: przewodniczaca : Celina Tyminska,
Zastgpca przewodniczacej: Halina Putaska, skarbnik: Alicja Ferks, sekretarz: Bozena Paradowska,
Cztonek: Teresa Tyszko W roku 2025 liczba zapisanych studentow od poczatku istnienia wyniosta
207 os6b, co oznacza, ze do braci studenckiej dotaczyto 9 studentow. Jak co roku zadbano o szereg
alternatywnych zaje¢, w ktorych aktywny udziat bierze ponad 9 studenci. Na rok 2025 zaplanowano
nastepujacy harmonogram zajec:

Od stycznia do czerwca 2025:

W poniedziatki w godzinach 10:30-11:30 odbywaly si¢ zajecia Pilatesu( instruktor: p. Barbara
Staszewska, zajecia ptatne), choru ,, Retro” w godz. 14:00-16:00( instruktor: p. Olga Dabrowska,
zajecia ptatne). We wtorki odbywaly si¢ zajecia: Tance Liniowe w Krggu w godzinach 10.00-11.00
(instruktor: p. Bozena Nowowiejska, zajecia ptatne), aerobiku w godzinach 16.00-17.00( instruktor:
p. Anna Kaczynska, zajecia ptatne), Dyskusyjny Klub Filmowy-19:00- ostatnie wtorki miesigca
(instruktor: p. Mariusz Gromak, zajecia bezptatne), Kino Konesera- seanse odbywaty si¢ o godz. 19.30
(instruktor: p. Mariusz Gromak, zajecia bezptatne). W §rody przeprowadzane byty zaje¢cia na basenie
w godzinach 8:30- 9.30( instruktor: p. Monika Androsiuk, zaj¢cia ptatne), Pilates w godzinach 9.30-
10.30( instruktor: p. Barbara Staszewska, zajecia ptatne), ,,Gry Planszowe” w godzinach 18.00-19.00
(instruktor: p. Mariusz Gromak, zajecia bezptatne). W kazdy czwartek odbywaly si¢ zaj¢cia Treningu
Pamigci od godz. 9.55-11.55( instruktor: p. Kinga Gromek, zajecia ptlatne), zajecia z Salonu
Literackiego odbywaty si¢ w godzinach 12:00 do 13:00( instruktor: p. Andrzej Gniazdowski, zajgcia
bezptatne), a dodatkowo odbywaly si¢ zaj¢cia z Rysunku i Malarstwa od godziny 18:00( instruktor:
p. Wilodzimierz Dabkowski, zajecia bezptatne). W pigtki odbywajg si¢ zajecia Tanca Liniowego
w Kregu od godz. 10.00 do11.00( instruktor: p. Bozena Nowowiejska, zajgcia platne)

Od pazdziernika do grudnia 2025:

Terminy 1 godziny zaje¢ takich jak Pilates, Taniec Liniowy 1 w Kreggu, Kino Konesera, Dyskusyjny
Klub Filmowy, Gry Planszowe oraz Rysunek nie ulegly zmianie, natomiast Zajecia Salonu
Literackiego zostaty zawieszone w zwigzku z poszukiwaniem nowego instruktora, a jednoczes$nie
powstata nowa forma zaje¢ Akademia Brydza Sportowego( instruktor: p. Bogdan Pac, zajg¢cia
bezptatne), ktora cieszyta studentow we wtorki w godzinach 17.00-19.00, w ten sam dzien tygodnia

swoja dzialalno$¢ prowadzit rowniez Chor Retro(instruktor: p. Lukasz Karauda, zajgcia ptatne),
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ktory spotykal sie w godzinach 13.15-14.15, w poniedziatki w godzinach 12.30-13.30, na ptywalni
Miejskiej Delfin obywaty si¢ zajecia Aqua Fitness, w kazda $rode odbywaly si¢ zajecia Aerobiku
w godzinach 16.00-17.00, w czwartki w godzinach13.10-15.10 studenci odbywali zajecia z Treningu

Pamigeci. Instruktorzy- jak wyze;.

Dbajac o zadowolenie irozwdj studentéw Uniwersytetu III Wieku organizowane sg rowniez wyktady

tematyczne, koncerty, wycieczki:

10.01.2025r. — Wieczdér muzyczno-literacki artystyczne Senior Art. - koncert Choru Retro
Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz cztonkéw Salonu Literackiego z programem ,,Humor z Zeszytow

Szkolnych” , Kawiarnia Cafe Muza Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie

29.01.2025 r- Potancowka z cyklu ,, Zabawa dla Nieco Starszych Nastolatkéw” Mata galeria oraz
Kawiarnia Cafe Muza Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie

07.02.2025r. — prelekcja pt. ,, Ruch na zdrowie”, spotkanie z studentow z rehabilitantem dotyczace
wplywu aktywnosci fizycznej na zdrowie.

27.02.2025r.- VI Festiwal Ciast, Kawiarnia Cafe Muza Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie,

Prezentacja i degustacja 19 wypiekdw przygotowanych przez studentki UTW

27.02.2025r — Potancowka z cyklu ,, Zabawa dla Nieco Starszych Nastolatkow” Mata galeria oraz
Kawiarnia Cafe Muza Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie

30.04.2025r. - Rozstrzygnigcie konkursu literackiego ,Kartka z pamigtnika studenta UTW?”,
Kawiarnia Cafe Muza Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie

19.05.2025r. — Jubileusz 10-lecia Chdru Retro Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Sala widowiskowa
Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie.

28.05.2025r. - Potancoéwka z cyklu ,, Zabawa dla Nieco Starszych Nastolatkow” Mata Galeria oraz
Kawiarnia Cafe Muza Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie

02.06-05.06.2025r. - Wycieczka Krakéw-Zakopane-Wieliczka

24.06.2025r.- Spotkanie Integracyjne w Pentowie, Ognisko i wspélna zabawa

25.06.2025r. - Potancowka z cyklu ,, Zabawa dla Nieco Starszych Nastolatkow” Mata galeria oraz
Kawiarnia Cafe Muza Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie

30.07.2025r. - Potancoéwka z cyklu ,, Zabawa dla Nieco Starszych Nastolatkow” Mata Galeria oraz
Kawiarnia Cafe Muza Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie

27.08.2025r. - Potancoéwka z cyklu ,, Zabawa dla Nieco Starszych Nastolatkoéw” Mata Galeria oraz
Kawiarnia Cafe Muza Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie

19.09.2025 r.- Ognisko integracyjne w Tabedzu

24.09.2025 r.- Potancowka z cyklu ,, Zabawa dla Nieco Starszych Nastolatkéw” Mata Galeria oraz
Kawiarnia Cafe Muza Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie

15.10.2025 r. — Inauguracja roku akademickiego 2025/2026
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29.10.2025 r. - Potancowka z cyklu ,, Zabawa dla Nieco Starszych Nastolatkow” Mata Galeria oraz
Kawiarnia Cafe Muza Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie

16.11.2025r. — Zambrowski Dzien Seniora ,, Koncert P. Agnieszki Jabtonowskiej”, wystep taneczny
studentek UTW ,,Taniec Arlekina”

17.12.2025r. — Wigilia Uniwersytetu Trzeciego Wieku — Fabryka Jedzenia

REGIONALNA IZBA HISTORYCZNA

Jednym z najwazniejszych, statutowych zadan Regionalnej Izby Historycznej Miejskiego Osrodka
Kultury w Zambrowie jest budowanie zasobu muzealnego. Dziatalno$¢ Regionalnej Izby Historycznej

Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie w roku 2025 przedstawiata si¢ nastgpujaco:

Dramat pod Dtugoborzem. Okolicznosci $mierci pptka Jana Hipolita Litewskiego”- promocja ksigzki
Jarostawa Strenkowskiego- 24 stycznia o godzinie 18:00 w siedzibie Regionalnej I1zby Historycznej
Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie miata miejsce promocja najnowszej ksiazki Jarostawa
Strenkowskiego- kustosza RIH zatytutowana ,,.Dramat pod Dtugoborzem. Okolicznosci $mierci pptka
Jana Hipolita Litewskiego”. Jak poinformowal sam autor- to jedna z najbardziej absorbujacych i dos¢
wymagajaca publikacja. Jedng z bardziej istotnych informacji jest fakt, ze walka pod Dlugoborzem
byla nie tylko dramatyczna, ale takze najwigkszym starciem w historii wojny obronnej, w ktorej
uczestniczyto okoto dwoch tysiecy ludzi. Niektorzy badacze historii, a takze miejscowa ludno$¢
przekazujaca informacje kolejnemu pokoleniu okreslajg starcie jako bratobojcza walke. Promocja
ksigzki skupita tego wieczoru wielu mitosnikéw historii. Wydarzenie bylo bezptatne. 22 maja
w siedzibie Regionalnej Izby Historycznej Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie miato miejsce
uroczyste rozdanie nagrod w konkursie ,,Wirtualna Galeria Zambrowskich Legend”. Celem konkursu
bylo: stworzenie ,,Wirtualnej Galerii Zambrowskich Legend Regionalnej Izby Historycznej
Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie”, kultywowanie pamigci o historii Zambrowa, rozbudzenie
zainteresowania dziedzictwem historycznym i kulturowym Zambrowa, zachecenie do poznania,
jak réwniez dzielenia si¢ wspomnieniami, lokalnymi historiami, legendami i opowiesciami,
wzmocnienie poczucia tozsamosci z miejscem urodzenia, zamieszkania, zachg¢cenie do twdrczego
rozwijania si¢ w dziedzinie umieje¢tnego pisania opowiadan- legend. Konkurs adresowany jest do
wszystkich pasjonatow lokalnej historii, ktérzy za pomoca opowiesci, przedstawionej legendy potrafig
rozbudzi¢ wrazliwo$¢ 1 wyobrazni¢ czytelnika, przyblizajac tym samym histori¢ czy wzmianki
dotyczace Zambrowa. Komisja konkursowa powolana przez organizatora postanowita przyznac
nastepujace miejsca i wyrdznienia w poszczegolnych kategoriach:

Kategoria 0s6b dorostych:

nie przyznano
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Kategoria uczniow szkot podstawowych klas IV-VIII:

I miejsce

— mieszkanka Zambrowa — legenda pt. ,,Legenda o Zambrowie”

Il miejsce

— mieszkanka Zambrowa — legenda pt. ,,Legenda o Zambrowie”

Il miejsce

— mieszkaniec Zambrowa — legenda pt. ,,Legenda o zubrze, ktory strzegl Zambrowa”.

Rok 2025 wyznaczal wazng datg- 25 lat Regionalnej Izby Historycznej Miejskiego Osrodka Kultury
w Zambrowie to doskonata okazja do uroczystych obchodéw jubileuszu ¢wieré¢wiecza. 14 czerwca w
sali widowiskowej Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie odbyta si¢ uroczysta gala z okazji 25-
lecia Regionalnej Izby Historycznej funkcjonujacej w strukturach MOK w Zambrowie. Byt to
wyjatkowy moment wspomnien, refleksji i podzigkowan dla wszystkich, ktérzy przez ¢wier¢ wieku
tworzyli to niezwykte miejsce. Uroczystos¢ rozpoczat krotki film podsumowujacy dziatalnos¢ RIH w
latach 2000-2025, ukazujacy nie tylko historig, ale tez ogrom pracy i pasji wlozonych w rozwoj RIH..
Nastepnie glos zabrata p. Marta Konopka - Dyrektor MOK w Zambrowie, ktora przyblizyta rys
historyczny Regionalnej Izby Historycznej. Zwienczeniem jej wystapienia byta wazna zapowiedz —
ztozenie wniosku o utworzenie Muzeum Zambrowa. Podczas gali wrgczono pamigtkowe dyplomy
1 podzickowania osobom, ktore przez lata wspieraty dziatalnos¢ RIH. Uhonorowania dokonali
Dyrektor MOK w Zambrowie oraz kustosz i wspotzatozyciel Izby — Jarostaw Strenkowski. Z okazji
jubileuszu Regionalna Izba Historyczna wzbogacita si¢ o nowe, niezwykle cenne eksponaty
przekazane przez go$ci. Wsrod nich znalazly si¢ m.in.: sztandary, zabytkowa mapa, pamiatki po
podputkowniku Adamie Obtutowiczu,a nawe samochdéd GAZ-51. Nie zabraklo wielu stéw uznania
i wdziecznosci — zardwno dla Dyrektor MOK, jak i dla p. Jarostawa Strenkowskiego, pomystodawcy
i wspotzatozyciela RIH. Na zakonczenie glos zabrali p. Jarostaw Strenkowski i p. Anna Bondziul,
pracownicy RIH, ktorzy ztozyli serdeczne podzigkowania Marcie Konopka za wieloletnie wsparcie
i opieke nad dziatalnos$cia Izby. Jubileusz 25-lecia to nie tylko okazja do §wigtowania, ale takze dowod
na to, jak wielka warto$¢ ma pamig¢ o lokalnej historii i ludzie, ktorzy ja pielegnuja. 7.10.07.2025-

zostaty zorganizowane Wakacje z Regionalng Izbg Historyczng MOK w Zambrowie.
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KINO

Informacje o aktualnosciach sg oglaszane na stronie internetowej Kina Miejskiego Osrodka Kultury

w Zambrowie — www.kino.mokzambrow.pl oraz na portalu spotecznosciowym Facebook —

www.facebook.com/KinoZambrow, na ktéorym takze kazdy moze wyraza¢ Swoje opinie oraz

oczekiwania. Codziennie publikowane sg ciekawostki ze swiata filmu, kalendarium waznych dat w

historii kina, poznajemy biografi¢ gwiazd. Statym elementem jest rowniez publikacja utworow muzyki

filmowej, jak rowniez konkurs ze znajomos$ci kadrow. Sytuacja zwigzana z kalendarzem kina, a takze

stanem odwiedzajacych przedstawiala si¢ w roku 2025 nastepujaco:

Styczen:
1. Renifer Niko i1 zaginone sanie Mikotaja 188
2. Ztowrogi 167
3. Strefa 26
4. Mufasa: Krdl Lew 493
5. Sztuka pigknego zycia 100
6. To nie mgj film 60
7. Dalej jazda 308
8. Here. Poza czasem 8
9. Akademia Magii 29
10. Smok Diplodok 24
11. Leonardo. Odkrywca 19
12. Putin 7
13. Simona Kossak 22
14. Kleks i wynalazek Filipa Golarza 368
15. Sonic 3: Szybki jak btyskawica 148
Razem: 1967 widzow
Luty:
1. Putin 55
2. Dalej jazda 24
3. Maria Callas 78
4. Looney Tunes: Porky i Daffy ratuja $wiat 93
5. Delfinek i ja 35
6. Pieprzy¢ Mickiewicza 4
7. Pieprzy¢ Mickiewicza 2 60
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8. Kleks i wynalazek Filipa Golarza 570
9. Sonic 3: Szybki jak btyskawica 817
10. Bridget Jones: Szalejac za facetem 581
11. Dog Man 11
Razem: 2328 widzow
Marzec:
1. Pieprzy¢ Mickiewicza 8
2. Pieprzy¢ Mickiewicza 2 134
3. Dalej jazda 45
4, Dziewczyna z igla 60
5. Dog Man 113
6. Swiattoczuta 66
7. Serce ojca 175
8. Kapitan Ameryka: Nowy wspaniaty §wiat 64
9. Fantastyczny Angelo 250
10. Innego konca nie bgdzie 36
11. Jeden na milion 17
12. Matpa 22
13. Nosferatu 64
14. 100 dni do matury 390
Razem: 1444 widzow
Kwiecien:
1. Jeden na milion 434
2. Freddy. Pudel nie z tej ziemi 72
3. Ja jestem Niepokalane Poczgcie 289
4, Sniezka 113
5. 21.37 104
6. Misie 6
7. Skrzyzowanie 25
8. 100 dni do matury 66
9. Przepigkne! 45
10. Minecraft 880

Razem: 2034 widzéw
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Maj:

1. Woujek Foliarz 9
2. Fachowiec 30
3. Hitpig. Swiniak zawodowiec 20
4. 21:37 35
5. Amator 21
6. Bambi. Opowies¢ lesna 36
7. Delfinek i ja 64
8. Pies na medal 2
9. Legenda Ochi 10
10. Pani od polskiego 60
11. Lilo i Stitch 274
12. Thunderbolts 16
13. Minecraft 287
Razem: 864 widzow
Czerwiec:
1. Jeden na milion 58
2. Thunderbolts 8
3. Lilo & Stitch 689
4. Oszuka¢ przeznaczenie: Wigzy krwi 62
Razem: 817 widzow
Lipiec:
1. Jak wytresowa¢ smoka 199
2. Vinci 2 138
Razem: 337 widzow
Sierpien:
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1. Delfinek i ja 7
2. Freddy. Pudel nie z tej ziemi 7
3. Hitpig. Swiniak zawodowiec 11
4. Elio 159
5. Cudowne zycie 12
6. Vinci 2 121
7. Jak wytresowa¢ smoka 129
8. Jurassic World: Odrodzenie 137
9. Zniknigcia 163
10. Naga bron 44
Razem: 1129 widzow
Wrzesien:
1. Cudowne zycie 6
2. O psie, ktory jezdzit koleja 2 130
3. Triumf serca 339
4. Smerfy: Wielki Film 31
5. Oddaj ja 55
6. Pan Wilk i spotka 2 102
7. Obecnos¢ 4: Ostatnie namaszczenie 381
8. Delfinek i ja 103
Q. Lilly i kangurek 241
10. Panstwo Rose 27
Razem: 1415 widzow
Pazdziernik:
1. Lilly i kangurek 38
2. Panstwo Rose 5
3. Diamenty 4
4. Eden 7
5. Super Charlie 38
6. Zamach na papieza 108
7. Matpa 97
8. Rytuat 54
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9. Tesciowie 3 1094
10. Skrzat. Nowy poczatek 137
Razem: 1582 widzow
Listopad:
1. Chopin, Chopin! 199
2. Seks dla opornych 113
3. Koszmarek 93
4. Super pies i kot lotr 23
5. Noc w zoo 31
6. Opowies¢ Swigteczna 27
7. Uwierz w Mikotaja 2 69
8. Dom dobry 2053
Razem: 2608 widzow
Grudzien:
1. Zwierzogrdd 2 1454
2. Piernikowe serce 81
3. Mysz-masz na Swicta 138
4, Wielkie ostrzezenie 32
5. Dom dobry 171
6. Ministranci 211
7. Uwierz w Mikotaja 2 385

tacznie widzow - 18997,

Razem: 2472 widzow

miesigc Z najwiekszg iloscig widzow - listopad (2608 widzow),

seansow - 653,
okoto 11000 godzin,

tytutlow — 85
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Lista filmow z najwigkszg ilo$cig widzOw:

Dom dobry — 2224

Zwierzogrod 2 — 1454

Minecraft: Film — 1167

Tesciowie 3 — 1094

Sonic 3: Szybki jak btyskawica — 965
Lilo & Stitch — 963

Kleks i wynalazek Filipa Golarza — 938
Bridget Jones: Szalejac za facetem — 581
Mufasa: Krol Lew — 493

0. 100 dni do matury — 456

RO ~NoOM~WNE

Informacje o aktualnosciach sg oglaszane na stronie internetowej Kina Miejskiego Osrodka

Kultury w Zambrowie — www.kino.mokzambrow.pl oraz na portalu spotecznosciowym Facebook

— www.facebook.com/KinoZambrow, na ktérym takze kazdy moze wyraza¢ swoje opinie oraz

oczekiwania.
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ZAMBROWSKA SCENA TEATRALNA

25.01.2025 r. ,,To tylko botoks”- spektakl teatralny

23.02.2025 r. ,,Recepta na szczeScie”- spektakl teatralny

6.03.2025 r. ,,By¢ kobietg. Czyli szalenstwa dojrzatej mtodosci”- spektakl teatralny
7.03.2025 r. Teatr Eksperymentalny- spotkanie organizacyjne

9.03.2025 r. ,,Kwiatek dla Ewy”- wystep Teatru Form Roznych

12.03.2025 r. ,,Tango”- spektakl teatralny

30.03.2025 r. ,, Potyczki Teatralne”

5.04.2025 r. ,, TV ktamie”- spektakl teatralny

25.05.2025 r. ,,Szalone nozyczki’- spektakl teatralny

18.06.2025 r.- ,,Echa Switezi”- Poetycko- Muzyczna Opowiesé Nocy

4.11.2025 r.- ,,Moralnos$¢ Pani Dulskiej”- spektakl teatralny

15.11.2025 r.- ,,SPA- czyli Salon Pongtnych Alternatyw”- spektakl teatralny
5.12.2025 r.- ,,Na Zamku Pankracego” — spektakl mikotajkowy w wykona Teatru Form Réznych
14.12.2025 r.- ,,Zona do adopcji”- spektakl teatralny

24.12.2025 r.-,,Mikotajkowe Bajki Spod Choinki”
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ZAMBROWSKA SCENA KONCERTOWA | KABARETOWA

6.01.2025 r. ,, Medrcy Swiata, Monarchowie”- koncert z okazji Swie;ta Trzech Kroli
10.01.2025 r.- ,,Senior ART.”- wieczor poetycko- literacki

12.01.2025 r. Koncert Noworoczny Miejskiej Mtodziezowej Orkiestry Detej Miejskiego Osrodka
Kultury w Zambrowie

19.01.2025 r. Warszawska Orkiestra Sentymentalna- koncert z okazji Dnia Babci i Dziadka
20.01.2025 r.,,0d czardasza do przeboju”- Don Vasyl- Jubileusz 55-lecia- koncert

8.02.2025 r. Koncert zespotu ,,Czeremszyna”

23.02.2025 r. ,,Recepta na szczeScie”- spektakl teatralny

2.03.2025 r. Rafat Rutkowski- ,,Zarty dla mas”- stand up

8.03.2025 r. Baranovski- koncert z okazji Migdzynarodowego Dnia Kobiet

9.03.2025 r. ,,Kwiatek dla Ewy”- wystep Teatru Form Roznych

21.03.2025 r. ,,Koncert Wiosenny” w wykonaniu nauczycieli i uczniow I LO w Zambrowie
22.03.2025 r. Paranienormalni- kabaret

33.03.2025 r. ,, Wiosenne Inspiracje”- koncert Zespotu Wokalno- Instrumentalnego CAMERATA

31.03.2025 r. ,, Piosenki o ludzial z dusza”- koncert Grazyny Lobaszewskiej, Adama Nowaka
oraz Ajagore

5.04.2025 r. ,,Otworzcie drzwi Chrystusowi”- oratorium
11.04.2025 r.- ,,Pocatunki”- wieczor poetycko- muzyczny

6.05.2025 r.- ,,W krainie muzyki klasycznej”- koncert Choéru i Orkiestry Panstwowej Szkotly
Muzycznej I st. w Biatymstoku

9.05.2025 r.- ,,Jaka pigkna katastrofa”- Antoni Syrek- stand up

11.05.2025 r.- ,,Koncert Wiosenny”- koncert MMOD
19.05.2025 r. 10- lecie Chéru Uniwersytetu 111 Wieku
24.05.2025 r. ,,Kocham Cig, Mamo- koncert z okazji Dnia Matki
25.05.2025 r. Anna Jurksztowicz- koncert z okazji Dnia Matki

7-8.06.2025 r. XXVIII Dni Zambrowa
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11.10.2025 r.- ,,Swicty Lukasz”- stand up Lukasza Kowalskiego
23.10.2025 r.- ,,Jazz w Zambrowie” — big band
é5.10.2025 r.- IV Migdzynarodowa Parada Dyrygentow Orkiestr Detych- pierwszy koncert galowy
26.10.2025 r.- IV Miedzynarodowa Parada Dyrygentow Orkiestr Detych- drugi koncert galowy

9.11.2025 r.- Koncert Laureatow VI Ogdlnopolskiego Festiwalu Piosenki i Piesni Patriotycznej ,,Ta,
€O nie zgingta”

14.11.2025 r.- ,,Jesien 0 Zapachu Czekolady”- wieczor literacko- muzyczny

23.11.2025 r.- ,,Wiedenskiej Operetki Czar, cz. 1- Wielka Stawa To Zart”- Gala Operetkowa
16.11.2025 r.-,,Zambrowski Dzien Seniora”

22.11.2025 r. ,, Inauguracja Sezonu Kulturalnego 2025/2026”

7.12.2025 r.-“Choinka z Mikotajem”

14.12.2025 1. ,,Gwiazdka na Swieta”- koncert Studia Muzycznego ART i Agnieszki Jablonowskiej

29.12.2025 r.-,, Koncert Wiedenski z Gwiazdami 2026. Orkiestra Krolewska”
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KAWIARNIA CAFE MUZA

10.01.2025.- ,,Senior ART.”- wieczor poetycko- literacki

29.01.2025 r. Zabawa dla Nieco Starszych Nastolatkdw

25.02.2025 r. V Ogolnopolski Festiwal Piosenki Serdecznej ,,Love Me”- rozdanie nagréd
26.02.2025 r. Zabawa dla Nieco Starszych Nastolatkdéw

25.03.2025 r. 70. Ogdlnopolski Konkurs Recytatorski

2.04.2025 r.- XXIV Konkurs Piosenki Przedszkolakow ,,Ja Tez Mam Talent”- ogloszenie wynikow

8.04.2025 r. XXXVII Maly Konkurs Recytatorski dla Dzieci i Mlodziezy klas I-VIII Szkot
Podstawowych ,,Baje, Bajki, Bajeczki...”

11.04.2025 r.- ,,Pocatunki”- wieczoOr poetycko- muzyczny

15.04.2025 r. XXXVII Maty Konkurs Recytatorski dla Dzieci 1 Mtodziezy klas I-VIII Szkot
Podstawowych ,,Baje, Bajki, Bajeczki...”- ogltoszenie wynikow

30.04.2025 r. ”Kartka z pamig¢tnika”-konkurs adresowany do Senioréw
12.05.2025r.- 1T Ogolnopolski Festiwal Przebojow Wiosennych ,,Zielono Mi”- rozdanie nagréd
19.05.2025 r. 10- lecie Chéru Uniwersytetu 11 Wieku

20.05.2025 r. -,,O0 Nagrode Misia Wierszownisia”- konkurs Recytatorski dla Przedszkolakow-
ogloszenie wynikow

28.05.2025 r. Ogolnopolski Konkurs Literacki ,,O Diamentowe Pioro”- ogtoszenie wynikdéw

28.05.2025 r. Ogolnopolski Konkurs Literacki ,,Fraszka Igraszka- Ku Pokrzepieniu Serc”-
ogloszenie wynikow

28.05.2025 r.- Zabawa dla Nieco Starszych Nastolatkow

14.06.2025 r. Jubileusz 25-lecia Regionalnej Izby Historycznej

24.09.2025 r.-,,Zabawa dla Nieco Starszych Nastolatkow”

26.09.2025 r.- ,,Ekstremalne podréze Adama’- potkanie z podroéznikami
30.09.2025 r. ,,Pocztowka z wakacji”- rozstrzygnigcie konkursu

8.10.2025 r.- ,,Dary Jesieni”- Konkurs Plastyczny na Najpickniejszy Bukiet
10.10.2025 r. — ,,Daj si¢ poznac¢ i zatancz ze mng”- Zabawa nie tylko dla singli

15.10.2025 r- Inauguracja Roku Akademickiego Uniwersytetu 11 Wieku
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23.10.2025 r.- ,,Jazz w Zambrowie” — big band.

26.10.2025 r.- IV Migdzynarodowa Parada Dyrygentow Orkiestr Detych- drugi koncert galowy

29.10.2025 r. Zabawa dla Nieco Starszych Nastolatkdw

14.11.2025 r.- ,,Jesien 0 Zapachu Czekolady”- wieczoér literacko- muzyczny
16.11.2025 r.-,,Zambrowski Dzien Seniora”

22.11.2025 r. ,, Inauguracja Sezonu Kulturalnego 2025/2026”

26.11.2025 r.- ,,Zabawa taneczna dla nieco starszych nastolatkow”
28.11.2025 r. Wtodzimierz Dabkowski- Malarstwo

15.12.2025 r.- , Mistrz Ortografii Szkét Ponadpodstawowych”- ogloszenie wynikow
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Glownym celem pracy Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie jest upowszechnianie kultury
i sztuki we wszystkich aspektach jej funkcjonowania- dziedzinie muzyki, teatru, tanca,
literatury. Do najwazniejszych przedsiewzie¢ MOK w Zambrowie nalezaly cykliczne imprezy.

Miejski Osrodek Kultury w Zambrowie w roku 2025 przeprowadzil zaplanowane imprezy
kulturalne zgodnie z Kalendarzem Imprez na Sezon Kulturalny 2024/2025.

6.01.2025 r. ..Orszak Trzech Kroli ..W jaselkach lezy”

Coroczna tradycja, ktora od 2021 roku wpisata si¢ na state w kalendarz wydarzen miejskich.
Podobnie, jak w roku ubieglym organizatorami orszaku byl Burmistrz Miasta Zambrow, Miejski
Osrodek Kultury w Zambrowie oraz parafia pw. Trojcy Przenajswigtszej w Zambrowie.
Wspotorganizatorami wydarzenia byli: parafia pw. Sw. Jozefa Rzemieslnika w Zambrowie, parafia
pw. Ducha Swigtego w Zambrowie, a takze przedszkola miejskie i szkoty podstawowe. O godzinie
12:30 Orszak Trzech Kroli wyruszyt spod parafii pw. Sw. Jozefa Rzemieslnika w Zambrowie, o 13:00
spod parafii. Pw. Trdjcy Przenajswigtsze] w Zambrowie 1 rownoczesnie spod parafii pw. Ducha
Swietego w Zambrowie, by juz o godzinie 13:20 moéc wspélnie koledowaé pod Szkota nr 5
w Zambrowie. Tradycyjnie, tego samego dnia, tuz po ulicznych jasetkach, przemarszu Medrcow,
mieszkaficy Zambrowa i goscie otrzymali specjalne zaproszenie na koncert ,Medrcy Swiata,
Monarchowie” w Miejskim Osrodku Kultury w Zambrowie o godzinie 16:00.

6.01.2025 r. .. Medrey Swiata, Monarchowie”- koncert z okazji Swieta Trzech Kréli

,Medrcy Swiata, Monarchowie”- koncert, ktory juz od czterech lat staje sic noworoczng wizytowka
kulturalnej dzialalno$ci Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie. Mieszkancy Zambrowa
najczesciej uczestnicza w koncertach w wykonaniu Miejskiej Mtlodziezowej Orkiestry Detej
Migjskiego Osrodka Kultury w Zambrowie. W roku ubieglym organizator zaprosit wszystkich
mito$nikéw muzyki katedralnej na koncert w wykonaniu Choru Katedralnego Vox Humana. Koncert
z okazji Swieta Trzech Kroli w poprzednich latach rozpoczynat si¢ tytularng koleda ,,Medrcy Swiata
Monarchowie”. Rowniez tego wieczoru nie zabraklo wspomnianego akcentu. Tegoroczny koncert
zostal przygotowany przez Zespot Instrumentalno- Wokalny CAMERATA Miejskiego Osrodka
Kultury w Zambrowie, a takze wyznaczony przez wystepy laureatow IV Ogolnopolskiego Festiwalu
Przebojow Swiatecznych ,,Gwiazdka na $wieta”. Wydarzenie bylo bezptatne.

10.01.2025.- ..Senior ART”- wieczOr poetycko- literacki

10 stycznia o godzinie 16:00 w Kawiarni Cafe Muza Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie miato
miejsce wyjatkowe wydarzenie. Dyrektor Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie- Marta Konopka
witajac licznie zgromadzong publiczno$¢ przedstawita zaré6wno cztonkinie Choru RETRO
Uniwersytetu I[1I Wieku prowadzonego pod kierunkiem p. Olgi Dabrowskiej, jak 1 uczestniczki Salonu
Literackiego( instruktor: p. Andrzej Gniazdowski). Nast¢pnie- przewodniczaca Zarzadu Uniwersytetu
Il Wieku- p. Celina Tyminska podkreslita, jak spotkanie typu wieczor ,,Senior ART” ma ogromne
znaczenie dla zambrowskich seniordw. Jako pierwsza zostala odczytana autorska proza jednej
ze studentem UTW, a nastepnie zapiski z zeszytow szkolnych- tzw. ,,humor z zeszytéw szkolnych”
dotyczacych twoérczosci Jana Kochanowskiego, a takze z pozostalych lektur,, jak chociazby
, »Lalki”, ,,Potopu” czy naszej epopei narodowej- ,, Pana Tadeusza”. z ,,Dziadow”. Poza czescig
literacka, na program sktadat si¢ mini koncert ( poszczegdlne wejscia pomigdzy odczytami) Choru
RETRO Uniwersytetu I1I Wieku. Specjalng atrakcjg byt wystep artystyczny p. Bozeny Nowowiejskie;.
Wstep na to wydarzenie byt bezptatny.
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10.01.2025 r. ..Piony i Horyzonty”’- wernisaz wystawy Ewy Gronostajskiej

Tego samego dnia, gdy w Kawiarni Cafe Muza odbywat si¢ wieczor ,,Senior ART”, dwie godziny
pozniej- tj. o godz. 18:00 w Galerii Sztuki LABIRYNT Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie
mial miejsce wernisaz wystawy ,,Piony i horyzonty” autorstwa Ewy Gronostajskiej. Malarka jest
absolwentka Wydzialu Sztuk Pigknych Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. Najczesciej
spotykanymi pracami w jej portfolio sg pejzaze. Ogromng mito$¢ do natury przenoszona jest nie tylko
na prace, ale takze przejawia si¢ realizacjg innowacyjnych formatéw. Pani Ewa Gronostajska jest
zatozycielkg ,,Galerii Wiejskiej nad Lakami” w Domaniewie w gminie Brwinéw. Prezentowane
w Zambrowie pracy zostaty wykonane za pomoca farb olejnych, akwarelowych, akrylowych, malujac
na jedwabiu. Prace mozna bylo oglada¢ do konca stycznia 2025 r. Wstep na wernisaz wystawy byt
bezptatny.

12.01.2025 r. Koncert Noworoczny Miejskiej Mlodziezowej Orkiestry Detej Miejskiego Osrodka
Kultury w Zambrowie

W roku biezagcym wyczekiwany przez wszystkich mieszkancéw Zambrowa koncert naszej miejskiej
orkiestry odbyt sie niedtugo po Nowym Roku. Koncert Noworoczny pod patronatem honorowym
Burmistrza Miasta Zambrow w wykonaniu Miejskiej Mtodziezowej Orkiestry Detej Miejskiego
Osrodka Kultury w Zambrowie pod batutg kapelmistrza- p. Krzysztofa Witkowskiego stat sie tradycja,
bez ktorej trudno wyobrazi¢ sobie lepiej zorganizowany start muzyczny. 12 stycznia 2025 roku
0 godzinie 16:00 sala widowiskowa MOK w Zambrowie rdwniez zgodnie z oczekiwaniami wypetnita
si¢ po brzegi. Profesjonalizm, pasja, poswigcenie kapelmistrza, instrumentalistow, solistow i kunszt
pokazow artystycznych sekcji mazoretek i cheerleaderek Grupy Tanecznej ,,Enigma” prowadzonej
pod kierunkiem p. Natalii Witkowskiej to wszystko zlozylo si¢ na doskonaty koncert o tematyce
filmowej. Na zakonczenie opisywanego wydarzenia, Patron Honorowy- Burmistrz Miasta Zambrow-
p. Kazimierz Dabrowski ztozyt wszystkim mieszkancom najlepsze zyczenia noworoczne. Doceniajac
cigzka prace Miejskiej Mtodziezowej Orkiestry Detej MOK w Zambrowie na rece kapelmistrza zostat
przekazany nowy instrument- sakshorn. Wstep na wyzej wymieniony koncert byt bezptatny.

19.01.2025 r. Warszawska Orkiestra Sentymentalna- koncert z okazji Dnia Babci i Dziadka

19 stycznia o godzinie 16:00 sala widowiskowa Miejskiego Os$rodka Kultury w Zambrowie
zgromadzita imponujaca ilo§¢ najwspanialszych gosci- babcie i dziadkdw w zwiazku z organizacja
wyjatkowego koncertu z okazji Miedzynarodowego Dnia Babci i Dziadka w wykonaniu Warszawskiej
Orkiestry Sentymentalnej. Orkiestra, o ktorej mowa obchodzita w roku biezagcym 10-lecie swojej
dziatalno$ci estradowej. Koncert zainaugurowat Burmistrz Miasta Zambrow- p. Kazimierz
Dabrowski, ktory ztozyt wszystkim babciom i dziadkom najlepsze zyczenia z okazji ich $wiat.
Podczas wieczoru mozna bylo uslysze¢ najbardziej kojarzone przeboje minionych dekad.
Sprzedaz biletow na to wydarzenie rozpoczeta si¢ weekend przed planowanym koncertem, a doktadnie
11 stycznia br. od godziny 12:00. Jednorazowo, w cenie 20 ztotych, mozna byto naby¢ 2 bilety.
Patronat honorowy nad koncertem objal Burmistrz Miasta Zambrow.

20.01.2025 r. ..Od czardasza do przeboju”- Don Vasyl- Jubileusz 55-lecia- koncert

Pigkny jubileusz- ponad pdlwieczny, a doktadnie swoje 55 lat dziatalnosci estradowej obchodzit
w roku biezacym Don Vasyl,. 20 stycznia o godzinie 18:00 rozpoczal si¢ niecodzienny koncert
romskiej formacji rodzinnej. Na scenie wybrzmiaty okraszone gra na akordeonie, skrzypcach i gitarze
hity biesiady cyganskiej. Wsrod tych najbardziej porywajacych przebojow znalazly si¢ migdzy innymi:
., Ore, ore”, ,,Zagraj mi, pickny Cyganie”, ,,My, Cyganie” czy ,,Cyganeczka Zosia”. Ponadto, zespot
pochwalit si¢ takze najnowszymi kompozycjami z najnowszej ptyty. Nie moglo rowniez zabrakna¢
stalego elementu tego typu widowisk artystycznych- hipnotyzujacych tancow romskich tancerek
w cekinowo- koronkowych sukniach. Koncert byt biletowany.
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24.01.2025 r. ..Dramat pod Dlugoborzem. Okolicznosci $mierci pplka Jana Hipolita
Litewskiego”- promocja ksiazki Jaroslawa Strenkowskiego

24 stycznia o godzinie 18:00 w siedzibie Regionalnej I1zby Historycznej Miejskiego Osrodka Kultury
w Zambrowie miata miejsce promocja najnowszej ksigzki Jarostawa Strenkowskiego- kustosza RIH
zatytutowana ,,.Dramat pod Dlugoborzem. Okolicznosci $mierci pptka Jana Hipolita Litewskiego”.
Jak poinformowat sam autor- to jedna z najbardziej absorbujacych i do§¢ wymagajaca publikacja.
Jedng z bardziej istotnych informacji jest fakt, ze walka pod Dtugoborzem byta nie tylko dramatyczna,
ale takze najwickszym starciem w historii wojny obronnej, w ktorej uczestniczyto okoto dwoch tysiecy
ludzi. Niektorzy badacze historii, a takze miejscowa ludno$¢ przekazujaca informacje kolejnemu
pokoleniu okreslaja starcie jako bratobdjcza walkg. Promocja ksigzki skupita tego wieczoru wielu
mitosnikow historii. Wydarzenie byto bezptatne.

25.01.2025 r. ., To tylko botoks”- spektakl teatralny

25 stycznia o godzinie 19:00 na deskach zambrowskiej sceny teatralnej zostala wystawiona
nietuzinkowa komedia ,,To tylko botoks”. Fabuta spektaklu teatralnego skupia si¢ wokol wydarzen
w salonie SPA. Poczatkowa proba ukrycia przed rodzing potrzeba metamorfozy konczy si¢ familijnym
spotkaniem w tej samej klinice- za sprawa jednej i tej samej promocji, ktora potrafita skusi¢ kazdego.
Pelna humoru opowies¢, gdzie trudno byto powstrzymac $miech ( doktor medycyny estetycznej,
ktory do egzaminu podchodzit dziesieé razy i niesamowicie sprytna wlascicielka to duet gwarantujacy
przednig zabawe). Dodatkowym atutem byt sktad aktorski z afiszy: Anna Gzyra Augustynowicz/ Daria
Zawratynska, Anna Korcz/ Magdalena Wojcik/Magdalena Gorska, Ewelina Kudyn- Nowosielska/
Agnieszka Kaczorowska- Pela/ Ilona Janyst, Kacper Gaduta- Zawratynski/ Jakub Kucner, Marcin
Rogacewicz/ Krzysztof Wach, Jacek Bonczyk/ Jacek Kopczynski/Zbigniew Suszynski, Tomasz
Ciachorowski/ Barttomiej Nowosielski/ Spektakl byt biletowany.

27-31.01.2025 r. Ferie z Kinem

Jak co roku, w zwiazku z przypadajacymi w ostatnim tygodniu stycznia i pierwszym tygodniu lutego
feriami w wojewodztwie podlaskim, Miejski Osrodek Kultury w Zambrowie przygotowat specjalng
ofert¢ dla najmtodszych mieszkancow Zambrowa i ich gosci. W dniach od 27 do 31 stycznia o statej
godzinie 12:15 zambrowskie kino przygotowato ,,Ferie z Kinem”. 27 stycznia mozna byto obejrze¢
,Akademia magii”, 28 stycznia- ,, Smok Diplodok”, 29 stycznia- ,,Kleks i wynalazek Filipa Golarza”,
30 stycznia- ,, Leonardo Odkrywca”, a 31 stycznia; ,,Sonic 3. Szybki jak blyskawica”. Przy zakupie
pakietu biletéw na 5 wyzej wymienionych bajek cena za jeden bilet wynosita 13 zlotych. Cena
regularna normalnego biletu to 20 ztotych, ulgowego- 16 ztotych, a w przypadku biletéw grupowych-
13 ztotych.

27.01-31.01.2025 r.- Ferie z Plastyka

Tradycyjnie, obok Ferii z Kinem, Miejski Osrodek Kultury w Zambrowie przygotowal rowniez oferte
dla wszystkich, ktérzy zainteresowani sg plastyka szeroko pojeta. Zajecia adresowane byty do uczniéw
klas I-V szkoly podstawowej. Codziennie w godzinach 10:30- 12:00 uczestnicy zaje¢ nie tylko
otrzymywali fachowe, warsztatowe przygotowanie, ale tez wykonywali ciekawe prace- malunki,
rysunki prace rgczne. Koszt zaje¢ podczas ubiegtorocznych ferii wynosit 80 ztotych, jednak w tej cenie
zapewnione byly wszelkie niezbedne materiaty, z ktdrych uczestnicy korzystali kazdego dnia( dobor
zakupionych materiatow rozplanowany byl tak, aby kazdego dnia zapewni¢ uczestnikom optymalne
wykorzystanie). Warsztaty w ramach Ferii z Plastyka zostaly tak ulozone, aby ich uczestnicy tuz
po zakonczonych zajeciach mogli skorzysta¢ z oferty kina. Projekcje rozpoczynaty si¢ kazdego dnia
0 godzinie 12:15.
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29.01.2025 r. Zabawa dla Nieco Starszych Nastolatkéw

29 stycznia o godzinie 16:00 na parkiecie Matej Galerii Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie
pojawili si¢ milos$nicy tancow, tzw. dyskotek i przede wszystkim bardzo dobrej zabawy przy
dzwiekach ulubionego zespotu. Nieco starsi nastolatkowie w sposob szczegdlny oceniajg prowadzenie
1 wokal na zywo, przy udziale instrumentow zespotu The Spontan Life. Cena biletu wynosi 20 ztotych,
w ramach ktorej uczestnicy maja zapewniong herbat¢ i wode. Zabawa dla Nieco Starszych
Nastolatkow stanowi cykl zabaw wpisanych na state do kalendarza imprez Miejskiego Osrodka
Kultury w Zambrowie.

8.02.2025 r. Koncert zespolu ,,Czeremszyna”

8 lutego o godzinie 19:00 na scenie widowiskowej Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie
wystapit folkowy zespot ,,Czeremszyna”. O wyjatkowosci wydarzenia $wiadczyl nie tylko
charakterystyka wykonywanej muzyki znanego zespotu o tradycjach ludowych, ale takze, ale przede
wszystkim intencja organizacji. Byl to koncert charytatywny zorganizowany przez Grzegorza
Madejskiego- wolontariusza, ktéry podczas swojej pierwszej misji humanitarnej obrat kierunek na
front Ukrainy. Zostat odznaczony orderem od Rady Najwyzszej Ukrainy. Tego wieczoru zaskoczyt
publiczno$¢ swoim wymagajacym wokalem, a zebrane $rodki w wysokosci 7 tysigcy zlotych zostaty
przekazane na leczenie dwoéch ukrainskich zotierzy, ktorzy zostali ranni w wyniku rosyjskich
ostrzalow. Koncert byl biletowany.

10.02.2025 r. Miedzynarodowy Konkurs Wokalny im. Stanislawa Jopka

10 Iutego od godziny 14:00 w siedzibie Miegjskiego Osrodka Kultury w Zambrowie odbyly si¢
przestuchania w ramach Migdzynarodowego Konkursu Wokalnego im. Stanistawa Jopka. To juz
szosta edycja konkursu, ktory poczatkowo miat charakter ogélnopolski. Miejski Osrodek Kultury miat
zaszczyt by¢ jednym z trzech o$rodkow przestuchan ( obok Biategostoku i Lomzy). Organizatorem
byt Panstwowy Zespot Piesni i Tanca ,,Mazowsze”. W przestuchaniu wzi¢to udziat 13 uczestnikow,
a do dalszego etapu komisja konkursowa w sktadzie: p. Mirostaw Ziomek- przewodniczacy i zar6wno
kierownik artystyczny PZPiT ,Mazowsze”, p. Krzysztof Witkowski i p. Katarzyna Nita- Murawska
zakwalifikowata 7 osob. Nagroda przewidziang dla zwycigzcow obu etapéw byl wystep podczas
finatlowej gali wspolnie z Zespotem Piesni 1 Tanca ,,Mazowsze”.

12.02.2025r. ..Gra o krzyzéwke”- konkurs

Gra o krzyzoéwke to konkurs na najlepsza krzyzowke tematyczna, ktorej organizatorem jest Miejski
Osrodek Kultury w Zambrowie. Tematy, wokot ktorych konstruowane zostaly pytania dotykaty
nastepujacych obszarow: wiedza o filmie, historia kina, historia polskiej muzyki filmowej, wiedza
o bajkach 1 basniach. Regulamin konkursu wyznaczyt trzy kategorie wiekowe, zgodnie z ktorymi
oceniano uczestnikoOw: uczniowie szkot podstawowych, uczniowie szkol ponadpodstawowych,
ponizej 18 roku zycia, osoby doroste- powyzej 18 roku zycia. Rozstrzygnigcie konkursu
,Gra o krzyzowke” zaplanowano na dzien 12 lutego 2025 roku- tacznie z ogloszeniem wynikow
innego konkursu organizowanego przez Miejski Osrodek Kultury w Zambrowie- Poetycki Konkurs
»Moja Walentynka”. Tego dnia w Kawiarni ,,Cafe Muza” nagrode otrzymato trzy osoby. W kategorii
ucznidow ze szkot podstawowych- ex aequo pierwsze miejsce otrzymali uczniowie Szkotly
Podstawowej nr 3 w Zambrowie, natomiast w kategorii os6b dorostych- I miejsce otrzymata
mieszkanka miejscowo$ci Rutki- Kossaki. Wszyscy nagrodzeni otrzymali nagrody rzeczowe oraz

dyplomy.
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12.02.2025 r.- Konkurs poetycki ..Moja Walentynka”

Tego samego dnia w Kawiarni Cafe Muza Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie, w ktory
nagrodzono uczestnikow konkursu ,,Gra o krzyzowke”, poznali$my rowniez laureatow konkursu
poetyckiego ,,Moja Walentynka. Celem konkursu jest pobudzeniec wrazliwosci poetyckiej dzieci i
mtodziezy, promocja mlodych talentéw oraz stworzenie warunkow do publicznej konfrontacji
literackiej. Uczestnicy konkurowali ze sobg w kategorii uczniow ze szkot podstawowych wsrod klas
I-111, 1IV-VI, VII-VIII oraz uczniow ze szkot ponadpodstawowych . Komisja konkursowa ocenita
wiersze nadestane przez 24 uczestnikow konkursu 1 zdecydowata si¢ nagrodzi¢:

W kategorii uczniow szkét podstawowych:

Klasy I-111

I miejsce - uczen- Szkota Podstawowa Nr 4 w Zambrowie

I miejsce - uczennica - Miejski Zespot Szkot w Wysokiem Mazowieckiem

Il miejsce - uczennica - Szkota Podstawowa Nr 4 w Zambrowie

Il miejsce - uczennica - Szkota Podstawowa Nr 2 w Wysokiem Mazowieckiem

Wyroéznienie — uczennica- Szkota Podstawowa w Kotakach Koscielnych

Klasy IV-VI

I miejsce - uczennica - Szkota Podstawowa Nr 5 w Zambrowie

I miejsce - uczennica - Szkota Podstawowa Nr 5 w Zambrowie

Il miejsce uczennica - Szkota Podstawowa w Wygodzie

Il miejsce uczennica - Szkota Podstawowa Nr 3 w Zambrowie

Wyrdznienie:

- uczennica - Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Starym Zakrzewie

- uczennica - Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Starym Zakrzewie

Klasy VI1I-VII

I miejsce - uczennica - Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Starym Zakrzewie

I miejsce - uczen - Szkota Podstawowa im. Orta Bialego w Porytem Jabtoni

I miejsce - uczennica - Szkota Podstawowa nr 5 w Zambrowie

Il miejsce - uczennica- Centrum Obstugi Placowek Opiekunczo-Wychowawczych

Wyréznienie - uczennica - Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Starym Zakrzewie

w kategorii uczniow ze szkot ponadpodstawowych:

I miejsce - uczennica - Bursa Szkolna nr 1 w Zambrowie

I miejsce - uczennica - Zespot Szkot Agroprzedsigbiorczosci w Zambrowie

Il miejsce - uczennica - I Liceum Ogolnoksztatcace im. Stanistawa Konarskiego w Zambrowie
Wszyscy nagrodzeni otrzymali nagrody rzeczowe oraz dyplomy.

14.02.2025 r. V Ogolnopolski Festiwal Piosenki Serdecznej ..L.ove Me”

14 lutego 2025 r. o godzinie 10:00 na scenie zambrowskiego Centrum Kultury zaprezentowali si¢
uczestnicy piatej edycji Ogolnopolskiego Festiwalu Piosenki Serdecznej ,,Love Me”. Celem konkursu
jest konfrontacja dorobku artystycznego dzieci mlodziezy i oso6b dorostych oraz popularyzacja
piosenki o  tematyce  przyjazni, mitoSci,  uprzejmosci, wzajemnej  serdecznoSci
i tolerancji. Konkurs adresowany jest do uczniéw klas VII-VIII szkét podstawowych, do uczniow
szkot ponadpodstawowych oraz 0sob dorostych, zardowno w kategorii solistow, jak i duetow, zespotow.
W roku biezacym na scenie zaprezentowato si¢ osiemnastu solistow oraz cztery zespoty( tacznie 36
zgloszen). Komisja konkursowa powolana przez organizatora postanowila miata trudne zadanie
wybrania najlepszych, gdyz poziom festiwalu z roku na rok jest coraz wyzszy. Termin ogloszenia
wynikéw wyznaczono na dzien 25 lutego 2025 r.
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25.02.2025 r. V Ogolnopolski Festiwal Piosenki Serdecznej ..L.ove Me”- rozdanie nagrod

Zgodnie z zapowiedzig komisji V Ogolnopolskiego Festiwalu Piosenki Serdecznej ,,Love Me” uroczyste
rozdanie nagrod odbyto sie 25 lutego w Kawiarni ,,Cafe Muz”’a poznali$my nagrodzonych i wyréznionych.

Kategoria: Uczniowie kl. V1I-VIII szkot podstawowych
SOLISCI:
I miejsce:- uczennica — Szkota Podstawowa nr 2 w Ostrowi Mazowieckiej

I miejsce ex aequo:

-uczennica — Szkota Podstawowa nr 4 w Zambrowie

- uczennica — Szkota Podstawowa nr 4 w Zambrowie

Il miejsce ex aequo:

- uczennica — Miejski Dom Kultury Dom Srodowisk Twérczych w Lomzy
- uczennica — Hajnowski Dom Kultury

ZESPOLY:

I miejsce: uczennice — Studio Muzyczne ART MOK w Zambrowie
Kategoria: Uczniowie szkot ponadpodstawowych

SOLISCI:

I miejsce ex aequo:

- uczennica — Liceum Katolickie w Lomzy (zgloszenie indywidualne)

- uczennica — IT LO im. Ksi¢znej Anny z Sapiechow Jablonowskiej w Biatymstoku II miejsce:

- uczennica — Zesp6t Szkot Agroprzedsiebiorczosci w Zambrowie

Il miejsce ex aequo:

- uczennica — I LO im. Adama Mickiewicza

- uczennica — inner voice STUDIO

ZESPOLY:

I miejsce: uczennica — Zespot Szkot Agroprzedsigbiorczosci w Zambrowie
Kategoria: Osoby doroste

SOLISCI:

I miejsce: mieszkanka — Zambréw

Il miejsce: mieszkanka- Tarczyn

Wyrdznienie: mieszkanka — Wysokie Mazowieckie

ZESPOLY:

| miejsce: podopieczni — Srodowiskowy Dom Samopomocy w Zambrowie
GRAND PRIX

Najwyzsze wyroznienie festiwalu( nagroda finansowa) otrzymaty
Agroprzedsigbiorczo$ci w Zambrowie.

Wszyscy uczestnicy festiwalu otrzymali dyplomy i statuetki.

uczennice Zespotu Szkot
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23.02.2025 r. ..Recepta na szczescie”- spektakl teatralny

23 lutego o godzinie 17:00 na deskach zambrowskiej sceny teatralnej zostala wystawiona sztuka
»Recepta na szczeScie”. Scenariusz, rezyseria 1 muzyka- Aleksandra Niespielak. To komedia
muzyczna wystawiona przez O! La la! Teatr, a traktujgca- jak mogtby sugerowac tytul- o spotkaniu
kilku kobiet 1 jednego przypadkowego me¢zczyzne w gabinecie lekarskim. ,,Recepta na szczescie”
to pelna zwrotdw akcji opowies¢ o potrzebie szczgscia przepetniona rozterkami i nietuzinkowymi
pomystami. Wszystko jednak przedstawione w doskonatym tonie humoru i1 satyry, a nawet
wspotczesnej groteski. Wydarzenie byto biletowane.

26.02.2025 r. Zabawa dla Nieco Starszych Nastolatkow

26 lutego 2025 roku od godziny 16:00 w Matej Galerii Miejskiego Osrodka Kultury
w Zambrowie rozpoczela si¢ ,Zabawa dla Nieco Starszych Nastolatkow” =z zespotem
The Spontan Life. Tego wieczoru w przewazajacej wickszosci na parkiecie prezentowali si¢ mitosnicy
zabaw tanecznych w kreatywnych strojach. Zespot The Spotnan Life sprawdzit si¢ wySmienicie.
Dobrze dobrany repertuar okazat si¢ potowa sukcesu. Wszyscy obecni na zabawie aktywnie korzystali
réowniez z Kawiarni Cafe Muza. W cenie biletu- 20 zlotych oferowana byta herbata, woda oraz ciasto.

27.02.2025 r. VI Festiwal Ciast

27 lutego 2025 roku w Kawiarni Cafe Muza Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie odbyta si¢ juz
szbsta edycja Festiwalu Ciast adresowanego do Studentéw Uniwersytetu 111 Wieku. Z roku na rok
inicjatywa zyskuje na popularnosci. Tegoroczna odstona mogta poszczyci¢ si¢ 19 zgloszeniami,
a 17 wystawionymi ( o dwa wigcej niz w roku 2024) . Pyszne, stodkie wypieki zdobity kawiarniane
stoty. Pojawily si¢ nast¢pujace propozycje cukiernicze: camargo, §mietanowiec, gotebi puch, sernik,
wielowarstwowiec, paczki, metrowiec, rogaliki, keks, babeczki, kartofelki, szarlotka, babka wiszaca,
makowiec, mrowisko, stefanka, plesniak Komisja konkursowa w skladzie: Burmistrz Miasta
Zambréw-  p.  Kazimierz  Dgbrowski,  Przewodniczagcy @ Rady  Miasta  Zambrow-
p. Kamil Kowalczyk, Wicestarosta Zambrowski- p. Robert Maciej Rosiak, Rzecznik Urzedu Miasta
Zambrow- p. Rafal Pomazanki, kierownik Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie- p. Karol
Kossakowski, Dyrektor Miejskiego Os$rodka Kultury w Zambrowie- p. Marta Konopka,
po skosztowaniu kazdego z wys$mienitych ciast, jednoglo$nie stwierdzita, ze wszystkie mistrzyni
wypiekoOw powinny otrzyma¢ ex aequo pierwsze miejsca. Laureatki otrzymaty dyplomy, fartuchy
z logo Miasta Zambrow oraz pamigtkowe kubki.

2.03.2025 r. Rafal Rutkowski- ,,Zarty dla mas”- stand up

2 marca o godzinie 17:00 na scenie Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie pojawit si¢ jeden
z najbardziej rozpoznawalnych komikow polskiej sceny kabaretowo- stand up-owej, niejednokrotnie
okreslany przez widzéw dinozaurem gatunku. Do$wiadczony stand up-er tym razem podzielil si¢
publicznos$cig historig swojego zycia ze ,,szwedzka zong”. Z ogromnym dystansem odnosit si¢
do swojego wieku, a takze do kwestii zwigzanych z rodzicielstwem, zwtaszcza, gdy ma si¢ dzieci
wchodzace w $wiat dorostych. To oczywiscie tylko sztandarowe tematy, bo komik odwolywat sie
rowniez do wielu innych, przyziemnych spraw, jak cho¢by wecielit si¢ w role eksperta od podrywania.
Stan up byt impreza biletowang.
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6.03.2025 r. ..By¢ kobieta. Czyli szalenstwa dojrzalej mlodosci”- spektakl teatralny

6 marca o godzinie 18:00 na deskach sceny teatralnej Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie
zostala wystawiona sztuka teatralna zatytutowana: ,,By¢ kobietg. Czyli szalenstwa dojrzatej mtodosci”
w rezyserii i wedlug scenariusza FLukasza Chojeckiego. To historia sze$ciu kobiet w dojrzalym wieku
w trakcie obchodzenia 60 urodzin wspolnej przyjaciotki. Spektakl stanowi doskonale potaczenie
kabaretu, musicalu oraz farsy. To, co bylo niespotykane czesto- to przeniesienie widza w $wiat lat 70-
tych dwudziestego wieku dzigki najwickszym przebojom tego konkretnego dziesigciolecia.
Nie zabraklo oczywiscie scenek rodzajowych dotyczacych naszego codziennego zycia, zwlaszcza
w momencie przekroczenia tajemniczej linii dojrzato$ci. Doskonaty humor, §wietna zabawa i powrot
do czas6w mlodosci to podsumowanie sztuki. Wydarzenie ,,By¢ kobietg. Czyli szalenstwa dojrzatej
mtodosci” byto biletowane.

7.03.2025 r. Teatr Eksperymentalny- spotkanie organizacyjne

7 marca o godzinie 16:00 w siedzibie Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie miato miejsce
spotkanie organizacyjne w ramach zaje¢ Teatru Eksperymentalnego. Nabor skierowany byt
do milo$nikéw gry aktorskiej, marzacych o scenie, a takze czujacych potrzebe rozwijania swojej
kreatywnosci. Wiek, ktory predestynuje do uczestnictwa w ofercie Teatru Eksperymentalnego to 7 lat.
Organizator nie ograniczyt staranh o nowych adeptow jedynie poprzez spotkanie organizacyjne.
Specjalne zaproszenia potaczone z wizytami w szkotach to kolejny etap reklamy warsztatow
teatralnych.

8.03.2025 r. Baranovski- koncert z okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet

Dzien kobiet obchodzony jest przez Miejski Osrodek Kultury w Zambrowie kazdego roku w sposob
szczegblny. W roku biezacym zapisaly si¢ trzy rozne imprezy: spektakl teatralny ,,By¢ kobieta. Czyli
sztuka dojrzatej mlodosci”, tradycyjny ,.Kwiatek dla Ewy” oraz koncert gwiazdy Baranovski.
O godzinie 18:00 Patron honorowy koncertu- Burmistrz Miasta Zambréw- p. Kazimierz Dabrowski
ztozyt zyczenia wszystkim paniom tak licznie zgromadzonym tego wieczoru w sali widowiskowe;.
Nastepnie, na scenie pojawit si¢ Wojciech Baranowski- Baranowski, ktory nie zawiodl, prezentujac
si¢ w swoich najwiekszych utworach takich jak: ,,Lubi¢ by¢ z nig”, ,,Wroc”, ,,Sierpien”, ,,Czule
miejsce” czy ,,Wro6¢”. Po koncercie, Burmistrz Miasta Zambrow wraz z Rzecznikiem Prasowym
Urzedu Miasta Zambrow- p. Rafalem Pomazanskim w podziekowaniu za obecnos¢ i doskonatg
zabawe, wreczyli kazdej z pan kwiat. Bilety mozna byto naby¢ w kasie kina od 1 marca, od godziny
12:00 w cenie 20 zlotych. Kazda osoba mogta jednorazowo naby¢ dwa bilety.

9.03.2025 r. ..Kwiatek dla Ewy”’- wystep Teatru Form Réznych

»Kwiatek dla Ewy” to kolejny, sztandarowy punkt programu obchodéw Migdzynarodowego Dnia
Kobiet. Teatr Form Réznych od lat, niezmiennie, przyzwyczaja nas do spektakularnych i tak bardzo
lubianych przez rodzimg publiczno$¢ przedstawien teatralnych. Tradycyjnie, rOwniez zatem i w tym
roku, a doktadnie 9 marca o godzinie 16:00 sala widowiskowa zapelnita si¢ mitosnikami dobrego
humoru. Uroczysto$¢ swojg obecnos$cig zaszczycit Przewodniczacy Rady Miasta Zambrow- p. Kamil
Kowalczyk oraz Wiceburmistrz Miasta Zambréw- p. Adam Libuda, Kiedy na scenie pojawili si¢
wyczekiwani aktorzy Teatru Form Roéznych, ktorzy w programie rozrywkowym zarezerwowali
miejsce zarowno dla ciekawych, §miesznych scenek rodzajowych, jak i blokéw muzycznych. Patronat
honorowy nad wydarzeniem objal Burmistrz Miasta Zambrow. Wstep na ,,wiatek dla Ewy” byl
bezptatny.

Strona 60 z 96



11.03.2025 r. Grupa Tworcza ..Pietro Wyzej”’- wernisaz wystawy

11 marca o godzinie 18:00 odbyto si¢ uroczyste otwarcie wystawy Grupy Tworczej "Pigtro Wyzej",
ktora byta mozliwa do zobaczenia w Galerii Sztuki Labirynt w Miejskim Os$rodku Kultury
w Zambrowie przez kolejny miesigc. Na wystawie zaprezentowane zostaly prace pigciu
utalentowanych artystek: Lidii Btachnio, Jolanty Dyl-Mackowskiej, Ireny Filipowicz, AgnieszKi
Glowackiej i Edyty Kwiatkowskiej. Grupa Tworcza "Pigtro Wyzej" powstala w 2017 roku
w Wyszkowie i1 od tego czasu konsekwentnie rozwija swojg tworczos$¢. Nad rozwojem artystycznym
grupy czuwa p. lwona Ostrowska, ktéra jest absolwentka malarstwa na Wydziale Sztuk Pigknych
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. Wystawa byta $wietng okazja, by odkry¢ roznorodnosé
stylow 1 podej$¢ do malarstwa, ktore reprezentujg cztonkinie grupy. Wstep na wystawe byt bezptatny.

12.03.2025 r. ..,Tango”- spektakl teatralny

12 marca na deskach sali widowiskowo-kinowej Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie Szkolne
Koto Teatralne ,,Antrakt” z I Liceum Ogolnoksztalcacego im. Stanistawa Konarskiego w Zambrowie
wystawilo "Tango" Stawomira Mrozka. Zgromadzona tego dnia publiczno$¢ zostata przeniesiona
do domu dwojki bohateréw- Eleonory i Stomila Zyjacych w swoistym chaosie zasad i wartosci, a moze
raczej jego braku. Za rezyseri¢, scenografi¢ i oprawe muzyczng odpowiadaty polonistkip. - Bozena
Rykaczewska i p. Elzbieta Chmielewska. Przed publiczno$cia wystapili: Artur - Jakub Dabrowski,
Edek - Szymon Andrzejczyk, Ala - Kinga Kulesza, Stomil - Sebastian Modzelewski, Eleonora -
Adrianna Kruszewska, Eugenia - Wiktoria Lipinska, Eugeniusz - Jakub Modzelewski. Wstep na to
wydarzenie byt bezplatny.

13.03.2025 r. Razem przeciwko przemocy w szkolach- spotkanie profilaktyczne

W czwartek, 13 marca, o godzinie 16:00 w Miejskim Osrodku Kultury w Zambrowie odbyto sig
wyjatkowe spotkanie poswiecone problemowi przemocy w szkolach. Wyklad skierowany
do rodzicow, nauczycieli, pedagogdéw i psychologéow szkolnych poprowadzit dr Piotr Rycielski —
psycholog z Uniwersytetu Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej, ktory od lat bada mechanizmy
przemocy oraz relacje rowiesnicze w §rodowisku szkolnym. Przemoc réwiesnicza to problem, ktory
dotyka coraz wigcej mtodych ludzi. Podczas dwuipdtgodzinnego spotkania prelegent wskazywatl na
gtoéwne powody epidemii spotecznych tych czaséw- w tym poswiecit czas na udzielenie odpowiedzi
zainteresowanym w/w tematem. Wste¢p na spotkanie byl bezptatny.

15.03.2025 r.- ..Znani i lubiani”- wystawa portretow autorstwa Piotra Kozlowskiego

15 marca o godzinie 18:00 w Galerii Sztuki ,,Labirynt” Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie
mial miejsce wernisaz wystawy portretow autorstwa Piotra Koztowskiego- bielskiego arteterapeuty na
co dzien pracujacego jako instruktor w Bielskim Domu Kultury. Artysta dodatkowo jest plastykiem,
stolarzem mebli artystycznych i1 zlotnikiem ,.Znani i1 lubiani” to zapowiedZ wystawy portretow
zarOwno polskich, jak 1 zagranicznych staw. Wsrod mitosnikoéw sztuki ogromny zachwyt budzita nie
tylko ilos¢ 1 jakos¢ prezentowanych prac, ale przede wszystkim informacja, ze blisko dziewigédziesiat
sze$¢ portretow( docelowo miato by¢ tylko okoto dwudziestu) powstato zaledwie w ciggu 2 miesigcy.
Wszystkie prace zostaly wykonane za pomoca tej samej techniki- przy uzyciu otdéwka. Wystawe
»Znani 1 lubiani” mozna byto oglada¢ caly miesigc w Miejskim Osrodku Kultury w Zambrowie. Wstep
na wernisaz byt bezptatny.
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21.03.2025 r. .. Koncert Wiosenny” w wykonaniu nauczycieli i uczniow I LO w Zambrowie

Trudno wyobrazi¢ sobie bardziej doskonale powitanie wiosny, jak nie to, ktére miato miejsce
w Miejskim Osrodku Kultury w Zambrowie doktadnie w Swieto Wiosny 21 marca. O 18:00 rozpoczat
si¢ ,,Wiosenny Koncert” w wykonaniu nauczycieli i uczniow I Liceum Ogoélnoksztalcacego
im. Stanistawa Konarskiego w Zambrowie. Cho¢ pojawito si¢ bardzo wiele znanych i mnigj
popularnych utwordéw, najwiecej entuzjazmu publiczno$¢ okazywala przy przeboju ,,Tyle stonca
w calym miescie” Anny Jantar oraz ,,I will survive” Glorii Gaynor, a takze ,,Hit the road Jack” Raya
Charlesa. Pigkno tego wydarzenia polegat rowniez na tym, ze na jednej scenie spotkali si¢ uczniowie
ze swoimi nauczycielami, profesjonalni wokalisci, instrumentalisci, ale rOwniez 1 osoby debiutujgce.
Wstep na ,,Koncert Wiosenny” byt bezptatny.

22.03.2025 r. Paranienormalni- kabaret

,Ostre ciecie” to nowy program jednej z najbardziej rozpoznawalnej w naszym kraju formacji
kabaretowych, z ktorym mieszkancy Zambrowa i przybyli goscie mieli okazje zapozna¢ si¢ péznym
wieczorem 22 marca. O godzinie 20: na scenie Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie pojawili
si¢ komicy, ktorzy ponad dwie godziny bawili swoja publike, skutecznie leczac ja z codziennej rutyny.
Metaforycznym lekarstwem ma by¢ oczywiscie porzadny humor i rado$¢ podawane w zalecanych
dawkach. Dokladnie tak- zgodnie z procedura byto podczas wystgpu Paranienormalnych
w Zambrowie. Wstep na kabaret byl biletowany.

23.03.2025 r. ..Wiosenne Inspiracje”- koncert Zespolu Wokalno- Instrumentalnego CAMERATA

Wiosna to czas, kiedy razem z budzaca si¢ natura, pojawiaja si¢ ciekawe, ozywcze koncerty.
Dzien po ,,Koncercie Wiosennym” w wykonaniu nauczycieli i uczniéw I Liceum Ogodlnoksztatcacego
im. Stanistawa Konarskiego w Zambrowie w Miejskim Osrodku Kultury w Zambrowie odbyt si¢
kolejny koncert- ,,Wiosenne Inspiracje” w wykonaniu Zespotu Instrumentalnego CAMERATA
prowadzonego pod kierunkiem p. Marioli Zalewskiej. O godzinie 18:00 wnetrze Kawiarni ,,Cafe
Muza” wypetnity dzwigki skrzypiec i fortepianu . Wszystko dzieki mtodym artystom zespotu ktdrzy
zabrali publiczno$¢ w niezwykla muzyczng podroz. trakcie koncertu mozna bylo ustysze¢ nie tylko
utwory muzyki klasycznej, ale takze m.in. walc z filmu "Noce i dnie" , poloneza
z "Pana Tadeusza" oraz motyw przewodni z serii "Piraci z Karaib6w". Skrzypkom akompaniowat
Lukasz Saniewski, tworzac wraz z nimi wyjatkowa harmoni¢ dzwigkdw. Wstep na koncert byt
bezptatny.

25.03.2025 r. 70. Ogodlnopolski Konkurs Recytatorski

25 marca o godzinie 10:00 w Kawiarni ,,Cafe Muza” Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie
gosciliSmy  uczestnikow  przestuchan powiatowych do 70. Ogolnopolskiego Konkursu
Recytatorskiego. Komisja Konkursowa powotana przez organizatora wyshuchaty recytacji
i interpretacji utworéw w trzech kategoriach. Wyniki ksztattowaly sie nastepujgco:

Turniej recytatorski - osoby doroste:

I miejsce — podopieczna, Srodowiskowy Dom Samopomocy w Zambrowie

Turniej recytatorski - mtodziez szkét ponadpodstawowych:

Wyrédznienie — uczennica, Zespo6t Szkot Nr 1 im. Stefana Roweckiego "Grota" w Zambrowie

Turniej poezji §piewanej - mtodziez szkot podstawowych:

I miejsce — uczennica, Zespot Szkot Nr 1 im. Stefana Roweckiego "Grota" w Zambrowie

Doo wojewoddzkich eliminacji komisja wytypowata: podopieczng Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Zambrowie oraz uczennice Zespolu Szkét Nr 1 im. Stefana Roweckiego "Grota"
w Zambrowie.

Wszyscy uczestnicy 70 Ogodlnopolskiego Konkursu Recytatorskiego otrzymali dyplomy i nagrody
ksigzkowe.
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26.03.2025 r.- XXIV Konkurs Piosenki Przedszkolakow ..Ja Tez Mam Talent”

26 marca 2025 roku o godzinie 9:30 odbyt si¢ XXIV Konkurs Piosenki Przedszkolakéw ,,Ja Tez Mam
Talent”. Konkurs adresowany jest do przedszkolakow w wieku 4-6 lat. Dzieci z zambrowskich
przedszkoli, a takze z okolicznych przedszkoli rywalizowaty ze soba w kategorii solistow i w Kategorii
zespotow. Kazdy uczestnik miat za zadanie wykonanie jednej dowolnie wybranej piosenki
dostosowanej do wieku i mozliwosci wykonawczych, natomiast komisja konkursowa powotana przez
organizatora dokonata oceny uwzgledniajac dobor repertuaru, muzykalnos¢ dziecka i ogolny wyraz
artystyczny. Do tegorocznej edycji zglosito si¢ 22 uczestnikow, w tym 21 solistéw i zespot rodzinny.
Na scenie wystapity przedszkolaki reprezentujace nastepujace placowki:

Miejskie Przedszkole Nr 1 "Akademia Malucha" w Zambrowie

Miejskie Przedszkole Nr 3 w Zambrowie

Miejskie Przedszkole Nr 4 w Zambrowie

Miejskie Przedszkole Nr 6 w Zambrowie

Szkota Podstawowa w Starym Skarzynie

Szkota Podstawowa im. Papiez Jana Pawta II w Osowcu

Szkota Podstawowa im. Orfa Biatego w Porytem Jabloni

Przedszkole Samorzadowe Gminy Zambrow

Ogloszenie wynikoéw zaplanowano na dzien 2 kwietnia br.

29.03.2025 r.- I X Otwarte Mistrzostwa w Tancu Towarzyskim o Puchar Dyrektora Miejskiego
Osrodka Kultury w Zambrowie

29 marca 2025 roku od godziny 11:00 na scenie Zambrowskiego Centrum Kultury odbyly sie
IX Otwarte Mistrzostwa w Tancu Towarzyskim o Puchar Dyrektora MOK w Zambrowie pod
Patronatem Honorowym Burmistrza Miasta Zambrow. To niezwykte wydarzenie zgromadzito
utalentowanych tancerzy i tancerki z catego regionu, ktorzy zaprezentowali swoje umiejetnosci
w eleganckich i dynamicznych choreografiach.

Na parkiecie mogli§my podziwia¢ tancerzy reprezentujacych:

Mtodziezowy Dom Kultury w Biatymstoku ZPO nr 2

Dom Kultury w Czarnej Biatostockiej

Zespot Placowek Oswiatowych Nr 2 z Bialegostoku

Samorzadowe Ognisko Baletowe w Biatymstoku

Szkote Podstawowa w Nowych Piekutach

Twist Biatystok - Studio Tanca Towarzyskiego

Miejski Dom Kultury w Ostrowi Mazowieckigj

Studio Tanca Saltare

Hajnowski Dom Kultury

Szkote Podstawowa w Ksigzynie

Zespot Szkot w Tykocinie

Szkote Podstawowa w Czarnej Wisi Koscielnej

Bielski Dom Kultury

Migjski Osrodek Kultury w Wysokiem Mazowieckiem

Miejski Osrodek Kultury w Zambrowie

Mistrzostwa oceniato grono doswiadczonych jurorow: Jacek Maciejczuk - sedzia gtowny, Krzysztof
Byszewski, Maria Zukowska, Barttomiej Bielawiec, Marek Onoszko

Uczestnicy zaprezentowali choreografie do takich tancow jak: walc angielski, walc wiedenski, samba,
cha-cha, rock and roll

Kazdy z wuczestnikow otrzymatl pamigtkowy medal, a najlepszym przyznano wyrdznienia
w poszczegblnych kategoriach wiekowych. Wydarzenie poprowadzit p, Marcin Tomkiel

Nagrodzeni tancerze:

Solistki 4-5 lat:

podopieczna- Hajnowski Dom Kultury
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Solistki 6-7 lat:

podopieczna - Zespo6t Placowek O$wiatowych nr 2 w Biatymstoku
podopieczna - Zespot Placowek Oswiatowych nr 2 Biatystok
podopieczna - Studio Tanca SALTARE
podopieczna Hajnowski Dom Kultury
podopieczna - Hajnowski Dom Kultury
podopieczna - TWIST Biatystok

podopieczna - TWIST Biatystok

podopieczna - MDK Biatystok

Solistki 8-9 lat:

podopieczna - Samorzadowe Ognisko Baletowe w Biatymstoku
podopieczna - Czar Dance Czarna Biatostocka
podopieczna - Studio Tanca SALTARE
podopieczna - Studio Tanca SALTARE
podopieczna - MDK Biatystok

podopieczna - MDK Biatystok

podopieczna - MOK Zambrow

podopieczna - MOK Zambrow

podopieczna - SP Ksi¢gzyno

podopieczna - SP Ksiezyno

Solistki 10-11 lat:

podopieczna - Studio Tannca SALTARE
podopieczna - Studio Tanca SALTARE
podopieczna - MDK Biatystok

podopieczna - Hajnowski Dom Kultury
podopieczna - SP Czarna Wie$ Koscielna
Solistki 12-15 lat:

podopieczna - TWIST Biatystok

podopieczna - MDK Biatystok

podopieczna - SP Ksiezyno

Pary 6-7 lat:

podopieczni - SP Ksiezyno

podopieczni - SP Ksiezyno

podopieczni - SP Ksiezyno

Pary 8-9 lat:

podopieczni - Czar Dance Czarna Biatostocka
podopieczni - MOK Zambrow

Pary 10-11 lat:
Podopieczni- Remza - MDK Biatystok

Pary 12-13 lat:

podopieczni - TWIST Biatystok

podopieczni - DK Ostrow Mazowiecka

Pary - osoby doroste:

podopieczni - Wysokie Mazowieckie

Puchary Dyrektor Miejskiego Osrodka Kultury otrzymali:
podopieczni - Wysokie Mazowieckie

podopieczni - DK Ostrow Mazowiecka

Wstep na to wydarzenie byt bezptatny.
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30.03.2025 r. ., Potyczki Teatralne”

W zwiazku z tym, Ze w marzec jest miesigcem, w ktorym obchodzony jest Migdzynarodowy Dzief
Teatru, co roku Miejski Osrodek Kultury w Zambrowie organizuje ,,Potyczki Teatralne™. To przeglad
niezawodowych grup teatralnych, ktory shuzy integracji osob interesowanych teatrem. Bazg dla takiej
integracji jest nieskrepowana zabawa wyzwalajaca w uczestnikach potrzebe tworzenia i prezentowania
swojej tworczosci. 30 marca 2025 roku od godziny 10:00 zgromadzona publiczno$¢ miata okazje
obejrze¢ nastepujace formacje teatralne.

-"Jubileusz" — Teatr Form Roznych w Zambrowie MOK w Zambrowie

-"Tango" S. Mrozka — Szkolne Koto Teatralne ,,Antrakt” I Liceum Ogolnoksztalcace im. Stanistawa
Konarskiego w Zambrowie

"W krainie bajek" — Grupa Teatralna 4-6-latkow ,.Bajkowy Swiat”, Miejskie Przedszkole nr 5
w Zambrowie

-"Brzydkie Kaczatko" — ,,Wesote Skrzaty”, Szkota Podstawowa nr 4 w Zambrowie

-"Zapomniany diabel" — Zespot ,,Ale Sztuka”, ZS1 "Czerwoniak" Zambrow

- "Lokomotywa" — Teatr Mtodego Aktora MOK w Zambrowie

To wydarzenie byto nie tylko §wigtem teatru, ale takze okazja do integracji, inspiracji i wspolnego
dzielenia si¢ pasja do sztuki scenicznej. Z uwagi na fakt, ze Potyczki Teatralne pozbawione sg
rywalizacji, kazdy z uczestnikow otrzymat pamigtkowy dyplom.

31.03.2025 r. ., Piosenki o ludzial z dusza”- koncert Grazyny L.obaszewskiej, Adama Nowaka
oraz Ajagore

31 marca o godzinie 19:00 na scenie zambrowskiego Centrum Kultury pojawili si¢ legendarni artysci,
ktorzy wybrali Zambréw, jako jedno =z wielu miejsc tegorocznej trasy koncertowe;.
Grazyna Lobaszewska i Adam Nowak (Raz Dwa Trzy) to duet artystow, dla ktorych stowo jest rownie
wazne, co muzyka. Ich najwigksze przeboje oraz te mniej znane, ale ukochane utwory. W pigknych -
nowych - aranzacjach, przygotowanych i wykonywanych wspoélnie z przyjaciotmi z zespotu Ajagore.
"Piosenki o ludziach z dusza" to duzo wigcej niz potaczenie wystepu dwoch znakomitych Artystow
i prezentacja ich najwigkszych przebojow. Jak mowili sami muzycy: "co$ zaiskrzyto", dzigki czemu
uczestnicy koncertu mieli mozliwo$§¢ wzigcia udzialu w  wyjatkowym  wieczorze.
"Czas nas uczy pogody". "Trudno nie wierzy¢ w nic". “Brzydcy". "Pod niebem pelnym cudéw".
“Gdybys". "W wielkim miescie" i wiele wigcej- piosenki o nas, o ludziach z dusza. Koncert byt
imprezg biletowana.

2.04.2025 r.- XXIV Konkurs Piosenki Przedszkolakéw ..Ja Tez Mam Talent”- ogloszenie
wynikéw

2 kwietnia 2025 roku w Kawiarni ,Cafe Muza” Miejskiego Osrodka Kultury
w Zambrowie odbylo si¢ uroczyste rozdanie nagrod z XXIV Konkursu Piosenki Przedszkolakow
,Ja Tez Mam Talent”. Sposrod 21 solistow oraz  zespotu rodzinnego komisja konkursowa
uwzgledniajac dobor repertuaru, muzykalno$¢ dzieci oraz ogdélny wyraz artystyczny postanowita
przyzna¢ nastepujace miejsca i wyrdznienia:

W Kategorii solistow:

I miejsce — podopieczna — Miejskie Przedszkole nr 4 w Zambrowie

Il miejsce — podopieczna — Miejskie Przedszkole nr 3 w Zambrowie

I miejsce podopieczna — Miejskie Przedszkole nr 1 ,,Akademia Malucha” w Zambrowie

I11 miejsce — podopieczny — Przedszkole Samorzgdowe Gminy Zambrow

Il miejsce podopieczny — Szkota Podstawowa w Starym Skarzynie

I11 miejsce — podopieczna — Szkota Podstawowa im. Orta Bialego w Porytem-Jabtoni

Wyréznienia:
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- podopieczny — Szkota Podstawowa w Starym Skarzynie

- podopieczna — Miejskie Przedszkole Nr 4 w Zambrowie

- podopieczna — Miejskie Przedszkole Nr 3 w Zambrowie

- podopieczna — Szkota Podstawowa w Osowcu

- podopieczna— Szkota Podstawowa w Osowcu

- podopieczna — Przedszkole Samorzagdowe Gminy Zambrow

W kategorii zespotéw rodzinnych:

I miejsce—podopieczny ( z towarzyszeniem starszej siostry)— Miejskie Przedszkole Nr 3 w Zambrowie.
Wszyscy uczestnicy otrzymali pamigtkowe dyplomy i ksigzeczki, a zwyci¢zcy 1 wyrdznieni dyplomy
i nagrody ksigzkowe. Laureaci pierwszych miejsc otrzymali dodatkowo maskotki.

5.04.2025 r. ., TV klamie”- spektakl teatralny

5 kwietnia o godzinie 16:00 na deskach zambrowskiej sceny teatralnej pojawili si¢ znakomici aktorzy
telewizyjni 1 teatralni. ,,Telewizja ktamie" to wybuchowa mieszanka teatru i kabaretu. Cata prawda
o kltamstwach telewizji w doborowej obsadzie. Tamara Arciuch / Magdalena Stuzynska jako Ania
Lawendowska, Adam Fidusiewicz / Pawel Goral jako Krzysztof Wybisz, Bartek Kasprzykowski jako
Maciej Dobor, Bartosz Opania jako ojciec Tadeusz. Na scenie pojawia si¢ tez Krzysztof Zniemiec,
Tomasz Karmel i Marcin Prochop...i publiczno$¢ jako telewidz, ktory moze wybraé jaka telewizje
chce oglada¢ w spektaklu. Deformacja nazwisk raczej nie nalezata do przypadkowych. Aktorzy
wcielajac si¢ w postacie znanych prezenterow telewizyjnych pokazali nie tylko co si¢ dzieje na oczach
telewidza, ale 1 to co si¢ dzieje w telewizyjnym studiu po wylaczeniu kamer i zej$ciu z wizji. Temat
dotyczyt kilku ogladanych na co dzien stacji telewizyjnych. Widzowie spektaklu mogli zobaczy¢ jak
zachowujg si¢ gwiazdy znane ze szklanego ekranu gdy telewizyjny usmiech schodzi im z twarzy.
Publiczno$¢ bawita si¢ wybornie, a sam spektakl okre§lany byt jako komedio- kabaret. Wydarzenie
byto biletowane.

5.04.2025 r. .,Otwoérzcie drzwi Chrystusowi”- oratorium

5 kwietnia o godzinie 19:00 w parafii pw. Sw. Jozefa Rzemie$lnika w Zambrowie miato miejsce nie
zwykle wydarzenie- oratorium ku czci $w. Jana Pawla II. Wieczorowa porag mozna bylo wystuchac
wyjatkowego koncertu z okazji 20. rocznicy $mierci §w. Jana Pawta II - oratorium skomponowanego
przez p. Andrzeja Glowienke. ArtySci zabrali licznie zgromadzong publiczno$¢ w przepigkng podrédz
przez najwazniejsze momenty zycia Papieza Polaka, ktorg poprowadzit narrator — p. Michat Orzotek.
Temu wyjatkowemu wydarzeniu charakter nadali wspaniali wykonawcy: p. Joanna Palac — sopran,
p. Wojciech Dyngosz — baryton, p. Jacek Szymanski — tenor. SoliSci wystapili w towarzystwie
Miejskiej Mtodziezowej Orkiestry Detej MOK w Zambrowie pod batuta p. Krzysztofa Witkowskiego
oraz Choru AMICI Miejskiego Domu Kultury DST w Fomzy, przygotowanego przez p. Anne
Kurowska. Na zakonczenie wydarzenia, dziekan zambrowski ks. pratat Wojciech Nowacki powiedziat
pickne stowa, ktére idealnie odzwierciedlity wyjatkowos¢ tego koncertu: ,,Niebo potaczylo sie
z ziemig dzigki tej wspaniatej muzyce”. Oratorium mozna bylo wystucha¢ takze nastgpnego dnia,
tj. 6 kwietnia 0 godz. 19:00 w Katedrze Lomzynskiej pw. Sw. Michata Archaniota..

Partnerem strategicznym koncertu byto Wojewodztwo Podlaskie.

Patronat Honorowy nad wydarzeniem objeli:

Marszatek Wojewddztwa Podlaskiego

Biskup Lomzynski

Burmistrz Miasta Zambrow

Prezydent Miasta Lomza

Rektor Akademii Lomzynskiej

Sponsorzy: Bank Spoétdzielczy w Zambrowie, EWADRUK, PHU Kurpiewski, SONAROL, ZGO Sp.
z 0.0., Kwiaciarnia lIrena Przybylak, Pracownia Poligraficzna Grafis, BTS Szymanscy, MPEC Sp.
z 0.0. w Lomzy
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6.04.2025 r. IX Otwarty Turniej Szachowy o Puchar Burmistrza Miasta Zambrow

6 kwietnia o godzinie 10:00 rozpoczeta si¢ rywalizacja na najwyzszym poziomie podczas IX
Otwartego Turnieju Szachowego o Puchar Burmistrza Miasta Zambréw. Ponad 40 zawodnikow z catej
Polski wzigto udziat w IX Otwartym Turnieju Szachowym o Puchar Burmistrza Miasta Zambrow,
ktory odbyt si¢ dzi$, 6 kwietnia, w Miejskim Osrodku Kultury. Organizatorzy: Miejski Osrodek
Kultury w Zambrowie i Akademia Szachowa Sobocinscy w Zambrowie

Rozgrywki toczyty si¢ systemem szwajcarskim w 7 rundach, z tempem gry 10 minut + 5 sekund na
zawodnika. Zwycigzca IX Otwartego Turnieju Szachowego o Puchar Burmistrza Miasta Zambrow
zostat reprezentant UKS SPARTA Bialoteka.

Wyniki IX Otwartego Turnieju Szachowego o Puchar Burmistrza Miasta Zambrow:

Kategoria OPEN:

I miejsce - reprezentant - UKS SPARTA Biatol¢ka

I1 miejsce - reprezentant - KU AZS Politechniki Opolskiej

Il miejsce - reprezentant - KLIM UKSz Gambit Starachowice

Kategoria Chtopcy do lat 16:

I miejsce - mieszkaniec - Dabrowa

Il miejsce - mieszkaniec - Sarnaki

Il miejsce - reprezentant - KS Elbrus Lomza

Kategoria Dziewczeta do lat 16:

I miejsce - reprezentantka - MUKS "Stoczek 45" Biatystok

I miejsce - reprezentantka - MUKS "Stoczek 45" Biatystok

Il miejsce - reprezentantka - SP 4 Zambrow

Kategoria Chtopcy do lat 13:

I miejsce - reprezentant - MUKS "Stoczek 45" Biatystok

Il miejsce - mieszkaniec - Szulborze Wielkie

Il miejsce - mieszkaniec - Ostrow Mazowiecka

Kategoria Dziewczeta do lat 13:

I miejsce - mieszkanka - Sarnaki

I miejsce - reprezentantka - Klub Szachowy Ja¢wiez Suwatki

Il miejsce - reprezentantka - SP 1 Lomza

Kategoria Chtopcy do 10 Iat:

I miejsce- mieszkaniec- Sarnaki

Il miejsce - reprezentant - SP 1 Lomza

Il miejsce - reprezentant - SP 9 Lomza

Kategoria Dziewczeta do 10 lat:

I miejsce - mieszkanka - Widowo

Il miejsce - reprezentantka - SP 5 Zambrow

Il miejsce - reprezentantka - SP 3 Zambrow

Kategoria - Najlepszy Zambrowianin: wybrano 3 mieszkancoéw Zambrowa

Najlepsza Kobieta: reprezentantka - MUKS "Stoczek 45" Biatystok

Najlepszy junior: reprezentantka - MUKS "Stoczek 45" Biatystok

Wszyscy nagrodzeni otrzymali dyplomy i nagrody rzeczowe.

8.04.2025 r. XXXVII Maly Konkurs Recytatorski dla Dzieci i Mlodziezy klas I-VIII Szkol
Podstawowych ..Baje, Bajki, BajeczKki...”

8 kwietnia 2025 roku o godzinie 10:00 w Miejskim Osrodku Kultury w Zambrowie rozpoczely si¢
przestuchania do XXXVII Matego Konkursu Recytatorskiego dla Dzieci 1 Miodziezy.
Tego dnia mozna byto wystucha¢ fantastycznych wystepow najzdolniejszych recytatorow z powiatu
zambrowskiego. Ponad 40 mtodych artystow wzielo udzial w XXXVII Matym Konkursie
Recytatorskim "Baje, Bajki, Bajeczki...". 45 recytatorow z 10 szko6t z terenu powiatu zambrowskiego
zaprezentowato swoje umiejetnosci, recytujac bajki i wiersze. Konkurs odbyt si¢ w trzech kategoriach
wiekowych: Kkl. I-11l, IV-VI oraz kl. VII-VIII. Komisja konkursowa zaplanowala przedstawienie
wynikow i protokotu na dzien 15 kwietnia.
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9.04.2025 r.- Otwarty Konkurs Plastyczny ..Wielka Gala Malowanej Pisanki”

Celem Otwartego Konkursu Plastycznego ,,Wiclka Gala Malowanej Pisanki”, ktory zostat
zorganizowany przez Miejski Osrodek Kultury w Zambrowie 5 kwietnia br. jest popularyzacja
tworczo$ci zwigzanej z tradycja $wiagt wielkanocnych, promocja utalentowanych tworcow, a takze
rozwoj postaw tworczych. Tego dnia w sali konferencyjnej Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie
odbyto si¢ uroczyste podsumowanie i wreczenie nagrod laureatom Otwartego Konkursu Plastycznego
"Wielka Gala Malowanej Pisanki”. Komisja konkursowa oceniata 52 prace, zwracajagc uwage na
zgodno$¢ z regulaminem, pomystowos¢, estetyke wykonania oraz warto$¢ artystyczng.
Po szczegdtowej ocenie, laureatow wytoniono w trzech kategoriach wiekowych:

Klasy I-111 szkét podstawowych:

I miejsce: uczennica, Szkota Podstawowa nr 4 w Zambrowie

I miejsce: uczennica, Szkota Podstawowa w Wisniewie

Il miejsce: uczennica, Szkota Podstawowa nr 3 w Zambrowie

Il miejsce: uczen, Zesp6t Szkot w Szumowie

Wyro6znienie: uczennica, Szkota Podstawowa w Osowcu

Wyrdznienie: uczennica, Szkota Podstawowa w Starym Zakrzewie

Klasy IV-VI szk6t podstawowych:

I miejsce: uczennica, Szkota Podstawowa nr 5 w Zambrowie

I miejsce: uczen, Szkota Podstawowa w Starym Zakrzewie

Il miejsce: uczennica, Szkota Podstawowa w Starym Zakrzewie

Wyrdznienie: uczen, Zespot Szkot w Szumowie

Wyrodznienie: uczennica, Szkota Podstawowa nr 3 w Zambrowie

Klasy VI1I-VIII szkét podstawowych:

I miejsce: uczen, Szkota Podstawowa nr 3 w Zambrowie

Il miejsce: uczen, Zesp6t Szkot w Szumowie

Osoby doroste:

| miejsce: podopieczna, Srodowiskowy Dom Samopomocy w Zambrowie

Il miejsce: podopieczna, Srodowiskowy Dom Samopomocy w Zambrowie

I11 miejsce: podopieczny, Srodowiskowy Dom Samopomocy w Zambrowie

Wyrédznienie: reprezentantka, Klub Seniora w Zambrowie

Pig¢ prac zgloszonych na konkurs bylo niezgodnych z regulaminem. W kategorii szkot
ponadpodstawowych nie wptyngto zadne zgloszenie.

Wszyscy uczestnicy otrzymali podzigkowania za udziat, a laureaci- dyplomy i nagrody rzeczowe.

11.04.2025 r.- ..Pocalunki”- wieczor poetycko- muzyczny

11 kwietnia o godzinie 18:00 w Kawiarni Cafe Muza Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie miat
miejsce nastrojowy wieczOr poetycko-muzyczny. Jak zdazyli jednoglo$nie stwierdzi¢ wszyscy
zgromadzeni tego wieczoru- byt prawdziwg ucztg dla duszy. Recytatorzy z "Teatru Mtodego Aktora"
oraz Grupa Wokalna "Groszki 1 Roze" zabrali zgromadzong publiczno$¢ w niezwykla podrdz przez
poezje Marii Pawlikowskiej- Jasnorzewskiej — poetki wrazliwej, odwaznej i niepowtarzalnej. Wieczor
miat nie tylko literacki, ale rowniez niezwykle klimatyczny wymiar — arty$ci wystapili w stylizacjach
inspirowanych moda dwudziestolecia migdzywojennego, przenoszac publicznos¢ nie tylko stowem,
ale i obrazem w czasy, w ktérych zyta i tworzyta poetka. Oprdcz poruszajacej historii Zycia autorki,
mozna byto ustysze¢ takie utwory jak: ,,Pocatunki”, ,,Zachod stonca”, ,,Mtodzi”, ,,Sen”, ,,Motyl” ,
»A gdy przyszedl” i wiele innych pelnych emocji wierszy. Wstep na ,,Pocatunki” byt bezptatny.
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15.04.2025 r. XXXVII Maly Konkurs Recvtatorski dla Dzieci i Mlodziezy klas I-VIII Szkoél
Podstawowych ..Baje, Bajki, BajeczKi...”- ogloszenie wynikow

15 kwietnia poznalismy laurecatow XXXVII Matego Konkursu Recytatorskiego "Baje, Bajki,
Bajeczki..." W tegorocznej, 37. edycji konkursu "Baje, Bajki, Bajeczki..." swoje umiej¢tnosci
zaprezentowato az 45 mtodych recytatorow z 10szkot z terenu powiatu zambrowskiego.
Podczas spotkania w Cafe Muza odbylo si¢ ogloszenie wynikow oraz uroczyste wrgczenie nagrod.
Komisja konkursowa oceniata uczestnikow pod katem doboru repertuaru, wyrazistosci mowy, formy
prezentacji, og6élnego wyrazu artystycznego oraz dlugosci wystepu. Wyniki Kksztattowaly sig
nastepujaco:

Kategoria klas I-111:

I miejsce - uczennica — SP nr 5 w Zambrowie

I miejsce - uczennica — SP w Srebrnej

Il miejsce - uczennica — SP w Starym Zakrzewie
Il miejsce - uczennica — SP w Porytem-Jabtoni
Wyro6znienie: uczennica — SP w Wisniewie
Kategoria klas IV-VI:

I miejsce - uczennica — SP w Osowcu

I miejsce - uczennica — SP nr 3 w Zambrowie

Il miejsce - uczennica — SP nr 4 w Zambrowie

I miejsce - uczen — SP w Starym Zakrzewie

Il miejsce - uczennica — SP nr 5 w Zambrowie
Il miejsce - uczennica — SP w Porytem-Jabtoni
Wyrdznienie: uczennica — ZS w Szumowie
Kategoria klas VII-VIII:

I miejsce - uczennica — SP nr 3 w Zambrowie

I miejsce - uczennica — SP w Starym Zakrzewie
Il miejsce - uczennica — SP nr 5 w Zambrowie

Il miejsce - uczennica — SP nr 3 w Zambrowie
Wyrdznienie: uczennica — SP w Starym Zakrzewie
Wyroéznienie: uczennica -SP nr 5 w Zambrowie
Wszyscy uczestnicy otrzymali podzigkowania za udziat, ksiazeczki, a nagrodzeni dyplomy ksiazkowe.

24.04.2025 r.- ..Na rozdrozu”’- wystawa Wandy Lukaszewicz

24 kwietnia 2025 r. 0 godz. 18:00 w Galerii Sztuki "Labirynt" Miejskiego Osrodka Kultury
w Zambrowie odbylo si¢ otwarcie wystawy malarstwa p. Wandy Lukaszewicz. Pani Wanda
Lukaszewicz to absolwentka Liceum Sztuk Plastycznych oraz Wyzszej Szkoty Komunikacji
Spotecznej i Dziennikarstwa w Warszawie. Cho¢ zawodowo nie zwigzata si¢ z plastyka, to malarstwo
towarzyszy jej przez cate doroste zycie. Wystawa "Na rozdrozu" to opowies¢ o chwilach uchwyconych
miedzy $wiattem a cieniem, ruchem chmur a cisza podl. Prace artystki byly prezentowane na wielu
wystawach indywidualnych i zbiorowych. Wstep na wernisaz wystawy ,,Na rozdrozu” byt bezptatny.

27.04.2025 r. I1 Ogolnopolski Festiwal Przebojow Wiosennych ..Zielono Mi”

27 kwietnia 0 godzinie 8:30 miaty miejsce pierwsze proby akustyczne, by juz godzing pozniej
rozpocza¢ przestuchania w ramach II Ogoélnopolskiego Festiwalu Przebojow Wiosennych ,,Zielono
Mi”. Celem festiwalu jest popularyzacja tworczoSci zwigzanej z wiosng, konfrontacja dorobku
artystycznego mtodziezy 1 osob dorostych, poszerzanie repertuaru i ksztaltowanie poziomu
artystycznego wykonawcoOw oraz promocja talentow. Adresatami festiwalu sg uczniowie klas VII-VIII
szkoty podstawowe;j, uczniowie szkét ponadpodstawowych i osoby doroste. Do tegorocznej edycji
zglosito sie 38 uczestnikdw- 32 solistow i 6 zespotow. Uroczyste rozdanie nagrod i przedstawienie do
publicznej wiadomosci wynikéw obrad komisji zaplanowano na dzien 12 maja 2025 roku w Kawiarni
Cafe Muza Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie.
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30.04.2025 r. ’Kartka z pamietnika”-konkurs adresowany do Seniorow

30 kwietnia w Kawiarni Cafe Muza Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie odbyto si¢ uroczyste
rozdanie nagréd w konkursie ,,Kartka z pamigtnika” adresowanego do Studentéw Uniwersytetu II1
Wieku. Komisja konkursowa powotana przez organizatora po zapoznaniu si¢ z nadestanymi pracami,
postanowita przyznaé nast¢pujace miejsca:

I miejsce — mieszkanka Zambrowa, ps. Nostalgiczna Emerytka

Il miejsce — mieszkanka Zambrowa, ps. R6za

Il miejsce — mieszkanka Zambrowa, ps. Kwiatek

Wyro6znienie — mieszkanka Zambrowa, ps. Serce

Uczestnicy konkursu ,,Kartka z pamietnika” mieli za zadanie napisanie kartki z pamietnika- wierszem
lub proza. Laureatka | miejsca odczytata swoja kartke z pamigtnika opisujaca przygotowania do $wiat
wielkanocnych w jej rodzinnym domu. Wszystkie nagrodzone osoby otrzymaty dyplomy i nagrody
rzeczowe.

3.05.2025 r. Swieto Konstytuciji 3 Maja

Jak co roku mieszkancy Zambrowa uroczyscie obchodzili rocznice uchwalenia Konstytucji 3 Maja.
W roku biezacym celebrowali§my 234 rocznicg¢ tzw. ,,Ustawy Rzadowej” z roku 1791. W bogaty
program uroczystosci miejskich tradycyjnie wpisata si¢ honorowa obecnos¢ Miejskiej Mlodziezowej
Orkiestry Detej Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie. Zardwno podczas mszy §wigtej w kosciele
pw. Trojcy Przenajswigtszej, jak podczas uroczystosci na Placu Sikorskiego, ktore zostaty
zainaugurowane od wykonania hymnu panstwowego Miejska Mtodziezowa Orkiestra Dg¢ta stanowita
o0 kunszcie oprawy muzycznej. W obchodach uczestniczyta rowniez reprezentacja Miejskiego Osrodka
Kultury w Zambrowie, ktéra podobnie, jak pozostate delegacje ztozyta wigzanke pod Pomnikiem
Powstania Styczniowego.

6.05.2025 r.- ..W krainie muzyki klasycznej”- koncert Chéru i Orkiestry Panstwowej Szkoly

Muzycznej I st. w Bialymstoku

6 maja, w sali widowiskowo-kinowej Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie odbyt si¢ wyjatkowy
koncert. Na scenie wystgpita Orkiestra Smyczkowa oraz Chor Panstwowej Szkoty Muzycznej
| stopnia w Bialymstoku ( Zesp6l Szkot Muzycznych im. Ignacego Paderewskiego w Biatymstoku).
Od 2005 roku orkiestre prowadzi dyrygent Marek Lawreszuk, natomiast chor szkoli si¢ pod
kierunkiem Emilii Dobrzynskiej od roku 1995.Orkiestr¢ smyczkowa tworza mtodzi skrzypkowie
i wiolonczelisci. Mlodzi, a juz z tak bogatym doswiadczeniem artySci zaprezentowali niezwykle
poruszajacy 1 profesjonalnie przygotowany program, ktory zachwycil zambrowska publicznos¢.
Na widowni zasiedli uczniowie Szkoly Podstawowej nr 4 oraz Szkoty Podstawowej nr Zambrowie.

9.05.2025 r.- ..Jaka piekna katastrofa”- Antoni Syrek- stand up

Stand up to jedna z ch¢tniej wybieranych opcji rozrywki, nie tylko w calym kraju, ale jak wynika ze
statystyk sprzedazowych réwniez w naszym miescie. 9 maja o godzinie 19:00 przed zambrowska
publiczno$cia zaprezentowal si¢ Antoni Syrek Dagbrowski w swoim nowym programie show
zatytutowanym: ,,Pigkna katastrofa”. Antoni Syrek-Dabrowski to komik, improwizator, scenarzysta,
aktor. Dziata na scenie komediowej od 2010 roku. Wzigl udzial w takich programach jak: HBO Stand-
up Comedy Club, obu sezonach Comedy Central. Udato mu si¢ rowniez zakwalifikowa¢ do programu
Stand-up Express. Wystep komika zagwarantowal publicznosci wieczér komedii i konsternacji,
przepelnionymi opowiesciami o zyciu z perspektywy ostatniego roku, kiedy nasz bohater zostat ojcem.
Wstep na stand up Antoniego Syrka byt biletowany.
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11.05.2025 r.- ..Koncert Wiosenny”- koncert MMOD

11 maja o godzinie 16:00 na scenie zambrowskiego Centrum Kultury pojawila si¢, jak zawsze
perfekcyjnie przygotowana, Miejska Mlodziezowa Orkiestra De¢ta Miejskiego Osrodka Kultury
w Zambrowie pod batutg kapelmistrza- p. Krzysztofa Witkowskiego. ,,Koncert Wiosenny” zostat
objety Patronatem Honorowym Burmistrza Miasta Zambrow. Publicznos¢, ktora licznie wypetnita
sal¢, mogta ustysze¢ m.in. utwory: "Hit the Road Jack", "Barbie Girl", motyw z serialu "Family Guy",
"Never on Sunday" oraz najwigksze filmowe przeboje! Magii wystepu dodata grupa taneczna
"Enigma". Pigkne wykonanie utwordw, a takze wirtuozeria na trgbce zapewnity o uczcie muzyczne;j.
W trakcie wydarzenia Burmistrz Miasta Zambréw- p. Kazimierz Dgbrowski oraz Dyrektor MOK
w Zambrowie- p. Marta Konopka wreczyli muzykom legitymacje cztonkéw Miejskiej Mtodziezowe;j
Orkiestry Detej] MOK w Zambrowie. Wstep na :Koncert Wiosenny” byt bezptatny.

12.05.2025r .- II OQgélnopolski Festiwal Przebojow Wiosennych ..Zielono Mi”- rozdanie nagrod

12 kwietnia w Kawiarni ,,Cafe Muza” Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie odbyto si¢
podsumowanie II Ogodlnopolskiego Festiwalu Przebojow Wiosennych "Zielono Mi". Przestuchania
odbyly si¢ 27 kwietnia w sali widowiskowej Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie.
W wydarzeniu wzigto udziat az 32 solistow 1 6 zespotdéw z réznych miejscowosci. Uczestnicy
zaprezentowali znane i1 mniej znane przeboje, a poziom wykonawczy byl naprawde imponujacy.
Wszystkie utwory utrzymane byly w tematyce radosci, nadziei kojarzonej z nadej$ciem nowego.

Nad oceng uczestnikéw czuwata Komisja Konkursowa powotana przez organizatora, ktéra
postanowita przyznac¢ nastgpujace miejsca 1 wyrdznienia:

GRAND PRIX oraz nagroda finansowa w wysokosci 500 zt przypadta podopiecznej inner voice
STUDIO.

W poszczegolnych kategoriach wiekowych klasyfikacja przedstawiata si¢ nast¢pujgco:

Kategoria: UCZNIOWIE ZE SZKOL PODSTAWOWYCH kl. VII-VIII

SOLISCL:

I miejsce:

podopieczna, Miejski Dom Kultury w Lomzy

uczennica, Szkota Podstawowa nr 4 w Zambrowie

Il miejsce:

- uczennica, Publiczna Szkota Podstawowa im. Zotierzy Armii Krajowej w Brudkach Starych

- uczennica, inner voice STUDIO

Il migjsce:

- uczennica, Szkota Podstawowa nr 4 w Zambrowie

-uczennica, Szkota Podstawowa nr 3 w Zambrowie

Wyréznienie:

-uczennica, Spoteczna Szkota Muzyczna I stopnia w Ostrowi Mazowieckiej

-uczennica, Szkota Podstawowa nr 4 w Zambrowie

Kategoria: UCZNIOWIE ZE SZKOE PONADPODSTAWOWYCH

SOLISCL:

I miejsce:

podopieczna, Miejski Dom Kultury w Lomzy

Il miejsce:

uczennica, I Liceum Ogdlnoksztalcgce im. Stanistawa Konarskiego w Zambrowie

Il miejsce:

- podopieczna, inner voice STUDIO

- podopieczna, Studio Muzyczne ART MOK w Zambrowie

Wyrdznienie:

- podopieczna, I Liceum Ogolnoksztatcace im. Adama Mickiewicza w Biatymstoku

- podopieczna, inner voice STUDIO

ZESPOLY:

I miejsce:
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podopieczne, inner voice STUDIO

Il miejsce:

trio pochodzace z Zambrowa, zgtoszenie indywidualne,

Il miejsce:

podopieczni, inner voice STUDIO

Kategoria: OSOBY DOROSLE

SOLISCT:

I miejsce:

mieszkanka Zambrowa, zgloszenie indywidualne

I1 miejsce:

mieszkanka Zambrowa, zgloszenie indywidualne

Il miejsce:

reprezentantka, Oddziat Rejonowy Polskiego Zwigzku Emerytow i Rencistow w Piasecznie
reprezentant, Oddziat Rejonowy Polskiego Zwigzku Emerytow i Rencistow w Piasecznie
ZESPOLY:

Wyro6znienie:

Zespot RABBAN, Oddziat Rejonowy Polskiego Zwigzku Emerytéw i Rencistow w Piasecznie
Zespot Seniority, Klub Seniora w Zambrowie

Wszyscy laureaci otrzymali pamigtkowe dyplomy i statuetki. Laureaci otrzymali rowniez propozycje
wystepu na scenie podczas tegorocznych Dni Zambrowa.

14.05.2025 r.- .,O Nagrode Misia Wierszownisia”- konkurs Recytatorski dla Przedszkolakdw

14 maja o godzinie 10:00 rozpoczgty si¢ przestuchania konkursowe pigédziesigeiu pigciu uczestnikow
Konkursu Recytatorskiego dla Przedszkolakow ,,O Nagrode Misia Wierszownisia”, ktérego adresatami
sg dzieci w wieku 4-6 lat. Celem konkursu jest budzenie wrodzonego talentu dziecka do kreowania
wlasnego $wiata poprzez zywe stowo moéwione. Kazde dziecko recytowato jeden utwor dostoswane do
jego wieku, pici, temperamentu i upodoban. Komisja konkursowa powotana przez organizatora po
przestuchaniu 39 uczestnikow z 10 placéwek nagrodzita i wyrdznita najlepszych, a wynik pracy komisji
zostal przedstawiony publicznej wiadomosci 20 maja 2025 roku w Kawiarni ,,Cafe Muza” Miejskiego
Osrodka Kultury w Zambrowie.

16.05.2025 r. Basnie, bajki, bajeczki”- Podlaskie Inhalacje- koncert

Podlaskie inhalacje to cykl koncertow, ktorego adresatami okazato si¢ wiele miast w regionie. Podlaski
Instytut Kultury przy wsparciu Wojewodztwa Podlaskiego przygotowal muzyczne spotkania bedace
oferta dla catych rodzin. Miejski Osrodek Kultury w Zambrowie przyjat zaproszenie PIK-u i tak- 16 maja
o godzinie 18:00 rozpoczat si¢ koncert ,,Basnie, bajki, bajeczki”. Publiczno$¢ miata okazje zanurzy¢ si¢
w $wiat dziecigcych marzen 1 magicznych melodii, stuchajac przebojow z kultowych bajek, takich jak
»Mam t¢ moc”, ,,Ty druha we mnie masz”, ,,Mitos$¢ ro$nie wokoét nas” czy "Meluzyna". Na naszej scenie
wystgpili: Aneta Czech, Sylwia Wojciechowska-Stefaniak, Oskar Chlabicz oraz The Consonance Trio.
Artysci zachwycili nie tylko wspaniatym wykonaniem, ale rowniez niesamowitym kontaktem
z publiczno$cia — wspolne $piewy, usmiechy i spontaniczna zabawa sprawity, ze ten wieczér na dlugo
zostanie w naszej pamigci. Wydarzenie odbylo si¢ dzigki wspotpracy z Podlaskim Instytutem Kultury
1 pod patronatem Marszatka Wojewodztwa Podlaskiego. Wstep na koncert ,,Basnie, bajki, bajeczki”
byl bezptatny.
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17.05.2025 r. SMILE- kabaret

17 maja 0 godzinie 17:00 na scenie zambrowskiego Centrum Kultury pojawila si¢ popularna grupa
rozrywkowa- kabaret SMILE. Zgodnie z gwarancja, tytul programu méwit wprost: kontra nuda, kontra
schematy, kontra banal. 0% polityki, 0% wulgaryzmow, 100% dobrej zabawy dla wszystkich! Gorace
trio polskiego kabaretu rozbawito tego wieczoru zambrowskg publiczno$¢ do tez. Doskonale zostaty
zobrazowane roznice migdzy pokoleniami, zestawienia technologii z tradycja, konflikty miedzyludzkie,
stereotypy 1 uprzedzenia, czy tez kontrast migdzy rzeczywisto$cig, a $wiatem mediow
spotecznosciowych. Poza doskonata rozrywka, mys$la przewodnia tworcéw kabaretu SMILE bylo
rowniez sktonienie widza 1 stuchacza do pewnych, zyciowych przemyslen. Wstgp na to wydarzenie byt
biletowany.

19.05.2025 r. 10- lecie Choru Uniwersytetu 111 Wieku

19 maja w Kawiarni ,,Cafe Muza” Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie odbylo si¢ uroczyste
spotkanie z okazji jubileuszu 10-lecia Chéru Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Zambrowie.
Z tej wyjatkowej okazji chorzysci przygotowali specjalny koncert, prezentujac znane i lubiane utwory,
ktore poruszyty serca wszystkich obecnych. Bylo radosnie, a spotkanie wypekily wspomnienia
z muzycznej drogi, jaka chor UTW przeszedt przez ostatnig dekadg. Nie zabrakto wielu cieptych stow
i zyczen skierowanych do naszych seniorow. Podczas uroczystosci Studenci Uniwersytetu 111 Wieku
otrzymali certyfikaty cztonkostwa, ktore wregczyli: Burmistrz Zambrowa — p. Kazimierz Dabrowski,
Dyrektor MOK w Zambrowie — p. Marta Konopka, Rzecznik Prasowy Burmistrza Zambrowa — p. Rafat
Pomazanski. Wstep na jubileusz 10- lecia Choru Uniwersytetu III Wieku byl bezptatny.

20.05.2025 r. -.,O Nagrode Misia Wierszownisia”- konkurs Recytatorski dla Przedszkolakow-
ogloszenie wynikow

Zgodnie z planowanym, oficjalnym ogloszeniem wynikéw, 20 maja br. w Kawiarni ,,Cafe Muza”
Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie odbylo si¢ uroczyste rozdanie nagrod z eliminacji Konkursu
Recytatorskiego dla Przedszkolakow ,,O Nagrodg Misia Wierszownisia”. 20 maja, w Miejskim Osrodku
Kultury w Zambrowie odbylo si¢ rozstrzygnigcie Konkursu Recytatorskiego o Nagrode Misia
Komisja konkursowa powotana przez Organizatora ocenita wystepy 39 mtodych uczestnikow biorgc
pod uwage dobor repertuaru, interpretacje¢ utworu, kulture stowa, dykcje oraz ogdlny wyraz artystyczny.
Jury przyznato nastepujace nagrody:

GRAND PRIX

- podopieczna — Szkota Podstawowa im. Papieza Jana Pawta II w Osowcu

- podopieczny — Miejskie Przedszkole nr 5 w Zambrowie

I MIEJSCE

podopieczna — MP nr 6 w Zambrowie

podopieczna — MP nr 1 ,,Akademia Malucha” w Zambrowie

podopieczna — MP nr 5 w Zambrowie

Il MIEJSCE

podopieczny— MP nr 3 w Zambrowie

podopieczny— Przedszkole Samorzgdowe Gminy Zambrow

podopieczny— SP im. Papieza Jana Pawta II w Osowcu

111 MIEJSCE

podopieczna — Szkota Podstawowa w Srebrnej

podopieczna — MP nr 3 w Zambrowie

WYROZNIENIA

podopieczny— MP nr 6 w Zambrowie

podopieczna — MP nr 4 w Zambrowie

podopieczny— Szkota Podstawowa w Starym Skarzynie
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21.05.2025r. Konkurs Ortograficzny ..Mistrz Ortografii Powiatu Zambrowskiego”

21 maja odpowiednio o godzinach 13:00 i 14:00 w Sali lustrzanej Miejskiego Osrodka Kultury
w Zambrowie odbyt si¢ final konkursu ,,Mistrz Ortografii Szkot Podstawowych”. Od godziny 13:00
zmagania z dyktandem podjeli uczniowie w kategorii klas I-111, a od 14:00- uczniowie w kategorii klas
IV-VIII. Celem tego wydarzenia jest nie tylko doskonalenie znajomosci jezyka polskiego, ale przede
wszystkim motywowanie dzieci i mlodziezy do utrwalania umiejgtnosci postugiwania si¢ poprawng
polszczyzng. Konkurs, jak wynika z powyzszego adresowany byl do uczniow szkét podstawowych
i odbywat si¢ w dwoch kategoriach wiekowych: klasy I-I11 oraz klasy IV-VIII. Organizator zaplanowat
gloszenie wynikéw na 28 maja.

22.05.2025 r. Wirtualna Galeria Zambrowskich Legend”- konkurs historyczny

22 maja w siedzibie Regionalnej Izby Historycznej Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie miato

miejsce uroczyste rozdanie nagréod w konkursie ,,Wirtualna Galeria Zambrowskich Legend”. Celem
konkursu byto: stworzenie ,,Wirtualnej Galerii Zambrowskich Legend Regionalnej Izby Historycznej
Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie”, Kultywowanie pamigci o historii Zambrowa, rozbudzenie
zainteresowania dziedzictwem historycznym i kulturowym Zambrowa, zachg¢cenie do poznania,
jak rowniez dzielenia si¢ wspomnieniami, lokalnymi historiami, legendami i opowie$ciami,
Wwzmocnienie poczucia tozsamosci z miejscem urodzenia, zamieszkania, achg¢cenie do tworczego
rozwijania si¢ w dziedzinie umiej¢tnego pisania opowiadan- legend. Konkurs adresowany jest do
wszystkich pasjonatéw lokalnej historii, ktérzy za pomocg opowiesci, przedstawionej legendy potrafiag
rozbudzi¢ wrazliwo$¢ i wyobrazni¢ czytelnika, przyblizajac tym samym histori¢ czy wzmianki
dotyczace Zambrowa. Komisja konkursowa powotana przez organizatora postanowita przyznaé
nastgpujace miejsca i wyrdznienia w poszczegdlnych kategoriach:

Kategoria 0sdb dorostych:

nie przyznano

Kategoria uczniéw szkét podstawowych klas IV-VIII:

I miejsce

— mieszkanka Zambrowa — legenda pt. ,,Legenda o Zambrowie”
Il miejsce

— mieszkanka Zambrowa — legenda pt. ,,Legenda o Zambrowie”
Il miejsce

— mieszkaniec Zambrowa — legenda pt. ,,Legenda o zubrze, ktory strzegt Zambrowa”
Wreczenia pamigtkowych dyploméw 1 nagrod rzeczowych dokonata dyrektor Miejskiego Osrodka
Kultury w Zambrowie p. Marta Konopka.

24.05.2025 r. ..Kocham Cie, Mamo- koncert z okazji Dnia Matki

W roku 2025 Miejski Osrodek Kultury w Zambrowie rozpoczal §wigtowanie Migdzynarodowego Dnia
Matki do$¢ wczesnie, nie ograniczajac si¢ jedynie do jednego wydarzenia. 24 maja o godzinie 16:00
odbyt si¢ pierwszy koncert ,,Kocham Cig, Mamo” w wykonaniu Studia Piosenki ART oraz Kota
Baletowego. Na scenie Migjskiego Osrodka Kultury w Zambrowie wystapili mlodzi, utalentowani
artysci, ktorzy przygotowali wyjatkowy koncert dedykowany wszystkim Mamom. Wzruszajace
piosenki w wykonaniu Studia Muzyczne ART, takie jak ,,Mamo, chodZ na tgke¢”, ,,Piosenka dla Mamy”,
»,Mama moja bohaterka” czy niezapomniane ,,A ja wol¢ moja mame”, rozgrzaly serca licznie
zgromadzonej publiczno$ci. Zachwycilo rowniez Kolo Baletowe, ktore swoja subtelno$cia, gracja
1 pelng emoc;ji ekspresja taneczng poruszylo widzow, wprowadzajac wszystkich w wyjatkowy nastroj
tego Swieta. Nie zabrakto tez wzruszenh — wszystkim Mamom serdeczne zyczenia zlozyla Dyrektor
Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie- p. Marta Konopka. Wstep na koncert ,,Kocham Cig, Mamo”
byt bezptatny.
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25.05.2025 r. ..Szalone nozyczki”- spektakl teatralny

25 maja o godzinie 17:30 sala widowiskowa Miejskiego Os$rodka Kultury w Zambrowie zostata
wypetiona publicznoscig zachgcong ciekawym tytulem sztuki. Szalone nozyczki to niewatpliwy hit
wsrdd sztuk teatralnych. W 1997 wpisano ja do Swiatowej ksiegi rekordoéw Guinnessa jako najdluzej
bez przerwy grang sztuke na scenach amerykanskich. Atrakcyjnosci tej komedii kryminalnej dodaje
fakt, ze realizatorzy i wykonawcy zawsze sytuujg akcje sztuki w danej chwili, aby widzowie mogli
rozpoznawac¢ w przedstawieniu specyfike swojego miasta, jego instytucje oraz znanych mieszkancow.
Nie omieszkano zastosowaé si¢ do tej zasady rowniez w przypadku Zambrowa. Dzigki temu
publiczno$¢ miata okazje, by sta¢ sie wspotwykonawcag naszego spektaklu i pomdc bohaterom
w rozwigzywaniu kryminalnej zagadki. Wstep na spektakl teatralny ,,Szalone nozyczki” byl biletowany.

25.05.2025 r. Anna Jurksztowicz- koncert z okazji Dnia Matki

25 maja, w przeddzien Miedzynarodowego Dnia Matki, na scenie Miejskiego Osrodka Kultury
w Zambrowie odbyt si¢ wyjatkowy koncert. Goscilismy jedyng w swoim rodzaju Anng¢ Jurksztowicz —
wokalistke o niepowtarzalnym glosie i charyzmie, ktora od lat wzrusza i zachwyca kolejne pokolenia
stuchaczy._Podczas koncertu artystka zaspiewala swoje najwicksze przeboje, m.in. ,,Stan pogody”,
»Ranczo”, ,Na dobre i1 na zle”, czy ,,Dzigkuje¢, nie tancz¢”. Jej wystep byt peten emocji, refleks;ji
i pigknego kontaktu z publicznoscia. W drugiej czgsci wydarzenia odbyta si¢ podniosta uroczystosé —
Il Wicewojewoda Podlaski- p. Michat Ggsowski oraz Burmistrz Miasta Zambrow- p. Kazimierz
Dabrowski wreczyli Medale za Dhugoletnig Stuzbg pigciorgu zastuzonym pracownikom Urzedu Miasta
Zambrow. Sprzedaz biletow na koncert Anny Jurksztowicz rozpoczgta si¢ 17 maja od godziny 12:00
w Kasie Kina MOK w Zambrowie. Jednorazowo mozna bylo naby¢ 2 bilety w cenie 20 zlotych
za sztuke. Patronat honorowy nad wydarzeniem objat Burmistrz Miasta Zambrow.

28.05.2025 r. Konkurs Ortograficzny ..Mistrz Ortografii Powiatu Zambrowskiego”- ogloszenie
wynikow

28 maja w Kawiarni ,,Cafe Muza” Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie zostat odczytany protokot
z Konkursu Ortograficznego o Tytut Mistrza Ortografii Powiatu Zambrowskiego Szkot Podstawowych,

ktory odbyt si¢ tydzienh wczesniej, tj. 21 maja br. Do zmagan z putapkami jezyka polskiego stan¢to 21
uczniow z terenu powiatu zambrowskiego — 7 uczniow w Kkategorii klas I-1l1l oraz 14 uczniow

w kategorii klas IV-VIII.

Komisja konkursowa powotana przez organizatora po wnikliwej ocenie prac wytoniono zwyciezcow:

Tytul Mistrza Ortografii w kategorii klas I-I1I zdobyta uczennica z klasy 111D — Szkota Podstawowa
nr 4 w Zambrowie.

Tytul Mistrza Ortografii w kategorii klas IV-VIII otrzymata uczennica z klasy VIIC — Szkota
Podstawowa nr 4 w Zambrowie

Tytul Wicemistrza Ortografii zdobyt uczen z klasy VIIIC — Szkota Podstawowa nr 5 w Zambrowie
Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali podzigkowania za udzial, a mistrzowie dyplomy i nagrody
ksigzkowe.

28.05.2025 r. Ogolnopolski Konkurs Literacki .,O Diamentowe Pioro”- ogloszenie wynikow

28 maja roku o godzinie 13:00 w Kawiarni ,,Cafe Muz”a Miejskiego Osrodka Kultury
w Zambrowie mialo miejsce rozstrzygnigcie Ogodlnopolskiego  Konkursu  Literackiego
»O Diamentowe Pioro”. Konkurs adresowany jest do mtlodziezy uczgszczajacej do szkot
ponadpodstawowych, a takze do osob dorostych, a jego celem jest upowszechnianie i rozwijanie
tworczosci literackiej. Komisja konkursowa powotana przez Organizatora po zapoznaniu si¢ z pracami
16 uczestnikdéw, przyznata nagrody w dwoéch kategoriach:

KATEGORIA: DOROSLI

I miejsce — mieszkanka Zambrowa
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I miejsce — mieszkanka Tychow

Il miejsce — mieszkanka Pruszkowa

Wyréznienia:

— mieszkanka Rutek- Kossakow

— mieszkaniec Kielc

— mieszkanka Warszawy

KATEGORIA: MEODZIEZ ZE SZKOL PONADPODSTAWOWYCH
I miejsce — uczennica, | LO w Zambrowie

I miejsce — uczennica, ZSE w Pile

Il miejsce — uczen, ZSE w Pile

Wyrdznienie — uczennica, zgtoszenie indywidualne.

Wszyscy uczestnicy otrzymali pamigtkowe dyplomy za udzial, a nagrodzeni i wyrdznieni dyplomy
oraz nagrody ksigzkowe.

28.05.2025 r. Ogélnopolski Konkurs Literacki ..Fraszka Igraszka- Ku Pokrzepieniu Serc”-
ogloszenie wynikéw
W tym samym dniu, w ktérym poznaliSmy wyniki Ogolnopolskiego Konkursu Literackiego
,O Diamentowe Pioro”, a takze doktadnie tego samego dnia, gdy mialo miejsce ogloszenie wynikow
Mistrza Ortografii” rowniez w Kawiarni Cafe Muza Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie zebralisi¢
najlepsi- nagrodzeni i wyrdznieni w Ogodlnopolskim Konkursie Literackim ,,Fraszka Igraszka-
Ku Pokrzepieniu Serc”. Odczytany zostal protokoét z posiedzenia komisji konkursowej, ktora biorgc pod
uwage zgodno$¢ z zalozeniami regulaminu ocenita az 56 prac z catej Polski 1 przyznata nagrody w pieciu
kategoriach wiekowych:

KLASY I-III SZKOL. PODSTAWOWYCH

I miejsce - uczennica — ZS w Szumowie

Il miejsce - uczennica — SP nr 3 w Zambrowie

Il miejsce - uczennica — SP w Kotakach-Koscielnych

wyrdznienie: uczennica — SP nr 3 w Zambrowie

KLASY IV-VI SZKOL PODSTAWOWYCH

I miejsce - uczennica — SP nr 5 w Zambrowie

I miejsce - uczennica — SP nr 5 w Zambrowie

Il miejsce - uczennica — SP w Osowcu

Il miejsce - uczennica — SP nr 3 w Zambrowie

wyrdznienia:

- uczennica- SP w Osowcu

- uczennica- SP w Starym Zakrzewie

- uczennica- SP nr 3 w Zambrowie

- uczen- SP nr 5 w Zambrowie

KLASY VII-VIII SZKOE PODSTAWOWYCH

I miejsce - uczen — SP w Starym Zakrzewie

I miejsce - uczennica — ZS w Szumowie

Il miejsce - uczennica — SP nr 3 w Zambrowie

I miejsce - uczennica — SP w Osowcu

Il miejsce uczen - SP w Starym Zakrzewie

Il miejsce - uczennica — SP w Starym Zakrzewie

wyrdznienia: uczennica -SP nr 3 w Zambrowie), Wiktoria Jastrzab (SP nr 5 w Zambrowie)

SZKOLY PONADPODSTAWOWE

I miejsce - uczennica — |1 LO w Zambrowie

I1 miejsce - uczen — ZSE w Pile

DOROSLI

I miejsce — mezczyzna, nie podano miejscowosci

Il miejsce — mieszkaniec Kielc

Il miejsce — mieszkaniec Warszawy

111 miejsce — mieszkaniec Nowego Targu

wyrdznienia: - mieszkaniec Pity, - mieszkanka Rutek- Kossakow, - mieszkaniec Leska
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28.05.2025 r.- Zabawa dla Nieco Starszych Nastolatkéw

28 maja roku od godziny 16:00 w Matej Galerii Miejskiego Os$rodka Kultury
w Zambrowie rozpoczela si¢ ,Zabawa dla Nieco Starszych Nastolatkéw” z zespotem
The Spontan Life. Tego wieczoru w przewazajacej wigkszosci na parkiecie prezentowali si¢ mito$nicy
zabaw tanecznych w kreatywnych strojach. Zesp6t The Spotnan Life sprawdzit si¢ wy$mienicie.
Kolejny raz okazalo si¢, ze dobrze dobrany repertuar okazat si¢ potowa sukcesu. Wszyscy obecni na
zabawie aktywnie korzystali rowniez z Kawiarni Cafe Muza. W cenie biletu- 20 zlotych oferowana byta
herbata i woda.

31.05.2025 r.- Swieto Dziecka w Zambrowie

W przeddzien Migdzynarodowego Dnia Dziecka, 31 maja, z mysla o wszystkich dzieciach,
w Zambrowie zostalo zorganizowane przez Miejski Osrodek Kultury w Zambrowie Swieto Dziecka.
Od godziny 13:00 na terenach rekreacyjnych nad Zalewem Miejskim zostata utworzona specjalna strefa
rozrywki i zabawy. Wérdd dostgpnych atrakcji mozna byto odnalez¢ zywe, bajkowe maskotki, balonowe
szalenstwo, pokazy baniek mydlanych, animacje i tematyczne strefy zabaw. Ponadto, do godziny 19:00
odbywat si¢ festiwal dmuchancow, a od godziny 17:00 rozpoczeto si¢ Swicto Kolorow HOLI”.
Na kazde dziecko czekato mnéstwo zabawy, a dobre rozwigzania logistyczne stwarzaly dogodne
warunki do plynnego przechodzenia od jednej atrakcji do drugiej. Wstep na Dzien Dziecka nad
Zalewem Miejskim byl bezptatny.

6.06.2025 r.- ..,”Obrazy nienamalowane”- wernisaz wystawy

6 czerwca o0 godzinie 18:00 w Galerii Sztuki "Labirynt" Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie
odbyto si¢ uroczyste otwarcie wystawy z okazji 50-lecia pracy tworczej p. Barbary Korytkowskiej
artystki, ktorej tworczos¢ od lat wzbudza uznanie mitosnikoéw sztuki. Wystawa ,,Obrazy niemalowane”
prezentowata prace z lat 2000-2025. To wyjatkowa kolekcja tkanin_artystycznych, w ktorych autorka
taczy gobelin, sztuke patchworku, kolaz oraz elementy recyklingu — ptétno, welne, skore, sznurek,
a nawet gatezie. Bogactwo koloréw i technik ukazuje nie tylko kunszt warsztatowy, ale tez niezwykta
wrazliwo$¢ artystki.— "Moja sztuka to realizowanie nastrojow, odczu¢, wspomnien; tworzenie obrazow
— szytych, malowanych, tkanych. Tworzenie jest dla mnie radosciag jaka daj¢ sama sobie.
Z checia przekazuje ja innym. Inspiracje czerpi¢ z natury" — mowi p. Barbara Korytkowska.
Za catoksztalt tworczoS$ci artystka zostata uhonorowana m.in. odznakg Ministra Kultury i Sztuki (1998)
oraz Srebrnym Zubrem (2004) w kategorii tworczo$¢ i upowszechnianie kultury. Gratulacje
z okazji jubileuszu i wyjatkowej wystawy ztozyta p. Marta Konopka - Dyrektor Miejskiego Osrodka
Kultury w Zambrowie, podkreslajac nie tylko dorobek artystki, ale 1 jej wktad w rozwdj lokalnej kultury.
Prace malarki mozna byto oglada¢ w Galerii Sztuki ,,LABIRYNT” do kofica miesigca.

7-8.06.2025 r. XXVIII Dni Zambrowa

W dniach7-8 czerwca 2025 r. odbyty si¢ XXV III Dni Zambrowa pod patronatem honorowym Marszatka
Wojewddztwa Podlaskiego i Burmistrza Miasta Zambrow. Patronem Strategicznym byto Wojewodztwo
Podlaskie. Program tej najwickszej imprezy plenerowej, pelnej konkurséw sponsorskich, przedstawiat
si¢ nastgpujaco:

7.06.2025r. (SOBOTA)
10:00 Akcja MOTOKROPLA ( parking przy SP5 w Zambrowie)

Targowica Miejska ul. Wyszynskiego 14
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STREFA ROZRYWKI Wesote Miasteczko, atrakcje — od godz. 16:00
(Tereny zielone nad Zalewem Miejskim)

16:00 — Konfrontacje Kulturalne Mtodych Talentow

- wystep Dziecigcego Zespotu Piesni 1 Tafca ,,Zambrowianie”
- pokaz Tanca Nowoczesnego

- pokaz Hip Hop-u

17:00 - wystep Studia Muzycznego ART MOK w Zambrowie
18:00 — Koncert zespotu KONOPIE Z I LO w Zambrowie
19:00- Koncert FILIPEK | NEL

20:30 — Koncert zespotu FILIP LATO

22:30 - ZAKONCZENIE

8.06.2025r. (NIEDZIELA)
Targowica Miejska ul. Wyszynskiego 14

STREFA ROZRYWKI Wesote Miasteczko, atrakcje — od godz. 16:00
(Tereny zielone nad Zalewem Miejskim)

16:00 — Konfrontacje Kulturalne Mtodych Talentow

- pokaz karate ( Zambrowski Klub Karate Kyokushin)

- pokaz Kota Baletowego

- pokaz Gimnastyki Artystycznej

- pokaz Bachaty Sensual

- wystep LAUREATOW |1 OGOLNOPOLSKIEGO FESTIWALU PRZEBOJOW
WIOSENNYCH ,,ZIELONO MI”

18:30 - SIOSTRY GROSZFELD

19:00 — Koncert EDZIO RAP

21:00 - Koncert zespotu — AGNIESZKA CHYLINSKA

22:00 - ZAKONCZENIE

15.06.2025 r. ( NIEDZIELA)

Miejski Osrodek Kultury w Zambrowie, ul. Wyszynskiego 2A

10:00- 28. Migdzynarodowy Otwarty Turniej Par w Brydzu Sportowym
- wstep wolny

11.06.2025 r. ,,.Mleczarnia z Przeclawia”- stand up

11 czerwca 2025 roku o godzinie 18:00 na scenie zambrowskiego Centrum Kultury wystapita Wiolka
Walaszczyk. Jedna z najbardziej cenionych stand up-erek polskiej sceny. Za sprawa jej nowego
programu ,,Mleczarnia z Przectawia” ten wieczdr to nie, jak to sama okreslita, joga, nie medytacja,
ale oczyszczenie pelng parg — $miechem, dystansem i konkretng dawka absurdu. Dla wszystkich
potrzebujacych resetu, luzu iporzadnej terapii $miechem — nie mogta to by¢ stracona okazja,
by nie skorzysta¢ z relaksujacego wplywu na szara codzienno$¢. Wstep na stand up Wiolki
Walaszczyk byt biletowany.

14.06.2025 r. Jubileusz 25-lecia Regionalnej 1zby Historycznej

25 lat Regionalnej Izby Historycznej Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie to doskonata okazja
do uroczystych obchodow jubileuszu ¢wier¢wiecza. 14 czerwca w sali widowiskowej Miejskiego
Osrodka Kultury w Zambrowie odbyta si¢ uroczysta gala z okazji 25-lecia Regionalnej Izby
Historycznej funkcjonujacej w strukturach MOK w Zambrowie. Byl to wyjatkowy moment
wspomnien, refleksji 1 podzigkowan dla wszystkich, ktorzy przez ¢wier¢ wieku tworzyli to niezwykte
miejsce. Uroczysto$¢ rozpoczat krotki film podsumowujacy dziatalnos¢ RIH w latach 2000-2025,
ukazujacy nie tylko historie, ale tez ogrom pracy 1 pasji wtozonych w rozw¢j RIH.. Nastepnie gtos
zabrala p. Marta Konopka - Dyrektor MOK w Zambrowie, ktora przyblizyta rys historyczny
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Regionalnej Izby Historycznej. Zwienczeniem jej wystgpienia byta wazna zapowiedz — zlozenie
wniosku 0 utworzenie Muzeum Zambrowa. Podczas gali wreczono pamigtkowe dyplomy
1 podzigkowania osobom, ktére przez lata wspieraly dziatalnos¢ RIH. Uhonorowania dokonali
Dyrektor MOK w Zambrowie oraz kustosz i wspotzatozyciel Izby — Jarostaw Strenkowski. Z okazji
jubileuszu Regionalna Izba Historyczna wzbogacila si¢ o nowe, niezwykle cenne eksponaty
przekazane przez gosci. Wérdd nich znalazly si¢ m.in.: sztandary, zabytkowa mapa, pamigtki po
podputkowniku Adamie Obtutowiczu,a nawe samoch6d GAZ-51. Nie zabrakto wielu stow uznania
i wdzieczno$ci — zarowno dla Dyrektor MOK, jak i dla p. Jarostawa Strenkowskiego, pomystodawcy
i wspotzatozyciela RIH. Na zakonczenie glos zabrali p. Jarostaw Strenkowski i p. Anna Bondziul,
pracownicy RIH, ktérzy ztozyli serdeczne podzigkowania Marcie Konopka za wieloletnie wsparcie
i opieke nad dziatalnoscig Izby. Jubileusz 25-lecia to nie tylko okazja do Swigtowania, ale takze dowod
na to, jak wielka wartos¢ ma pamiec¢ o lokalnej historii 1 ludzie, ktorzy ja pielegnuja.

15.06.2025 r. XXVIII Miedzynarodowy Otwarty Turniej Par Brydza Sportowego o Puchar
Burmistrza Miasta Zambrow

W niedziele, 15 czerwca, w ramach 28. Dni Zambrowa, odbytla si¢ juz 28. edycja Migdzynarodowego
Turnieju Par Brydza Sportowego 0 Puchar Burmistrza Miasta Zambrow. Zmagania przy brydzowych
stotach zgromadzity zawodnikow nie tylko z réznych stron Polski, ale takze z Litwy i Biatorusi
Zwycigzcami tegorocznego turnieju zostali:

- reprezentanci (Fundacja Mata Ojczyzna)

- reprezentanci (KONTRI MBKB)

- reprezentanci (Fundacja Mtoda Ojczyzna)

Zwycigzcy otrzymali nagrody rzeczowe, ktore wreczyli Burmistrz Miasta Zambrow- p. Kazimierz
Dabrowski oraz p. Marta Konopka - Dyrektor Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie. Organizator
wyrazil ogromny szacunek wszystkim uczestnikom za sportowg rywalizacje w duchu fair play.
Partnerem strategicznym 28. Dni Zambrowa byto Wojewddztwo Podlaskie. Patronat Honorowy nad
wydarzeniem objeli: Marszatek Wojewddztwa Podlaskiego oraz Burmistrz Miasta Zambrow

17.06.2025 r.- ..Prezentacje Artystyczne- Taniec ‘25”

17 czerwca zapisat si¢ na kartach historii jako kolejny dzien prezentacji artystycznych. O godzinie
18:00 scena Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie rozbtysta kolorami, rytmem i mlodziencza
energig. Podczas Prezentacji Muzycznych TANIEC '25 nasi utalentowani podopieczni pokazali, jak
wiele mozna wyrazi¢ ruchem, muzyka 1 sercem. Publicznos¢ miala okazje podziwia¢ niesamowite,
dopracowane w kazdym szczegole wystepy grup dziatajacych na co dzien w strukturach MOK:
Dziecigcy Zespot Piesni i Tanca ,,Zambrowianie”, Formacja Hip-hop ,,Hakuna Matata” , Gimnastyka
Artystyczna. Na zakonczenie wydarzenia Marta Konopka - Dyrektor Miejskiego Osrodka Kultury
w Zambrowie, serdecznie pogratulowata wszystkim artystom pigknych 1 poruszajacych prezentacji.
Na koniec- czekata stodka niespodzianka — wyjatkowy tort przygotowany specjalnie na t¢ okazje.
Wstep na ,,Prezentacje Artystyczne- Taniec ‘25” byl bezptatny.

18.06.2025 r.- ,,Echa Switezi”- Poetycko- Muzyczna Opowiesé Nocy

18 czerwca od godziny 21:30 tereny zielony przy zalewie miejskim w Zambrowie zamienily si¢
w prawdziwa scene — tetnigca $wiattem, dzwiekiem i emocjami. Widowisko plenerowe ,,Echa Switezi”
porwato widzow w poetycka podroz §ladami ballady Adama Mickiewicza ,,Switezianka” — opowiesci
o mitosci, zdradzie i moralno$ci, ktéra mimo uptywu lat wcigz pozostaje aktualna. W tej magicznej
nocy potaczyly sie grupy dzialajace w strukturach Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie: Teatr
Mtodego Aktora, Zespot Wokalny Groszki i Roze , Kolo Baletowe, Grupa Tanca Nowoczesnego.
Autorkg koncepcji artystycznej, rezyserka oraz pomystodawczynig kostiuméw byta p. Marta Konopka
- dyrektor Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie. Wyjatkowy scenariusz przygotowaty Anna
Kochanska i Katarzyna Nita-Murawska, a klimatyczng choreografi¢ - Arkadiusz Jarosz. Za rezyserig
dzwigcku odpowiadal p. Stanistaw Miynski, a piekne wianki dla wystepujacych wykonata

Strona 79 z 96


https://www.facebook.com/wojpodlaskie?__cft__%5b0%5d=AZYrxt3dMGvi0jEBpbFPrUGIqJOAQ7Qd3Q-vQRWU24C_deqioJD7arjKpstTbd8tjtpSp4tKr7htbw6ZKEjF6lGqXkH1_31n2x9wxizySnKujdoiy5W-YGBNAivSyljQowEaZsH3F1eaSDXGvA6MlC0dIvLbBtSKWIeZVtDVjgw-zoKbaNXQpqGt32x7DKGZczo&__tn__=-%5dK-R

p. Matgorzata Arent. Po picknym spektaklu na zgromadzona publiczno$¢ czekal ognisty,
hipnotyzujacy pokaz Teatru Ognia Fire Dance Crew , ktory doslownie i w przenosni rozswietlit
zambrowska noc. Partnerem Strategicznym wydarzenia bylo Wojewodztwo Podlaskie. Patronat
Honorowy: Marszatlek Wojewodztwa Podlaskiego oraz Burmistrz Miasto Zambréw. Wstep na to
wydarzenie byt bezplatny.

30.06-4.07.2025 r.-..,Przygody w Swiecie plastyki”

W roku biezacym Miejski Osrodek Kultury w Zambrowie rozpoczat warsztaty wakacyjne juz
w czerwcu. Doktadnie od 30 czerwca przez kolejne 5 dni w pracowni plastycznej MOK w Zambrowie
odbywaty si¢ zajecia zatytutowane ,,Przygody w $wiecie plastyki”. Ideg zaje¢ byta roznorodnosé
tematyczna, jak chociazby ,,Podwodny $wiat”. Warsztaty odbywaty sie¢ codziennie od 9:30 do 11:00 i
adresowane byty do dzieci w wieku od o$miu lat do dwunastego roku zycia. Zajecia byty ptatne 80
ztotych za osobg. W tej cenie zakupione zostaty wszelkie, potrzebne materialy uzytkowe, ktore byty
wykorzystywane podczas wykonywania prac plastycznych przez uczestnikow zajec.

30.06-27.08.2025 r.- ..L.ato w Miescie z Miejskim Osrodkiem Kultury w Zambrowie”

Miejski Osrodek Kultury w Zambrowie co roku organizuje szereg imprez, wydarzen, aktywnos$ci
1 zaje¢ w ramach ,,Lato w Miescie z Miejskim Osrodkiem Kultury w Zambrowie™.

30.06- 04.06.2025 r.- ,.Przygody w $wiecie plastyki- dla dzieci w wieku 8-12 lat”
- Miejski Osrodek Kultury w Zambrowie

- godz. 9:30-11:00

- cena: 80 zt za osobg

od .07- kazdy wtorek wakacji.2025 r.- ,,Wakacyjne wtorki- Zatanczmy Bachate”
- Miejski Osrodek Kultury w Zambrowie
- godz. 18:30 - wstep wolny

0d 1.07 do 31.08.2025 r.- ,.Zabawa- Pocztoéwka z wakacji”
- Miejska Biblioteka Publiczna
- konkurs

7-10.07.2025- Wakacje z Regionalng Izbg Historyczng MOK w Zambrowie
- Regionalna Izba Historyczna w Zambrowie

- godz. 12:00

- bezptatnie

11.07.2025 r.- ,,Czytanie w Plenerze- Postuchaj Bajki...”
- Miejska Biblioteka Publiczna

- godz. 14:00

- wstep wolny

16.07.2025 r.- ,.Obrazy Mojej Duszy”- wernisaz wystawy Jolanty Borowiec
- Galeria Sztuki ,,Labirynt”, Miejski Osrodek Kultury w Zambrowie
- godz. 18:00

- wstep wolny

18.07.2025 r.- ..Gra Miejska w Poszukiwaniu Zaginionego Skarbu”
- Start: RIH MOK w Zambrowie, Meta: Miejski Osrodek Kultury w Zambrowie

20.07.2025 r.- Letnia Estrada- ,.Bawmy sie w Rytmach Lata”
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- Tereny rekreacyjne nad Zalewem Miejskim

- godz. 17:00- koncert Roberto Ruggeri

- godz. 18:30- koncert TropiCuba

- godz. 20:00- koncert Daniel Band US

- Patronat Honorowy: Burmistrz Miasta Zambréw
- wstep wolny

20.07.2025 r.- Festiwal Smakéw Srodziemnomorskich
- Tereny rekreacyjne nad Zalewem Miejskim

- godz. 14:00- start Festiwalu Smakdow

- wstep wolny

21-25.07.2025 r.- Taniec Nowoczesny dla Dzieci 1 Mlodziezy
- Miejski Osrodek Kultury w Zambrowie

- godz. 11:00

- cena: 100 zt za osobe

30.07.2025 r.- Zabawa dla Nieco Starszych Nastolatkow
- Miejski Osrodek Kultury w Zambrowie

- godz. 16:00

- cena: 20 zt za osobe ( w cenie biletu herbata i woda)

4-8.08.2025 r.- Zajecia Artystyczne dla Dorostych- ,,Poznaj Swiat Sztuki”

- Miejski Osrodek Kultury w Zambrowie
- godz. 9:00
- bezptatnie

4-8.08.2025 r.- Festiwal Gier Planszowych ,.Planszéwka dla Dzieci i Mlodziezy”

- Miejski Osrodek Kultury w Zambrowie
- godz. 14:15 - bezptatnie

4-8.08.2025 r.- Wakacje w Kinie

- Miejski Osrodek Kultury w Zambrowie
- godz.: 12:15 ( codziennie)

- 4.08- ,,Delfinek i ja”

- 5.08- ,, Fantastyczny Angelo”

- 6.08- ,, Freddy. Pudel nie z tej ziemi”

- 7.08- , Hitpig” Swiniak Zawodowiec

- 8.08- ,, Leonardo Odkrywca”.

- cena za karnet 20 zt ( 5 bajek)

10.08.2025 r.- Letnia Estrada- ,.Bawmy si¢ w rytmach lata”
-Tereny przy Szkole Podstawowej nr 3 w Zambrowie

- godz. 17:00

- godz. 17:00- koncert zespotu Express

- godz. 18:30- koncert zespotu Ultra

- godz. 20:00- koncert zespotu 4Ever

- wstep wolny

22.08.2025 ,.Czytanie w Plenerze- Postuchaj Bajki...”
Miejska Biblioteka Publiczna w Zambrowie

24.08.2025 r. ..Zambrowski Kociotek- Pozegnanie Wakacji”
- Tereny rekreacyjne nad Zalewem Miejskim
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- g0dz.16:00- Wielkie Gotowanie oraz bezptatna degustacja

- godz. 16:00- koncert zespotu Urwani z Wesela

- godz. 17:30-pokaz Bachaty

- godz. 18:00- koncert BIKINY

- godz. 19:00- koncert TROPICUBA

- godz. 20:30- gwiazda wieczoru: DE MONO

Nie zabraklo takze lokalnych smakéw — aromatycznego gulaszu zambrowskiego i stodkich
zambrowskich jagodzianek , ktére cieszyly si¢ ogromnym powodzeniem.
Partnerem Strategicznym wydarzenia byto Wojewodztwo Podlaskie.
Patronat honorowy:

Marszatek Wojewodztwa Podlaskiego

Burmistrz Miasta Zambrow

25-29.08.2025 r.- Pilates Dla Kobiet w Plenerze

- Zbiorka: Miejski Osrodek Kultury w Zambrowie

- godz. 17:00

- cena: 25 zt za osobe ( jedne zajecia) lub 120 zi- pakiet 5 zajec

27.08.2029 r. Zabawa dla Nieco Starszych Nastolatkow
- Miejski Osrodek Kultury w Zambrowie

- godz. 16:00

- cena: 20 zt za osobe ( w cenie herbata i woda)

2.09-30.10.2025 r. Zapisy na warsztaty tematyczne MOK w Zambrowie

Wrzesien, a takze kolejne miesigce, to okres w ktorym procedowane sg nabory do istniejagcych form
statych MOK w Zambrowie, badZ tez nowo powstatych kot czy warsztatow tematycznych. W roku
2025 rekrutacja rozpoczeta sie juz 2 wrzesnia. Ponizej przedstawiamy daty poszczegdlnych zajeé
z szerokiego wachlarza statych form, a takze daty spotkan organizacyjnych.

2.09.2025 r.

- Gimnastyka Artystyczna

2.09.2025 r.

- Zajecia Plastyczne ART Sztuka dla uczniow w wieku 7-10 lat
2.09.2025 r.

- Teatr Mtodego Aktora

2.09.2025 r.

- Grupy taneczne Mazoretek 1 Cheerleaderek ENIGMA Miejskiej Mtodziezowej Orkiestry Detej
2.09.2025 r.

- Bachata Sensual

2.09.2025 r.

- Zespot Wokalny GROSZKI I ROZE ( aktualnie: BEL CANTO)
3.09.2025 r.

- Studio Muzyczne ART MOK w Zambrowie

3.09.2025 r.

- Balet

4.09.2025 r.

- Teatr Eksperymentalny

5.09.2025 r.

- Taniec Towarzyski

5.09.2025 r.

- Taniec Nowoczesny HIP HOP

6.09.2025 r.

- Miejska Mlodziezowa Orkiestra Deta
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8.09.2025 r.

- Taniec Nowoczesny

9.09.2025 .

- Dziecigcy Zespot Piesni 1 Tanca ,,Zambrowianie”
9.09.2025 .

- Zajecia Plastyczne dla ucznidéw klas IV-VI ( Grupa A)
11.09.2025 r.

- Zajecia Plastyczne dla ucznidéw klas IV-VI ( Grupa B)
17.09.2025 r.

- Zambrowska Akademia Szachowa

17.09.2025 r.

- Teatr Form Roznych

25.09.2025 r.

Dyskusyjny Klub Ksigzki dla Dzieci 1 Mtodziezy
pazdziernik 2025 r.

- Zespot Instrumentalny CAMERATA

6.10.2025 r.

- Dyskusyjny Klub Ksigzki dla Dorostych

7.10.2025 .

- Akademia Brydza Sportowego dla dzieci i mtodziezy w wieku 10-18 lat
5.11.2025r.

- Mlodziezowa Agencja Informacyjna MAiA
6.11.2025r.

- Warsztaty Wokalne

5.09.2025 r.- ..Kobiecy pejzaz Podlasia”- wernisaz wystawy Bernardy Nikitorowicz i Katarzyny
Krauze- Romejko

5 wrzeénia 0 godzinie 18:00 w Galerii Labirynt Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie odbyt si¢
wernisaz niezwyktej wystawy ,,Kobiecy Pejzaz Podlasia”, ktérej Patronem Honorowym byt Marszatek
Wojewddztwa Podlaskiego p. Lukasz Prokorym.. Autorkami prezentowanych prac sa Bernarda
Nikitorowicz oraz Katarzyna Krauze-Romejko. Bernarda Nikitorowicz — w swoich obrazach
podejmuje temat kondycji czlowieka, szczegOlnie kobiet. Jej twoOrczo$S¢ nawigzuje
do wielokulturowosci Podlasia, a pejzaze regionu dyskretnie przeplataja si¢ z portretami i postaciami
pelnymi emocji. Katarzyna Krauze-Romejko — przenosi widzow w $wiat aniotéw, bajkowych
miasteczek. Inspirujg ja stare budynki, wiatraki, a takze majestatyczne drzewa Puszczy Biatowieskie;.
Podczas wernisazu artystki przywitata p. Marta Konopka- Dyrektor MOK w Zambrowie, ktora po
obejrzeniu dziet zaprosita zebranych na poczestunek w Kawiarni ,,Cafe Muza”. Zwienczeniem tego
wyjatkowego wieczoru byt recital utalentowanej Agnieszki Jabtonowskiej, ktory dodat wydarzeniu
niezwyktej oprawy muzycznej. Wstep na wernisaz byt bezptatny.

24.09.2025 r.-,.Zabawa dla Nieco Starszych Nastolatkow”

24 wrzesnia 2025 roku od godziny 16:00 w Malej Galerii Miejskiego Osrodka Kultury
w Zambrowie rozpoczeta si¢ ,Zabawa dla nieco starszych nastolatkbw” z zespotem
The Spontan Life. Tego wieczoru w przewazajacej wigkszosci na parkiecie prezentowali si¢ milo$nicy
zabaw tanecznych w kreatywnych strojach. Zespot The Spotnan Life sprawdzit si¢ wySmienicie.
Dobrze dobrany repertuar okazat si¢ polowa sukcesu. Tego wieczoru wszyscy obecni na zabawie
aktywnie korzystali rowniez z Kawiarni ,,Cafe Muza”. z Kawiarni Cafe Muza. W cenie biletu- 20
ztotych za osobe¢ oferowana byta woda i herbata.
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26.09.2025 r.- ..Ekstremalne podroze Adama”- spotkanie z podréznikami

Marzenia, pasja i wytrwatos¢ — tak jednym zdaniem mozna okresli¢ podroznicze spotkanie w MOK
w Zambrowie, ktére odbyto si¢ 26 wrzesnia, w Miejskim Osrodku Kultury w Zambrowie. MieliSmy
okazje gosci¢ niezwyktych podréznikow, ktdrzy swoimi historiami zainspirowali publiczno$é
do marzen i odwagi w ich realizowaniu. Adam Borejko — zambrowianin, od najmtodszych lat marzyt
o wielkich podrézach. Dwa lata temu postanowil zrealizowaé¢ ambitny plan samotnej przeprawy do
najbardziej ekstremalnych miejsc na $§wiecie — tam, gdzie temperatury siegaja skrajnych wartosci
1 gdzie wysokosci zapieraja dech w piersiach. Dotychczas przemierzyt az 16 krajow, pokonujac blisko
30 tys. km na rowerze obcigzonym sakwami wazacymi ok. 40 kg. Gosciem specjalnym wydarzenia
byt Krzysztof Suchowierski — biatostoczanin, ratownik medyczny, podroéznik i autor ksigzki
,»Rowerem przez mrozy Jakucji”. W 2014 roku podjat podréz zycia — przejechat rowerem z potudnia
na potnoc Jakucji, jednej z najzimniejszych zamieszkanych krain na §wiecie. Za ten wyczyn zostal
wyrézniony na Kolosach w kategorii Wyczyn Roku. Organizatorami wydarzenia byli: Urzad Miasta
Zambrow oraz Miejski Osrodek Kultury w Zambrowie. Wstep na to wydarzenie byt bezptatny.

30.09.2025 r.- ..Bezpieczna Podlasianka”- Wiem, Umiem, Dzialam

30 wrzesnia od godziny 17:00 w Szkole Podstawowej nr 4 w Zambrowie zostaly zorganizowane
darmowe warsztaty samoobrony dla kobiet 18+. Podlaska Rada Kobiet wraz z Komenda Wojewddzka
Policji wystosowata specjalne zaproszenie na wyjatkowe, praktyczne zaj¢cia w ramach projektu
,Bezpieczna Podlasianka — Wiem ¢ Umiem ¢ Dziatam”. Podczas szkolenia , instruktorzy Komendy
Wojewddzkiej Policji nauczali, jak si¢ skutecznie broni¢, jak zadbaé o swoje bezpieczenstwo,
jak w dos¢ krotkim czasie zglebi¢ podstawowe techniki samoobrony i zdobyé pewnos¢ siebie.
Koordynatorem projektu w Zambrowie byta p. Marta Konopka - Dyrektor Miejskiego Osrodka
Kultury w Zambrowie oraz Wiceprzewodniczaca Podlaskiej Rady Kobiet. Wstep na to spotkanie byt
bezptatny.

30.09.2025 r. ..Pocztowka z wakacji”- rozstrzygniecie konkursu

,LPocztowka z wakacji” to bardzo ciekawa propozycja dla wszystkich mitosnikéw fotografii.
30 wrzesnia w Kawiarni ,,Cafe Muza” Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie poznali$my autoréw
najpiekniejszych zdje¢ w konkursie, o ktorym mowa powyzej. Zadaniem uczestnikow byto
uchwycenie w kadrze wakacyjnych wspomnief, pigknych krajobrazéw, natury 1 miejsc,
ktore zachwycity ich podczas letniego wypoczynku.

Komisja konkursowa powotana przez Organizatora po zapoznaniu si¢ z pracami 48 uczestnikow
postanowita przyzna¢ nagrody 1 wyroznienia w nastepujacych kategoriach:

KATEGORIA: KLASY |-l

| Miejsce:

- uczen — SP nr 3 w Zambrowie

- uczen — SP nr 3 w Zambrowie

Il Miejsce:

- uczen —ZS w Szumowie

- uczen — SP nr 3 w Zambrowie

- uczen — SP nr 4 w Zambrowie

Il Miejsce:

- uczennica — SP nr 4 w Zambrowie

Wyrdznienie:

- uczen — SP nr 4 w Zambrowie

KATEGORIA: KLASY IV-VI

| Miejsce:

- uczen — SP nr 3 w Zambrowie

- uczennica — SP nr 3 w Zambrowie
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Il Miejsce:

- uczennica — SP nr 5 w Zambrowie

Il Miejsce:

- uczennica — SP nr 5 w Zambrowie

- uczennica — SP nr 3 w Zambrowie

Wyro6znienie:

- uczennica — SP nr 5 w Zambrowie

- uczen — SP nr 3 w Zambrowie

- uczennica — SP nr 3 w Zambrowie

KATEGORIA: KLASY VII-VII

| Miejsce:

- uczennica — SP nr 3 w Zambrowie

Il Miejsce:

- uczen — SP nr 5 w Zambrowie

Il Miejsce:

- uczennica — SP nr 5 w Zambrowie

- uczennica — SP nr 4 w Zambrowie

Wyro6znienie:

- uczennica — SP nr 3 w Zambrowie

- uczen — SP nr 3 w Zambrowie

- uczennica — SP nr 3 w Zambrowie

KATEGORIA: SZKOLY PONADPODSTAWOWE
Il Miejsce:

- uczennica — |1 LO im. S. Konarskiego w Zambrowie
- uczennica — | LO im. S. Konarskiego w Zambrowie
- uczennica — 1 LO im. S. Konarskiego w Zambrowie
I11 Miejsce:

- uczennica — ZS nr 1 im. gen. S. Roweckiego ,,Grota” w Zambrowie
- uczennica — ZS Agroprzedsigbiorczo$ci w Zambrowie
Wyrdznienie:

- uczennica — I LO im. S. Konarskiego w Zambrowie
KATEGORIA: OSOBY DOROSLE

| Miejsce: mieszkanka Zambrowa

Il Miejsce: mieszkanka Zambrowa

Il Miejsce: mieszkanka Zambrowa

Wyréznienie: mieszkanka Tabgdza

Wszyscy uczestnicy otrzymali podzigkowania za udziat, a zwycigzcy 1 nagrodzeni dyplomy i nagrody
rzeczowe.

8.10.2025 r.- ,,.Dary Jesieni”- Konkurs Plastyczny na Najpiekniejszy Bukiet

8 pazdziernika 2025 roku o godzinie 12:00 w siedzibie Miejskiego Os$rodka Kultury
w Zambrowie odbyt si¢ Konkurs Plastyczny na Najpigkniejszy Bukiet ,,Dary Jesieni”. ,,Dary Jesieni”.
Do udziatu przystapito siedem zespoldw. Mtodziez 1 dzieci, pod czujnym okiem swoich opiekunow,
wykonaty przepigkne kompozycje z kolorowych li§ci, owocow, warzyw, kasztanéw, zotedzi, kwiatow
1 wielu innych jesiennych skarbéw natury. Zachwycaly forma, pomystowos¢, wielkos¢ oraz dbatosé
o kazdy detal. Komisja konkursowa powotana przez Organizatora po dlugich naradach zdecydowata
si¢ przyzna¢ nastgpujace nagrody:

Kategoria klas I-11I szkét podstawowych:

I miejsce — uczennice — ZS w Szumowie

Il miejsce — uczennice — SP 3 w Zambrowie

I11 miejsce — uczniowie — SP 3 w Zambrowie

I11 miejsce uczniowie — ZS w Szumowie

Kategoria klas IV=VI szkot podstawowych:

I miejsce — uczennice — ZS w Szumowie

I miejsce — uczennice — ZS w Szumowie
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I11 miejsce - uczniowie — SP 3 w Zambrowie

Na uwagg zastugiwata kreatywnos$¢, zaangazowanie 1 wspolne celebrowanie urokow polskiej jesieni
Pigkne, konkursowe bukiety ozdobity wnetrza Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie. Wszyscy
uczestnicy otrzymali podzigkowania za udzial, a zwyci¢zcy 1 nagrodzeni dyplomy i nagrody rzeczowe.

10.10.2025 r.-,,Marek Czyzewski”- wernisaz wystawy

10 pazdziernika o godzinie 18:00, w pigtkowy wieczor w Galerii Sztuki Labirynt Miejskiego Osrodka
Kultury w Zambrowie odbyt si¢ wernisaz wystawy malarstwa Mareka Czyzewskiego — artysty, ktory
w swojej tworczosci taczy pasje, wrazliwosé 1 niezwykle wyczucie koloru. Uczestnicy wydarzenia
mieli okazje podziwia¢ prace, w ktorych $§wiatlo 1 barwa prowadzg subtelny dialog, tworzac
realistyczne, a zarazem pelne emocji pejzaze. p. Marek Czyzewski to artysta zwigzany z Grupa
Tworcza ,,Bochemia” dzialajacag przy Podlaskim Instytucie Kultury w Biatymstoku. Jego dorobek
artystyczny obejmuje liczne wystawy indywidualne w Bialymstoku, Sokoétce i Zambrowie, a takze
wiele nagrod i wyrdznien. Na co dzien wspotpracuje z Muzeum Historii Polskiego Ruchu Ludowego
oraz Muzeum Niepodleglosci w Warszawie. Wstep na wernisaz prac p. Marka Czyzewskiego byt
bezptatny.

10.10.2025 r. — ..Daj sie poznaé i zatancz ze mna”- Zabawa nie tylko dla singli

10 pazdziernika Miejski Osrodek Kultury w Zambrowie po raz pierwszy zorganizowat zupetnie nowa
odstone zabawy tanecznej. O godzinie 18:00 w Matej Galerii MOK w Zambrowie wybrzmialy
pierwsze dzwieki utworu muzyki rozrywkowej. ,,.Daj si¢ poznac¢”- Zabawa nie tylko dla singli
to innowacyjny pomyst Dyrektor MOK w Zambrowie- p. Marty Konopka adresowany do wszystkich,
ktorzy chea spedzi¢ wyjatkowy wieczor, potanczy¢ i pozna¢ nowych ludzi O najlepsza muzyke zadbat
Krystian Zieba - DJ i prezenter muzyczny. Bylo troche retro, odrobina nowoczesno$ci i mnostwo
dobrej energii. Kameralna atmosfera, $wietna zabawa i okazja do zawarcia nowych znajomosci
to wszystko stanowito o powodzeniu inicjatywy. Cena biletu- 50 ztotych za osobg¢ ( herbata, woda i
stodki poczestunek w cenie).

11.10.2025 r.- ..Swiety FLukasz”- stand up Lukasza Kowalskiego

11 pazdziernika 0 godzinie 19:00 na scenie zambrowskiego Centrum Kultury, przed zambrowska
publiczno$cig, wystapit stand up-er Lukasz Kokawlski. Debiut mtodego komika nalezat do udanych.
,Swicty Lukasz” to program wyznaczajacy pierwsza solowa trase artysty. Jednoczesnie to juz trzeci
program w jego karierze. Byta to historia o wychowaniu w katolickiej rodzinie i o tym gdzie to stand
up-era doprowadzito. Podejrzenie jest raczej oczywiste. Przy okazji Lukasz Kowalski zabrat
zgromadzong tego wieczoru publicznos¢ na wycieczke do Rzymu, aby spotka¢ Pana Jana Pawta II.
To oczywiscie jedynie abstrakcyjny opis wydarzen, ktore sktadaly si¢ na solowy wystep komika.
Wstep na stand up ,,Swiety Lukasz” byt biletowany.

15.10.2025 r- Inauguracja Roku Akademickiego Uniwersytetu 111 Wieku

15 pazdziernika w siedzibie Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie odbyta si¢ Inauguracja Roku
Akademickiego 2025/2026 Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Zambrowie. Spotkanie rozpoczeta
przewodniczaca Zarzadu UTW- p. Celina Tyminska, ktdra powitata wszystkich zebranych gosci oraz
studentow.

W uroczystosci udziat wzieli m.in.:

- p. Edyta Marchelska-Groszfeld — Starosta Zambrowski

- p. Robert Rosiak — Wicestarosta Zambrowski

- p.Kazimierz Dabrowski — Burmistrz Miasta Zambrow

- p. Kamil Kowalczyk — Przewodniczacy Rady Miasta Zambrow

- p. Bogdan Pac — Sekretarz Gminy Zambrow

- p. Rafal Pomazanski — Rzecznik Prasowy Burmistrza Zambrowa

Przewodniczaca Zarzadu UTW- p. Celina Tyminska podsumowata miniony rok dziatalnosci UTW,
dzigkujac wszystkim za owocng wspolprace | zaangazowanie. SzczegOlne stowa wdzigcznosci
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skierowata do Dyrektor Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie — p.Marty Konopka za nieocenione
wsparcie, opieke i pomoc. Podczas uroczystosci Burmistrz Miasta Zambrow- p. Kazimierz Dgbrowski
wreczyt indeksy o$miu nowym studentkom, ktdre dotaczyty do grona stuchaczy. Obecnie Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Zambrowie zrzesza juz ponad 200 studentow. Artystycznym dopetnieniem
wydarzenia byt wystep taneczny Studentek przygotowany przez- p. Bozeng¢ Nowowiejska oraz recital
p. Agnieszki Jabtonowskiej, ktore wprowadzity wszystkich w wyjatkowy nastr6j. W ciggu roku
akademickiego studenci UTW w Zambrowie uczestnicza W wyktadach 0 réznorodnej tematyce,
a takze W zajeciach pilatesu, aerobiku i aqua fitnessu. Chetnie biorg udziat w spotkaniach i seansach
filmowych, wycieczkach, a takze zabawach i wydarzeniach integracyjnych, rozwijajac swoje pasje,
aktywnos$¢ i przyjaznie.

23.10.2025 r.- ..Jazz w Zambrowie” — big band

23 pazdziernika w sali widowiskowo-kinowej Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie mielismy
prawdziwg uczt¢ dla mitosnikow jazzu. Na naszej scenie wystapil Big Band Beat Music School
z Hajfy, ktéry wraz z wokalistg zabral zgromadzong publiczno$¢ W niezwykta muzyczng podrdz peing
rytmu, emocji i niesamowitej energii. Zespot prowadzony byt przez az trzech dyrygentow — Armena
Aslanyana, Yuriego Geifmana oraz Spodrisa Kaczansa, a kazdy z nich wni6st do koncertu wiasny,
wyjatkowy styl i temperament. Nie zabraklo kultowych utwordéw, ktére na zawsze zapisaly si¢
w historii muzyki — w tym niezapomnianych przebojow Franka Sinatry, wykonanych z wielka klasg
i pasja. Publiczno$¢ bawita si¢ znakomicie, a energia, ktdra emanowata ze sceny, byta wrecz zarazliwa
— wida¢ byto, ze muzycy czuli si¢ w Zambrowie jak w domu. Koncert poprowadzit z humorem
i elegancja p. Cezary Witkowski. Big band byt zapowiedzig kolejnych koncertow- tym razem
wspodlnie z Miejska Mtodziezowa Orkiestrg Detg MOK Zambrow, podczas IV Mig¢dzynarodowej
Parady Dyrygentow Orkiestr Detych. Publiczno$é zostata uroczyscie zaproszona na koncerty
do Wysokiego Mazowieckiego oraz Zambrowa. Partnerem Strategicznym wydarzenia byto
Wojewddztwo Podlaskie, Patroni Honorowi: Marszatek Wojewddztwa Podlaskiego oraz Burmistrz
Miasta Zambréw. Wstep na ,,Jazz w Zambrowie” byt bezptatny.

25.10.2025 r.- 1V Miedzynarodowa Parada Dyrygentow Orkiestr Detych- pierwszy koncert
galowy

25 pazdziernika zapisal si¢ jako wieczOr peten emocji wieczor. W sali widowiskowej Miejskiego
Osrodka Kultury w Wysokiem Mazowieckiem odbyt si¢ pierwszy koncert galowy [V
Miedzynarodowej Parady Dyrygentow Orkiestr Detych. Na scenie zaprezentowato si¢ 14 dyrygentow
z dziewigciu krajow — Litwy, Lotwy, Wegier, Wioch, Estonii, Stowenii, Grecji, lzraela i Polski.
Niestety, ze wzgledu na trwajacg w Ukrainie wojng, jeden z zapowiedzianych gosci nie mogt do nas
dotaczy¢. Koncert poprowadzita p. Anna Piotrowska. Publiczno$¢ miata okazj¢ ustysze¢ réznorodny
program — od klasycznych polonezéw i romantycznych walcow po muzyke filmowa i rytmy
inspirowane folklorem. Kazdy utwor zostal nagrodzony goracymi brawami. p. Marta Konopka -
Dyrektor Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie sktada serdeczne podzigkowania Burmistrzowi
Wysokiego Mazowieckiego- p. Jarostawowi Siekierko oraz Dyrektor Miejskiego Osrodka Kultury
w Wysokiem Mazowieckiem- p. Annie Kaminskiej za zyczliwo$¢, wspolprace i pomoc w organizacji
koncertu. 26 pazdziernika zaplanowano kolejny koncert galowy —na godz. 16:00 w sali widowiskowo-
kinowej MOK w Zambrowie.

Partnerem strategicznym wydarzenia byto Wojewddztwo Podlaskie

Patroni Honorowi:

Marszatek Wojewodztwa Podlaskiego

Burmistrz Miasta Zambrow.

Wstep na koncert byt bezptatny.
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26.10.2025 r.- IV Miedzynarodowa Parada Dyrygentow Orkiestr Detych- drugi koncert galowy

26 pazdziernika to byl kolejny wieczdér peten emocji, muzycznej energii i mi¢dzynarodowej
wspolpracy. Sala widowiskowo-kinowa Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie wypehita si¢
po brzegi, a publiczno$¢ zgotowata artystom niezwykle gorace przyjecie.

Na widowni zasiedli m.in.:

- p. Robert Rosiak — Wicestarosta Zambrowski,

- p. Kazimierz Dabrowski — Burmistrz Miasta Zambrow,

- p. Jolanta Gronostajska — Sekretarz Miasta Zambrow,

- p. Marta Konopka — Dyrektor Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie.

Obecna byta takze przedstawicielka Zarzadu Wojewodztwa Podlaskiego — p. Katarzyna Grabowska,
ktora odczytata list gratulacyjny od Cztonka Zarzadu Wojewddztwa Podlaskiego — p. Jacka Piorunka,
skierowany do organizatorow i uczestnikow wydarzenia. W liscie wyrazono uznanie dla idei Parady
Dyrygentdw, promujacej kultur¢ muzyczng, wspoOlprace migdzynarodowg i integracje Srodowisk
artystycznych regionu. Na scenie zaprezentowato si¢ 14 dyrygentdw z dziewieciu krajow — Litwy,
Lotwy, Wegier, Wloch, Estonii, Stowenii, Grecji, lzraela i Polski. Ze wzgledu na trwajacg w Ukrainie
wojng, jeden z zapowiedzianych dyrygentow nie mogt do nas dotaczy¢, jednak przygotowany przez
niego utwor wybrzmial w sali koncertowej — w ge$cie solidarnosci i pamieci. Na scenie wystapity
potaczone sity Miejskiej Mtodziezowej Orkiestry Detej MOK w Zambrowie oraz Big Bandu Beat
Music School Haifa z Izraela. Kazdy wystep byt nagradzany gromkimi brawami, a finalowa owacja
na stojgco byta picknym podziekowaniem dla wszystkich muzykdéw i dyrygentéw. Na zakonczenie
wieczoru Dyrektor MOK- p. Marta Konopka oraz Burmistrz Miasta Zambrow- p. Kazimierz
Dabrowski wreczyli dyrygentom i solistom pamigtkowe certyfikaty oraz upominki.

Partnerem strategicznym wydarzenia byto Wojewddztwo Podlaskie

Patroni Honorowi:

Marszatek Wojewddztwa Podlaskiego

Burmistrz Miasta Zambrow.

Wstep na koncert byt bezptatny.

29.10.2025 r. Zabawa dla Nieco Starszych Nastolatkéw

Zabawa dla nieco starszych nastolatkdw to comiesieczna propozycja Miejskiego Osrodka Kultury
w Zambrowie, ktoéra na dobre znalazta swoje miejsce wsrod wachlarza ofert kulturalnych.
Stata si¢ rowniez jedng z bardziej pozadanych form aktywnosci preferowanych przez seniordw.
Po sukcesie wrzesniowej zabawy o rownie udanym wieczorze mozna powiedzie¢ 29 pazdziernika br.
Kolejny raz mile widziane kreatywne stroje krolowaly na parkiecie. Juz od godziny 16:00
na wszystkich mitosnikoéw dobrej zabawy czekat lubiany zespot The Spontan Life. Starsi
nastolatkowie mieli do swojej dyspozycji zaréwno ,,Malg Galeri¢”, jak i Kawiarni¢” Cafe Muza..
W cenie biletu byta woda, herbata i ciasto.

4.11.2025 r.- ..Moralnos¢ Pani Dulskiej”- spektakl teatralny

4 listopada o godzinie 12:00 na naszej scenie zaprezentowali si¢ aktorzy Teatru ,,ALE SZTUKA”
z Zespotu Szkot Nr 1 w Zambrowie oraz Teatru Mlodego Aktora MOK w Zambrowie, ktorzy wspolnie
przygotowali spektakl ,,Moralno$¢ Pani Dulskiej”. Widowni¢ do ostatniego miejsca wypetnita
milodziez z zambrowskich szkot podstawowych i ponadpodstawowych, ktora z zainteresowaniem
Sledzita losy bohaterow znanego dramatu Gabrieli Zapolskiej. Licznie zgromadzong publicznosé
stanowili nie tylko mieszkancy Zambrowa zacheceni reklamg sztuki, ale glownie uczniowie
zambrowskich szkot, ktorym niewatpliwie przydata si¢ lektura obowiazkowej pozycji literatury
polskiej. Wstep na spektakl teatralny ,,Moralno$¢ Pani Dulskiej” byt wolny.
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5.11.2025 r.- VI Ogolnopolski Festiwal Piosenki i PieSni Patriotycznej .. Ta. co nie zginela”

Konkurs adresowany byt do uczniow szkot podstawowych, szkot $rednich 1 osob dorostych.
Uczestnicy mogli w nim wystapi¢ jako solisci, duety, zespoly wokalne, zespoty wokalno-
instrumentalne, chory. Celem festiwalu byto: konfrontacja dorobku artystycznego dzieci, mtodziezy
1 0s6b dorostych, popularyzacja piosenki i piesni patriotycznej, poszerzanie repertuaru i ksztattowanie
poziomu artystycznego wykonawcow, promocja lokalnych artystow. Zaproszenie laureatow festiwalu
do wspotpracy podczas organizacji koncertu "Ta, co nie zgin¢ta". Tego dnia na scenie zaprezentowato
sic 109 wykonawcow- co dato wynik 409 uczestnikow na scenie. Po przestuchaniu wszystkich
uczestnikow( ponad 5 i pét godziny przestuchan), komisja powotana przez organizatora obradowata
dos¢ dtugo, majac niematy orzech do zgryzienia przy tak wysokim poziomie wykonawczym. Oficjalne
ogloszenie wynikow zaplanowano na dzien 9 listopada.

8.11.2025 r.- Kabaret CIACH

8 listopada o godzinie 19:00 na scenie zambrowskiego centrum Kultury pojawil si¢ znany i lubiany
kabaret CIACH. CIACH to jeden z filaréw Zielonogorskiego Zaglebia Kabaretowego. Laureaci
najwiekszych festiwali kabaretowych jak: PaKa, Fama, Ryjek, czy Mulatka. Kabaret mtody duchem
1 bogaty doswiadczeniem. Mtodos$¢, objawia si¢ w statej tworczej aktywnosci, ktora mniej wigcej raz
na rok owocuje premierowym programem. CIACH 1gczy dobry poziom literacki z humorystycznym
przegladem obyczajow i przywar Polakow. Ponadto w spektakle wplata elementy improwizacji, dzigki
czemu kazdy kolejny wystep jest inny i niepowtarzalny. Wszystko pokazuje w klimacie humoru
sytuacyjnego lub absurdalnego, w mys$l Gogolowskiej zasady: Tym razem, publiczno$¢ miata nie lada
okazje, by wspolnie podsumowaé 30-lecie tworczosci tego popularnego kabaretu. Wystep kabaretu
CIACH byt imprezg biletowana.

9.11.2025 r.- Koncert Laureatow VI Ogoélnopolskieqgo Festiwalu Piosenki i Piesni Patriotycznej
. Ta, Co nie zginela”

W zwigzku z 107 rocznicg odzyskania przez Polske Niepodlegltosci powstat bogaty program obchodow
miejskich tego waznego swigta. Rowniez Miejski Osrodek Kultury w Zambrowie czynnie uczestniczyt
W organizacji tego przedsigwziecia. 9 listopada wszyscy mieszkancy Zambrowa zostali zaproszeni na
koncert Laureatéw VI Ogdlnopolskiego Festiwalu Piosenki i Piesni Patriotycznej ,,Ta, co nie zgineta”
pod Patronatem Honorowym Burmistrza Miasta Zambrow. To nie tylko pickny, peten wzruszajacych
piesni patriotycznych program, ale rowniez doskonata okazja do odczytania protokotu z posiedzenia
komisji 5 listopada br. Uczestnicy zaprezentowali wzruszajace i podnioste utwory patriotyczne,
wypelniajac sale emocjami, dumg i mitoscig do Ojczyzny. Podczas koncertu miato miejsce rowniez
uroczyste wreczenie nagrod i wyrdznien. Dekoracji dokonali: Burmistrz Miasta Zambrow- p.
Kazimierz Dabrowski, Dyrektor Miejskiego Osrodka Kultury- p. Marta Konopka oraz Prezes Banku
Spotdzielczego w Zambrowie- p. Zenona Zalewska. Komisja konkursowa powotana przez
Organizatora po wystuchaniu az 108 wystepow przyznata nastgpujgce nagrody i wyroznienia:
GRAND PRIX - Nagroda finansowa w wysokosci 500 zt

- reprezentantka, inner voice STUDIO, Il Liceum Ogoélnoksztatcace w Biatymstoku

Klasy I-111 szkét podstawowych:

Solisci:

I miejsce: uczennica— Szkota Podstawowa w Andrzejewie

I miejsce: uczennica — Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Osowcu

Il miejsce: uczen — Szkota Artystyczna zuvVOC

Wyréznienia:

- reprezentantka — Miejski Dom Kultury — Dom Srodowisk Tworczych w Eomzy

- uczennica — Miejski Zesp6t Szkot w Wysokiem Mazowieckiem

Zespoly:

I miejsce: Mate Rutkowianki — Szkota Podstawowa im. 2 Putku Utanéw Grochowskich w Rutkach-
Kossakach

I miejsce: Nutkowa Paczka — Szkota Podstawowa w Andrzejewie
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Il miejsce: Wesote Zuchy — Miejski Zespot Szkot w Wysokiem Mazowieckiem

Wyrdznienie: Roz$piewana Brygada — Miejski Zespot Szkot w Wysokiem Mazowieckiem

Klasy IV-VI szk6t podstawowych

Solisci:

I miejsce: reprezentantka — Szkota Artystyczna zuvVOC

Il miejsce: reprezentantka — inner voice STUDIO

Il miejsce: reprezentantka — inner voice STUDIO

Wyro6znienia:

- podopieczna — Miejski Dom Kultury w Wysokiem Mazowieckiem

- podopieczna— Hajnowski Dom Kultury

- uczennica — Szkota Podstawowa nr 5 w Zambrowie

Zespoty:

I miejsce: podopieczne — inner voice STUDIO

Il miejsce: uczniowie — Szkota Podstawowa w Andrzejewie

Wyrdznienie: uczniowie- Zespot ze Szkoty Podstawowej w Andrzejewie

Klasy VII-VIII szkét podstawowych

Solisci:

I miejsce: reprezentantka — inner voice STUDIO)

I miejsce: uczennica — Szkota Podstawowa nr 4 w Zambrowie

Il miejsce: reprezentantka — Studio Piosenki METRO w Biatymstoku

[l miejsce: uczennica — Szkota Podstawowa w Szumowie

Il miejsce: uczennica — Szkota Podstawowa nr 3 w Zambrowie

Wyrdznienie:

- uczen — Szkota Podstawowa w Andrzejewie

Zespoty:

I miejsce: Domino — Hajnowski Dom Kultury

Il miejsce: Szkolny Zespot Wokalny — Szkota Podstawowa im. Kard. Stefana Wyszynskiego w
Szepietowie

Il miejsce: Chor Planety — Szkota Podstawowa nr 5 w Zambrowie

Uczniowie szk6t ponadpodstawowych

Solisci:

I miejsce: podopieczna — Hajnowski Dom Kultury

I miejsce: podopieczna — Hajnowski Dom Kultury

I miejsce: uczennica — X1 Liceum Ogolnoksztatcace im. rtm. W. Pileckiego w Biatymstoku

Il miejsce: uczennica — Zespot Szkot Agroprzedsigbiorczosci w Zambrowie

Il miejsce: uczennica — | Liceum Ogolnoksztatcace w Zambrowie

Wyréznienia:

- reprezentantka — inner voice STUDIO, Il LO w Biatymstoku

- podopieczna — Miejski Dom Kultury w Lomzy

- reprezentant — inner voice STUDIO, Il LO w Biatymstoku

Zespoty:

I miejsce: uczennice — XI Liceum Ogoélnoksztatcace im. rtm. W. Pileckiego w Biatymstoku
Wyréznienie: uczennice — Zespot Szkot Zawodowych im. S. Staszica w Wysokiem Mazowieckiem
Osoby Doroste:

Solisci:

Il miejsce: mieszkanka Zambrowa

Zespoty:

I miejsce: Zespot Wokalny ,,Eufonia” — Gminny Osrodek Kultury w Czyzewie

Wyrdznienie: Srodowiskowy Dom Samopomocy w Zambrowie

Ponadto, Dyrektor Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie- p. Marta Konopka zdecydowata si¢
przyznaé¢ specjalng nagrode artystyczng dwom wokalistkom: uczennicy Szkoty Podstawowej nr 3
w Zambrowie oraz uczennicy Zespotu Szkoét Agroprzedsigbiorczosci w Zambrowie- mozliwos¢
nagrania ptyty w profesjonalnym studio. Wszyscy uczestnicy otrzymali podzickowania za udzial,
a nagrodzeni statuetki i dyplomy.

Strona 90 z 96



14.11.2025 r.- ..Jesien 0 Zapachu Czekolady”- wieczor literacko- muzyczny

14 listopada, w piatkowy wieczor o godzinie 18:00 w nastrojowej przestrzeni Kawiarni ,,Cafe Muza”
Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie odbyt si¢ wyjatkowy wieczor literacko-muzyczny ,,Jesien
o zapachu czekolady”. Przed licznie zgromadzong publicznoscig zaprezentowali si¢ miodzi artySci
z Teatru Mtodego Aktora oraz Zespotu Wokalnego ,,Bel Canto”, ktérzy stworzyli ciepta, pelng emoc;ji
atmosfer¢ jesiennego spotkania. Mtodziez do wystepu przygotowaty panie instruktorki obu, wyzej
wymienionych formacji. Wsrdod prezentacji muzycznych nie moglo zabrakng¢ tytutowej ,,Czekolady”.
To réwniez powrot do muzyki minionych lat. Czar ,, Mito$¢ w Portofino”, ,,Batumi”, ,,Rudy rydz”,
,,Kasztany” i inne spowodowal, ze ten wieczor byt nie tylko inny, niz pozostate. Wstep na wieczor
literacko- muzyczny ,,Jesien o zapachu czekolady” byt wolny.

23.11.2025 r.- ..Wiedenskiej Operetki Czar, cz. 1- Wielka Stawa To Zart”- Gala Operetkowa

23 listopada o0 godzinie 17:00 w Miejskim Osrodku Kultury w Zambrowie odbyta si¢ gala operetkowa
,,Wiedenskiej Operetki czar, cz. 1- Wielka Stawa To Zart”. W trakcie Gali Operetkowej "Wielka Stawa
To Zart" - Wiedenskiej Operetki Czar cz.1 zambrowskiej publiczno$ci zaspiewali wybitni artysci
sceny operetkowej. Ich wspaniate glosy przeniosty widowni¢ w $wiat koncertow wiedenskich,
operetki oraz musicali. "Wielka stawa to zart"- tg najpopularniejsza operetkowa arig §wiata zaproszono
mitosnikow muzyki na koncert okrytych nieprzemijajaca stawg przebojowych arii i duetow z oper,
operetek i musicali a takze neapolitanskich piesni i standardow $wiatowej sceny pop. O losach
stawnych dziet i meandrach stawy opowiadata dziennikarka radiowa- p. Krystyna Pietranek-Kulis.
Niezapomniane wspomnienia z wieczornej gali, ktére pozostang z zambrowska publicznoscig na
dlugo. Wstep na to wydarzenie byt biletowany.

15.11.2025 r.- ..SPA- czyli Salon Ponetnych Alternatyw”- spektakl teatralny

15 listopada, godzina 18:00- to data kolejnego spektaklu teatralnego, jaki zostat wystawiony na scenie
zambrowskiego Centrum Kultury w Zambrowie. ,,SPA- czyli Salon Ponetnych Alternatyw”. To lekka,
zabawna komedia z zaskakujgcym zakonczeniem w rezyserii Emiliana Kaminskiego- aktora i tworcy
warszawskiego Teatru Kamienica, tytana pracy i filantropa. Emilian Kaminski byl niezwykle
kreatywny i barwny, i takie byty napisane przez niego postacie spektaklu, brawurowo zagrane przez
czotowke polskich aktorow. Wystarczy niewielkie przejezyczenie, by w jednym pokoju hotelowym
z widokiem na Giewont spotkali sie: Slazak, "coreczka mamusi", uwielbiajgca robié¢ niespodzianki
Kaszubka, 1 On, najwazniejszy Prezes. Mieszanka charakterow iscie wybuchowa, spowoduje lawine
$miechu i atmosfer¢ tak bardzo gesta. Akcja spektaklu byla naprawde wartka jak gorski potok.
Wstep na spektakl teatralny byt biletowany.

16.11.2025 r.-..Zambrowski Dzien Seniora”

16 listopada 0 godzinie 14:00 wyjatkowa uroczysto$¢ zgromadzita liczne grono rdwnie wyjatkowych
gosci, ktorzy swoja obecnos$cia podkreslili rangg wydarzenia. Wérdd nich znalezli si¢ m.in.:

- p. Marek Adam Komorowski - Senator RP,

- p. Kazimierz Dabrowski - Burmistrz Miasta Zambrow ,

- p. Robert Rosiak - Wicestarosta Powiatu Zambrowskiego,

- p. Marta Konopka - Dyrektor MOK w Zambrowie,

- p. Sekretarz Miasta Zambrow Jolanta Gronostajska,

- p. Rafat Pomazanski - Rzecznik Prasowy Burmistrza Miasta Zambrow.

Uroczysto$¢ rozpoczat Burmistrz Miasta Zambrow, ktory ztozyl Seniorom serdeczne zyczenia,
podkreslajac ich bezcenng role w zyciu lokalnej spotecznosci. Nastgpnie swoje taneczne umiejetnosci
zaprezentowaty studentki Uniwersytetu Trzeciego Wieku, wykonujac eleganckiego poloneza.
Gléwnym punktem programu byl wyjatkowy koncert Lukasza Karaudy - "Wspomnienie mitosci".
Artysta zabrat publiczno$¢ w muzyczng podrdz przez lata — na sali rozbrzmiaty m.in. utwory
Mieczystawa Fogga, Andrzeja Zauchy, Krzysztofa Krawczyka, Zbigniewa Wodeckiego, a takze
Elvisa Presleya. Nie zabraklo rowniez pelnych temperamentu melodii ze stonecznej Italii.
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Na zakonczenie ponownie scen¢ przejely Studentki UTW, prezentujac kolejny taneczny pokaz,
ktory nagrodzony zostal gorgcymi brawami publiczno$ci. Po czesci artystycznej wszyscy seniorzy
wraz z zaproszonymi go$¢mi spotkali si¢ na wspdlnym, stodkim poczestunku. Wstep na to wydarzenie
byl bezptatny.

19.11.2025 r.- “Mistrz Ortografii Szkol Ponadpodstawowych”- konkurs ortograficzny

Miejski Osrodek Kultury w Zambrowie co roku organizuje dwa konkursy ortograficzne. Jednym
z nich jest “Mistrz Ortografii Szkét Podstawowych”, drugim “Mistrz Ortografii  Szkot
Ponadpodstawowych. 19 listopada 2025 roku o godzinie 13:00 w siedzibie Miejskiego Osrodka
Kultury w Zambrowie zaplanowany byt drugi etap konkursu ( I etapem dla uczniéw byly eliminacje
szkolne). W tym roku do konkursu zglosila si¢ jedna szkota- Zespdl Szkét nr 1 w Zambrowie.
Ogloszenie wynikéw zaplanowano na 15 grudnia 2025 r.

22.11.2025 r. ., Inauguracja Sezonu Kulturalnego 2025/2026”

22 listopada o godzinie 16:00 rozpoczeta si¢ uroczysta inauguracja Sezonu Kulturalnego 2025/2026.
Tradycyjnie program rozpoczat si¢ projekcja montazu podsumowujacego miniony sezon kulturalny
2024/2025. Nastepnie glos zabrata p. Marta Konopka - Dyrektor Miejskiego Osrodka Kultury
w Zambrowie, ktora w swoim wystapieniu podsumowata dziatalno$¢ instytucji, osiggnigcia minionego
roku oraz zrealizowane inwestycje. Jednym z wazniejszych punktow uroczysto$ci bylo wreczenie
podzickowan oraz tytutéw "MECENAS KULTURY". W tym roku wyrdznienia otrzymali:

- Wojewodztwo Podlaskie na czele z Marszatkiem Lukaszem Prokorymem

- Zenona Zalewska - Prezes Banku Spotdzielczego w Zambrowie

- DOBROPLAST FABRYKA OKIEN

Podczas spotkania wreczono rowniez nagrody Dyrektora Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie.
Wyrdznienia ,,Kulturalny Zambréw” trafily do:

- p. Barbary Korytkowskiej

- p. Wiodzimierza Dabkowskiego

- p. Bogdana Paca

W tym roku zaprezentowaliSmy takze program ,Kalejdoskop Kulturalny”, w ktorym wystapili
przedstawiciele niektorych formacji dziatajacych w MOK:

- Studio Piosenki ART

- Grupy Tanca Nowoczesnego

- Zespot Wokalny BEL CANTO

- Grupy Tanca HIP HOP

- Grupy Baletowe

- Grupy Gimnastyki Artystycznej

- Grupa Taneczna IRYS

- Dziecigcy Zespo6t Piesni 1 Tanca ,,Zambrowianie”

Wieczor zwienczyt nastrojowy recital p. Lukasza Karaudy, a na zakonczenie na naszych gosci czekat
stodki poczestunek oraz okolicznosciowy tort. Wstep na Inauguracje Sezonu Kulturalnego 2025/2026
byt bezplatny.

26.11.2025 r.- ..,Zabawa taneczna dla nieco starszych nastolatkéw?”

Zabawa taneczna dla nieco starszych nastolatkow zostata stata oferta Miejskiego Osrodka Kultury
w Zambrowie. Co miesigc starsi nastolatkowie, majac do dyspozycji zarowno Mala Galerig
oraz Kawiarni¢ Cafe Muza, bawig si¢ wybornie przy lubianej muzyce, jaka serwuje zespot The
Spontan Life. Z kazda kolejng zabawg mozna zaobserwowac coraz wigcej 0soOb w kreatywnych
strojach. W cenie biletu 20 ztotych za osobg—, herbata i ciasto.
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28.11.2025 r. Wlodzimierz Dabkowski- Malarstwo

28 listopada 2025 r. o godzinie 18:00 w Galerii Sztuki ,,Labirynt” Miejskiego Osrodka Kultury
w Zambrowie odbyl si¢ wyjatkowy wernisaz wystawy p. Wlodzimierza Dabkowskiego,
podsumowujacej trzydziestolecie jego pracy tworczej. To poruszajace spotkanie ze sztukg artysty,
ktory od trzydziestu lat z niezwyklg wrazliwos$cig obserwuje codziennos¢ — te, ktora potrafi zarowno
zachwycac, jak i niekiedy budzi¢ niepokoj. Wiodzimierz Dagbkowski ukonczyt studia magisterskie
na Wydziale Sztuk Pigknych UMK w Toruniu. Jest cztonkiem Kazimierskiej Konfraterni Sztuki —
Kolonii Artystycznej, opiekunem Galerii Sztuki ,,Labirynt”, a takze prowadzacym pracowni¢ malarskg
dla dzieci, mlodziezy 1 dorostych. Na swoim koncie ma kilkadziesigt wystaw indywidualnych
I zbiorowych. Uroczystego otwarcia dokonata wraz z artysta p. Marta Konopka - Dyrektor Miejskiego
Osrodka Kultury, podkreslajac ogromne znaczenie tworczosci Jubilata dla lokalnej kultury.
Po spotkaniu w Galerii Sztuki ,,Labirynt” na gosci czekat stodki poczgstunek w Kawiarni ,,Cafe Muza”
oraz przepigkny recital ,, Wspomnien czar” w wykonaniu Agnieszki Jablonowskiej, ktory nadat catemu
wydarzeniu niezwykle cieply i nostalgiczny charakter. Wstgp na wernisaz wystawy byt bezptatny.

1.12.2025 r.- Festiwal Umiejetno$ci

1 grudnia, w Miejskim Osrodku Kultury w Zambrowie odbyt si¢ Festiwal Umiej¢tnosci — wydarzenie,
ktore taczy mtodych ludzi, nauczycieli, uczelnie 1 przedsigbiorcéw, by wspdlnie odkrywac¢ nowe
mozliwos$ci rozwoju. To byta prawdziwa przestrzen inspiracji, wymiany do$wiadczen i budowania
przysztosci opartej na wiedzy i kompetencjach. Na uczestnikow czekato wiele atrakcji: warsztaty
tematyczne, stoiska szkot i uczelni, prezentacje zawodow przysztosci,, Spotkania z doradcami
i przedstawicielami firm,, strefa chillout — idealna do rozmow, relaksu i wymiany inspiracji.
Nie zabrakto rowniez ciekawych prelekeji dotyczacych m.in. sztucznej inteligencji, wspotczesnego
rynku pracy oraz zawodow przyszto$ci. Wazny glos zabrata takze dyrektor Miejskiego Osrodka
Kultury w Zambrowie, Marta Konopka, podczas wystapienia ,,Kultura to nasze wspolne dobro”.
,Jczenie si¢ przez cate zycie to styl zycia, ktory daje wolno$¢, rozwoj i pewnos¢ jutra” — to przestanie
doskonale oddaje ducha tego wydarzenia. Festiwal Umiejgtnosci, ktory odbyt sie w Miejskim Osrodku
Kultury w Zambrowie byt nie tylko okazja do zdobycia wiedzy, ale takze do refleksji nad kierunkami
wlasnego rozwoju. Energia, zaangazowanie i cieckawo$¢ uczestnikow pokazaly, ze warto inwestowaé
w kompetencje 1 tworzy¢ przestrzenie, ktore wspieraja odkrywanie talentow. Festiwal Umiejetnosci
organizowany jest przez Wojewoddztwo Podlaskie w ramach projektu: ,,Zbudowanie systemu
koordynacji 1 monitorowania regionalnych dziatah na rzecz ksztalcenia zawodowego, szkolnictwa
WYyZszego oraz uczenia si¢ przez cate zycie, w tym uczenia si¢ dorostych”, finansowanego ze srodkow
Krajowego Planu Odnowy i Zwigkszania Odpornosci. Wstep na Festiwal Umiejetnosci byt bezptatny.

11.12.2025 r. ..Magia Anioléw, Mikolaja i Sniezynki”- najpiekniejszy zestaw 0zdéb choinkowych

11 grudnia 2023 roku o godzinie 12:00 zostat ogloszony werdykt konkursu na najpickniejszy zestaw
0zddb choinkowych ,,Magia Aniotéw, Mikotaja i Sniezynki”. Konkurs adresowany byt do trzech grup
wiekowych- mtodziezy z klas VII-VIII szkot podstawowych, mtodziezy ze szkot ponadpodstawowych
i oso6b dorostych. Komisja Konkursowa powotana przez Organizatora oceniala kompozycje,
uzyte materiaty, estetyke wykonania, pomystowos$¢ oraz zgodno$¢ z tematem.

Wyniki konkursu

Kategoria klas VII-VIII szkét podstawowych

I miejsce:

- mieszkanka Zambrowa-— zgltoszenie indywidualne

Il miejsce:

- uczennica — SP nr 3 w Zambrowie

- uczennica — SP nr 3 w Zambrowie

Il miejsce:

- uczennica — SP nr 3 w Zambrowie

- uczennica — SP nr 3 w Zambrowie

- uczennica — SP w Starym Zakrzewie
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Wyréznienia:

- mieszkanka Zambrowa — zgltoszenie indywidualne
- uczennica — SP nr 3 w Zambrowie

- uczennica — SP nr 3 w Zambrowie

- mieszkanka Zambrowa — zgloszenie indywidualne
Kategoria 0s6b dorostych

I miejsce:

reprezentantka — Klub Seniora w Zambrowie

I miejsce:

reprezentant - Srodowiskowy Dom Samopomocy w Zambrowie
Il miejsce:

- reprezentantka - Srodowiskowy Dom Samopomocy w Zambrowie

Pigkne, kreatywne prace staty si¢ 0zdobg jednej z choinek w Miejskim Os$rodku Kultury w Zambrowie.
Wszyscy uczestnicy otrzymali podzickowania za udziat, a nagrodzeni i wyroznieni dyplomy i nagrody
rzeczowe.

7.12.2025 r.-“Choinka z Mikolajem”

7 grudnia, odpowiednio o godzinie 16:00 i 17:00 magicznej, $wigtecznej atmosferze oficjalnie
rozswietlono dwie miejskie choinki — zarowno te nad Zalewem Miegjskim, jak i te na skwerze przy
Szkole Podstawowej nr 3. Nad zalewem uroczystego zapalenia lampek dokonali uczniowie Szkoty
Podstawowej nr 4, wspolnie z burmistrzem Zambrowa- p. Kazimierzem Dgbrowskim. Wydarzeniu
towarzyszyly pigkne wystepy przygotowane przez podopiecznych Studia Muzycznego ART
Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie: Nie zabraklo takze wyjatkowego goscia — Swictego
Mikotaja, ktory czestowal mieszkancow stodkosciami i chetnie pozowal do wspdlnych zdjec.
Na skwerze przy Szkole Podstawowej nr 3 w Zambrowie lampki na choince rozbtysty za sprawg
dwoch ucznidw, ktorzy wraz z Burmistrzem Miasta Zambréw oraz Dyrektor Miejskiego Osrodka
Kultury Martg Konopka dokonali symbolicznego zapalenia drzewka.

Tu rowniez nie zabraklo $wigtecznej muzyki w wykonaniu podopiecznej Studia Muzycznego ART
MOK w Zambrowie oraz uczennic Szkoty Podstawowej nr 3 w Zambrowie. Tu rowniez pojawit si¢
Swiety Mikotaj z pelnym koszem lakoci. Podczas obu spotkan Burmistrz- p. Kazimierz Dabrowski
oraz Dyrektor MOK- p. Marta Konopka zlozyli wszystkim mieszkancom serdeczne zyczenia
spokojnych, radosnych i petnych ciepta Swiat Bozego Narodzenia.

5.12.2025 r.- ,.Na Zamku Pankracego” — spektakl mikolajkowy w wykona Teatru Form Réznych

Tradycja jest, ze w ,,Mikolajki” Miejski Osrodek Kultury w Zambrowie organizuje dla najmtodszych
mieszkancoOw Zambrowa spektakl teatralny. Tradycja jest rowniez fakt, ze to spektakle Teatru Form
Roéznych ciesza milusinskich najbardziej. Nie inaczej bylo w tym roku. Teatr Form Réznych wystapit
tego dnia az cztery razy, prezentujac najmtodszym mieszkancom naszego miasta przepiekny spektakl
pt. ,,Na Zamku Kréla Pankracego” — opowie$¢ przypominajaca, jak wazng wartoscig jest zgoda
i wzajemne zrozumienie. W sumie ponad 1000 dzieci obejrzato przedstawienie i spotkalo si¢
z wyjatkowym gosciem- bo przeciez w Zambrowie wszystkie dzieci sg grzeczne — dlatego po kazdym
ze spektakli odwiedzit je Swiety Mikotaj, obdarowujac stodkimi upominkami. Mozna byto réwniez
zrobi¢ grupowe zdjecie.

12.12.2025 r.- VI Ogélnopolski Festiwal Przebojéw Swiatecznych ,.Gwiazdka na Swieta”

Ogolnopolski Festiwal Przebojow Swiatecznych ,,Gwiazdka na Swicta” adresowany byt do uczniow
szkot podstawowych, szkot srednich 1 0sob dorostych. Uczestnicy mogli w nim wystapi¢ jako solisci,
duety, zespoly wokalne, zespolty wokalno-instrumentalne, chory, a celem festiwalu byty: konfrontacja
dorobku artystycznego dzieci, mtodziezy i osob dorostych, popularyzacja muzyki o charakterze
$wigtecznym, poszerzanie repertuaru i ksztaltowanie poziomu artystycznego wykonawcow, promocja
lokalnych artystow. Po przestuchaniu wszystkich solistow i zespotow( ponad stu uczestnikow,
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a 440 wykonawcow), komisja konkursowa udata si¢ na narady, a ogloszenie wynikow zostato ustalone
na dzien 6 stycznia 2026 roku, czyli tuz po koncercie ,,Medrcy Swiata, Monarchowie” z okazji ,,Swieta
Trzech Kroli”.

14.12.2025 r.- ..Zona do adopcji’- spektakl teatralny

14 grudnia o godzinie 17:00 na deskach zambrowskiej sceny teatralnej pojawili si¢ aktorzy
w znakomitej obsadzie. Zaprezentowali si¢ przed zambrowska publiczno$ci w spektaklu teatralnym
zatytutowanym ,,Zona do adopcji”. Przewrotny tytut traktowat o zyciu bohatera- Adama, w ktorym
wszystko mialo swoje miejsce - dom praca, dom praca. Od czasu do czasu jaka§ kontrolowana
rozrywka. Ale w zyciu kazdego cztowieka przychodzi taka chwila, ze nawet dobrze naoliwiona
maszyna przestaje funkcjonowa¢. Doskonala gra aktorska nadajgca tempa stopniowemu
rozwigzywaniu wszystkich zaistniatych probleméw. Spektakl teatralny ,,Zona do adopcji” byt
biletowany.

14.12.2025 r. ,.Gwiazdka na Swieta”- koncert Studia Muzycznego ART i Agnieszki Jablonowskiej

14 grudnia o godzinie 17:30 Kawiarnia ,,Cafe Muza” Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie
rozbrzmiata dzwigkami $wigtecznego koncertu pt. ,,Gwiazdka na Swigta” w wykonaniu Studia
Muzycznego ART Miejskiego Os$rodka Kultury w Zambrowie oraz wokalistki- Agnieszki
Jablonowskiej. To byt magiczny wieczor peten muzyki, ciepta i wspolnego $wigtowania
nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia. W podzigkowaniu za profesjonalne wykonania Dyrektor
Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie- p. Marta Konopka oraz Prezes Banku Spoétdzielczego
w Zambrowie- p. Zenona Zalewska wreczyly wszystkim wykonawcom drobne upominki. Wstep na
koncert ,,Gwiazdka na Swieta” byt bezplatny.

15.12.2025 r.- ..Mistrz Ortografii Szkol Ponadpodstawowych”- ogloszenie wynikow

15 grudnia 2025 roku w Kawiarni ,,Cafe Muza” Miejskiego Osrodka Kultury zostaty ogtoszone wyniki
Konkursu Ortograficznego ,,Mistrz Ortografii Szkot Ponadpodstawowych”. Do rywalizacji stangto
dwoch uczniow Zespolu Szkoét nr 1 w Zambrowie. Jak wynika z prostego rachunku
prawdopodobienstwa- Mistrzem Ortografii zostal uczen tejze, wyzej wymienionej szkoly. Obaj
uczestnicy otrzymali podzigkowania za udzial, a laureat I miejsca dodatkowo dyplom oraz nagrode
IZeCZOw3.

17.12.2025 r.-..Najpiekniejszy Stroik Bozonarodzeniowy”’- konkurs plastyczny

17 grudnia o godzinie 12:00 w Miejskim Osrodku Kultury w Zambrowie zostala zorganizowana
kolejna edycja konkursu plastycznego ,,Najpickniejszy Stroik Bozonarodzeniowy”. Konkurs
adresowany byl do czterech grup wiekowych: uczniow z klas I-IIl szkoly podstawowej,
IV-V1i VII-VII, a takze uczniow szkot ponadpodstawowych. Do tegorocznej edycji konkursu zgtosito
si¢ 10 zespotow, ktore rywalizowaty w trzech kategoriach wiekowych. Uczestnicy mieli 60 minut, aby
od podstaw, wylacznie z naturalnych materialdow, wykona¢ jeden stroik boZonarodzeniowy.
Pomystowos¢, estetyka 1 $wigteczny klimat zrobity na nas ogromne wrazenie.

Komisja Konkursowa powotana przez Organizatora stangla przed bardzo trudnym wyborem.
Ostatecznie nagrodzono nastepujace zespoty, ktore otrzymaty upominki i dyplomy:

Uczniowie z klas I-11I szkét podstawowych( 4 zespoty):

I miejsce — uczennice — SP3 w Zambrowie

I miejsce — uczennice — Zespot Szkot w Szumowie

Il miejsce — uczennice — SP5 w Zambrowie

I11 miejsce — uczennice — SP4 w Zambrowie

Dzieci z klas IV-VI szkot podstawowych (3 zespoty):

I miejsce — uczniowie — ZS w Szumowie

I miejsce — uczniowie — SP3 w Zambrowie
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Il miejsce — uczennice — SP4 w Zambrowie

Mtodziez ze szkdt ponadpodstawowych (3 zespoty):

I miejsce — uczennice — ZSA w Zambrowie

Il miejsce — uczennice — Bursa Szkolna nr 1 w Zambrowie
Il miejsce uczennice — ZSA w Zambrowie

24.12.2025 r.-..Mikolajkowe Bajki Spod Choinki”

»,Mikotajkowe Baki Spod Choinki” to bardzo ciekawa forma prezentacji umiejetnosci aktorskich, ktora
na state wpisata si¢ w kalendarz imprez Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie, ale tez
z powodzeniem trafita w gusta mieszkancow Zambrowa. Na pewno ta inicjatywa spetnia si¢ jako
przywotywanie najpickniejszych, tych kojarzonych z cieplem domowym wspomnien, jakie
towarzysza okresowi Bozego Narodzenia. W tym roku ,,Mikotajkowe Bajki Spod Choinki” zostaty
odczytane przez mtode adeptki sztuki teatralnej z Teatru Mtodego Aktora Miejskiego Osrodka Kultury
w Zambrowie. ,,Dziewczynke z zapatkami” mozna bylo odstucha¢ juz 24 grudnia na koncie FB
Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie.

29.12.2025 r.-.,. Koncert Wiedenski z Gwiazdami 2026. Orkiestra Krolewska”

29 grudnia o godzinie 19:00 w Miejskim Osrodku Kultury w Zambrowie zostalo zorganizowane
niesamowite wydarzenie muzyczne przygotowane z okazji Swiat Bozego- ,,Koncert Wiedenski
z Gwiazdami 2026. Orkiestra Krolewska”. Byta to niezwykta podroz do roztanczonego i magicznego
Wiednia, gdzie rozbrzmiewaly najpickniejsze arie, duety, walce i polki Johanna Straussa, Franca
Lehara, Imre Kalmana. Tegoroczny koncert w wykonaniu $wiatowej Kroélewskiej Orkiestry pod
dyrekcja znakomitego dyrygenta Ivan Stetskyi - dyrygent, laureat mi¢dzynarodowych konkursow,
absolwent i wyktadowca Narodowej Akademii Muzycznej w Kijowie okazat si¢ trafnym wyborem,
nie tylko Organizatorow, ale réwniez wszystkich mito§nikéw orkiestr na zywo. ,,Koncert Wiedenski”
byl impreza biletowana.

Miejski Osrodek Kultury w Zambrowie w roku 2025 przeprowadzil zaplanowane imprezy
kulturalne zgodnie z Kalendarzem Imprez na Sezon Kulturalny 2024/2025.
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