Blok programowy
BEZPIECZENSTWO W MIEJSCACH PUBLICZNYCH I MIEJSCU ZAMIESZKANIA

1. Dokonywanie analizy zagrozen bezpieczenstwa oraz potrzeb spoleczno$ci lokalnej pod
wzgledem bezpieczenstwa

Dziatania PSSE w Zambrowie w 2025 r. w ww. zakresie obejmowaty dokonywanie regularnych analiz
(biezace, tygodniowe, dwutygodniowe, kwartalne i roczne) zagrozen biologicznych ze strony osob
chorych na choroby zakazne i/lub osob zakazonych biologicznymi czynnikami chorobotwoérczymi,
skazonej zywnos$ci, wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, srodowiska, np. wody na ptywalni,
srodowiska pracy; zagrozen chemicznych (nadzorowanie jakosci $rodkow spozywczych, wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi, wody na ptywalni, Srodowiska pracy, stosowanych substancji i
mieszanin chemicznych; produktow biobojczych, detergentow, zatru¢ S$rodkami zastgpczymi)
i fizycznych (zanieczyszczenia wystepujace w zywnosci, wodzie przeznaczonej do spozycia przez
ludzi, plywalni, $rodowisku pracy); zdarzen stanowiacych zagrozenie dla zdrowia publicznego
(biologicznych, chemicznych, radiacyjnych i innych) zgodnie z procedura EWRS wyd. przez
Glownego Inspektora Sanitarnego; pobytem uchodzcéw wojennych z Ukrainy itp.

Sktadano regularne meldunki i1 sprawozdania do organu wyzszej instancji tj. Podlaskiego
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w  Bialymstoku/Gtownego Inspektora
Sanitarnego.

Zgodnie z procedurg EWRS do Gtownego Inspektora Sanitarnego /Podlaskiego Panstwowego
Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego w Bialymstoku i Powiatowego Centrum Zarzadzania
Kryzysowego w Zambrowie zgloszono zachorowanie na wirusowe zapalenie watroby (wzw) typu A u
1 osoby (kobiety lat 32). Osoba ta w okresie narazenia przebywata w Pradze w Czechach, Toruniu i
pow. wotominskim. W zwigzku z tym zachorowaniem nadzorem epidemiologicznym objeto osoby z
kontaktu z chorg: 6 dorostych mieszkancow pow. zambrowskiego, 5 0sob wyrazito ch¢¢ poddania si¢
szczepieniom przeciw wzw typ A.

W 2025 roku do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Zambrowie zgloszono ogdtem
1497 zachorowan na choroby zakazne, w tym 323 hospitalizacji (wigcej zachorowan /hospitalizacji niz
w 2024 r.). W analizowanym okresie na stan sanitarno-epidemiologiczny powiatu zambrowskiego
miaty wplyw gléwnie zachorowania na grype, COVID-19, ospe wietrzng i RSV.

Sytuacje epidemiologiczng chordb zakaznych w 2025 r. w powiecie nalezy oceni¢

jako dobra, jednak wymagajaca stalego monitoringu. Zapadalno$¢ na niektore choroby

w powiecie jest wyzsza od zapadalnosci dla Polski, w tym m.in. zatrucia pokarmowe:

wywotlane E. coli werotoksyczng, salmonelozg, inne bakteryjne zakazenia jelitowe

okreslone i nieokreslone, lamblioze, wirusowe zakazenia jelitowe wywolane

rotawirusami, norowirusami, wirusowe zakazenia jelitowe inne okreslone i nieokreslone, wzw typ A,
wirusowe zakazenia jelitowe u dzieci do lat 2, ospe wietrzna, borelioze, kleszczowe zapalenie mozgu,
tularemig, stycznos¢ i narazenie na wscieklizne /potrzeba szczepien, wzw typu C, wirusowe zapalenia
opon mozgowych, chorobe wywotang przez Streptococcus pneumoniae, inwazyjna.

A. Zgtoszono 200 przypadkow COVID-19, z czego 14 wymagato hospitalizacji (mniej niz w 2024 1. ).
Nie zgtaszano zgonéw spowodowanych tg chorobg. W 2025 r. w powiecie zambrowskim nie
zarejestrowano ognisk zachorowan COVID-19.

B. Oceniajgc sytuacj¢ epidemiologiczng zachorowan na zakazenia oraz zatrucia pokarmowe nalezy
stwierdzi¢, ze zachorowalnos¢ w 2025 roku na choroby zakazne szerzace si¢ droga pokarmowa
utrzymuje si¢ na wysokim poziomie, gldéwnie choréb wywoltywanych przez wirusy (rotawirusy,
norowirusy i adenowirusy), bakterie (Salmonella, E.coli, Clostridium difficile) oraz pasozyty Giardia
lamblia.

W roku sprawozdawczym zarejestrowano 8 ognisk zbiorowego zatrucia pokarmowego. Ognisko
zbiorowe zatrucia pokarmowego to wystgpienie co najmniej dwoch przypadkoéw zachorowan o
podobnych objawach (gtownie biegunka, wymioty, bole brzucha, goraczka) po spozyciu wspolnego
pokarmu lub napoju.



Byly to ogniska rodzinne. Spowodowane przez pateczki Salmonella (3), rotawirusy (3), Giardia
lamblia (1) i norowirusy (1).

Obserwuje si¢ wzrost zachorowan z powodu biegunek i zakazen jelitowych

bakteryjnych, wirusowych i zapalen zotadkowo-jelitowych BNO (blizej nieokreslonych) u dzieci
do lat 2 (z27 w 2024 r. do 52 w roku 2025), a w szczegolnosci zakazen wirusowych wywotanych
przez norowirusy.

C. W roku sprawozdawczym zarejestrowano spadek zachorowan na choroby zakazne wieku
dzieciecego tj.:
— krztusiec z 40 w 2024 r. do 9 w 2025 r.,
- ptonice z47 w2024 r.do 1 w2025 .,
- chorobe wywotang przez Haemophilus influenzae, inwazyjng ogétem z 1 w 2024 r. do 0 w
2025 r.
Wzrosta liczba zachorowan na ospg wietrzng z 90 zachorowan w 2024 r. do 264 w 2025 r.

Nie zanotowano przypadkoéw roézyczki, Swinki, odry, blonicy i poliomyelitis, tj. zachorowan
przeciwko ktéorym prowadzona jest dtugoletnia profilaktyka szczepienna, ani tez przypadkow
przebiegajacych pod postacia ostrych porazen wiotkich u dzieci do lat 14, nadzorowanych z uwagi na
eradykacj¢ poliomyelitis.

D. Zarejestrowano przypadki choréb przenoszonych droga plciowa: 1 przypadek kily oraz 1 nowo
wykryty przypadek HIV.

E. W powiecie zambrowskim w roku 2025 nie zarejestrowano przypadkow ciezkich ostrych zapalen
watroby o nieustalonej etiologii. Zgloszono 1 zachorowanie na wzw typu A.

Zarejestrowano wieksza liczbe zachorowan w stosunku do roku 2024 na wzw typu C (wzrostz2 do 5
zachorowan) i spadek zachorowan na wzw typu B (z 4 na 2 zachorowania). Zmniejszyla si¢ ogdlna
liczba nosicieli z 13 do 12 (2 - wzw B 1 10 - wzw typu C). Liczba zakazonych wirusem zapalenia
watroby typu C z pewnoscig nie jest dokladnie oszacowana, ze wzglgdu na najczgséciej bezobjawowy
przebieg choroby.

F. W roku sprawozdawczym zarejestrowano wzrost zachorowan na choroby odkleszczowe, gtdownie
na borelioze tj.: 51 przypadkow (zapadalnos$¢ 124,06, powyzej krajowej zapadalnosci). Zachorowania
te dotyczyty postaci skornej (47), stawowo-kostnej (3) i neuroboreliozy (1).

Liczba zarejestrowanych zachorowan na kleszczowe zapalenia mézgu byla nizsza od
zarejestrowanej w 2024 r. (5). Odnotowano 1 przypadek tularemii.

Wojewodztwo podlaskie jest terenem endemicznym dla tego typu chorob.

G. W poréwnaniu do roku 2024 zachorowania na neuroinfekcje w postaci zapalen opon mézgowo-
rdzeniowych byly na nizszym poziomie (3 przypadki).

H. W analizowanym okresie liczba 0sob, u ktorych podjeto szczepienia z powodu stycznosci i
narazenia na wscieklizne, byta taka sama jak w 2024 r. W 2025 r. zaszczepiono 19 osob.

Ogotem do PSSE w Zambrowie zgloszono 41 pokgsan (mniej niz w 2024 r., w ktorym
zarejestrowano 45 pokasan). Zwierzeta, ktore byty powodem narazenia i kwalifikacji do podjgcia
szczepien przeciw wsciekliznie to: psy, koty, nietoperz i szczur. W toku przeprowadzania czynnosci
stuzbowych wspdtpracowano z Inspekcja Weterynaryjnag.

1. Zakazenia wirusem RSV

W roku sprawozdawczym zarejestrowano wzrost zachorowan na RSV tj.: 143
przypadkow, w tym 53 dotyczylo dzieci do lat 2, za$ w roku 2024 zarejestrowano ogdtem 72
przypadkow, w tym 38 dotyczylto dzieci do lat 2.



J. Zachorowania na grype

Sezon wzmozonych zachorowan na grype (sezonowa) trwa od wrzesnia do kwietnia nastepnego roku,
przy czym szczyt zachorowan przypada miedzy styczniem a marcem.

Lekarze podmiotow leczniczych zgtosili w 2025 r. do PSSE w Zambrowie wigcej

przypadkow zachorowan/podejrzen na grype niz w 2024 r., cztery przypadki potwierdzono
laboratoryjnie, a 518 potwierdzono wynikami szybkich testow antygenowych.

Grypa sezonowa monitorowana jest rowniez w systemie SENTINEL. ZatozZeniem systemu jest
skoordynowanie przesytanych danych epidemiologicznych z danymi wirusologicznymi. Meldunki z
realizacji programu przesylane sa do WSSE w Biatymstoku w cyklu tygodniowym. W 2025 roku
lekarz POZ z pow. zambrowskiego pobrat od 2 chorych z objawami grypy/grypopodobnymi materiat
do badan laboratoryjnych, z ktérego nie uzyskano dodatniego wyniku.

Monitorowano sytuacje powiatu w zwigzku z doniesieniami dotyczacymi wystapienia w Polsce
przypadkow infekcji wsrod kotow domowych spowodowanych wirusem grypy A/HS5NI. Nie
stwierdzono w powiecie zambrowskim zagrozenia tego rodzaju.

K. Zachorowania w 2025 r. na gruzlice byly na wyzszym poziomie niz w 2025 r. (5 przypadkéw), w
tym 1 rozpoznanie dot. osadzonego w Zaktadzie Karnym w Czerwonym Borze.

L. Zakazenia wywolane przez paleczki jelitowe Enterobacteriaceae wytwarzajace
karbapenemazy (CPE), w szczegolnos$ci Klebsiella pneumoniae NDM, KPC, OXA-48

Od kilkunastu lat wojewddztwo podlaskie plasuje sie¢ w czotdéwce wojewodztw pod wzgledem liczby
zakazen wywolanych przez te pateczki. Szczepy CPE oznaczajg grupe pateczek jelitowych, ktore
nabyly oporno$¢ na wigkszo$¢ antybiotykow, w tym na karbapenemy (karbapenemy sa to antybiotyki,
ktore stosowane sg w leczeniu cigzkich zakazen). Rozprzestrzenianie si¢ szczepow CPE wynika m.in.
z nadmiernego stosowania antybiotykow, zarowno w leczeniu szpitalnym, jak i w leczeniu
prowadzonym przez innych lekarzy.

W roku 2025 zarejestrowano 21 mieszkancow pow. zambrowskiego - nosicieli Klebsiella pneumoniae
(w 2024 r.: 8). W ograniczaniu transmisji antybiotykoopornych szczepdéw bakteryjnych, kluczowym
jest zaangazowanie kierownictwa podmiotéw leczniczych, restrykcyjne zachowanie personelu
medycznego oraz §wiadomos$¢ chorych i domownikow.

Podsumowujac sytuacje epidemiologiczng choréb zakaznych w 2025 r. w powiecie nalezy ocenic¢
jako dobra, niemniej jednak wymagajaca statlego monitoringu.

Zapadalnos¢ na niektore choroby w powiecie jest wyzsza od zapadalnosci dla Polski, w tym m.in.
zatrucia pokarmowe: wywotane E. coli werotoksyczna, salmoneloze, inne bakteryjne zakazenia
jelitowe okreslone i nieokreslone, lamblioze, wirusowe zakazenia jelitowe wywolane rotawirusami,
norowirusami, wirusowe zakazenia jelitowe inne okreslone i nicokre§lone, wzw A, wirusowe
zakazenia jelitowe u dzieci do lat 2, osp¢ wietrzng, borelioze, kleszczowe zapalenie mozgu, tularemig,
styczno$¢ 1 narazenie na wscieklizne /potrzeba szczepien, wzw typu C, wirusowe zapalenia opon
moézgowych, chorobe wywotang przez Streptococcus pneumoniae, inwazyjna.

13. Monitorowanie i eliminowanie zagrozen zwigzanych z organizacja imprez masowych
(sportowych, artystycznych oraz rozrywkowych)

Sekcja Higieny Komunalnej PSSE w Zambrowie wydata 1 postanowienie na zorganizowanie imprezy
masowej w zakresie proponowanych warunkow sanitarnych: ” XXVIII DNI ZAMBROWA”.



15.

Prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych skierowanych do mieszkancow

o mozliwych zagrozeniach i ich unikaniu (edukacja dla bezpieczenstwa)

1) Dziatania z zakresu promocji zdrowia i1 o$wiaty zdrowotnej byly przeprowadzane m.in.
w placowkach nauczania i wychowania. Byly to programy edukacyjne i kampanie, np.:

Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS,

Podstepne WZW: przekazanie wiedzy na temat ryzyka zakazenia HBV i HCV, uswiadomienie
zagrozen i zasad profilaktyki w tym zakresie, pobudzenie do refleksji nad odpowiedzialno$cig
w zakresie wlasnych zachowan zdrowotnych oraz ksztattowanie postawy tolerancji i
zrozumienia wobec 0sob zakazonych,

Znamig! Znam je? - dot. upowszechnienia wiedzy z zakresu profilaktyki czerniaka poprzez:
przekazanie wiedzy na temat czynnikow ryzyka zachorowania na czerniaka, u§wiadomienie
zagrozen i zasad profilaktyki, uswiadomienie wartosci odpowiednich zachowan i1 postaw
prozdrowotnych,

Wybierz Zycie — Pierwszy Krok - program edukacyjny z zakresu profilaktyki zakazen HPV i
raka szyjki macicy,

ARS, czyli jak dbac o mitos¢ ? jest to program dotyczacy profilaktyki uzaleznien,

Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach - propagowanie wiedzy o racjonalnym stosowaniu
antybiotykow,

Profilaktyka zachorowan na grype - propagowanie zdrowego stylu zycia celem uniknigcia
zachorowania na grype czy inne infekcje,

Profilaktyka chorob przenoszonych przez kleszcze,

Promocja szczepien ochronnych, w tym przeciw HPV,

Profilaktyka prochnicy zebow - prowadzenie instruktazy z zakresu higieny jamy ustnej
(przedszkola),

Profilaktyka choréb nowotworowych,

Profilaktyka uzywania tytoniu i e-papierosow — propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez:
upowszechnianie wiedzy nt. skutkéw zdrowotnych aktywnego palenia wyrobow tytoniowych i
wyrobow powigzanych oraz biernej ekspozycji na dym tytoniowy i par¢ papierosow
elektronicznych, ksztalttowanie postawy odpowiedzialno$ci za zdrowie wiasne i innych ludzi,
zachgcanie do zerwania z natogiem tytoniowym poprzez przedstawienie korzysci ptynacych z
niepalenia, motywowanie do przestrzegania zakazu palenia w miejscach publicznych,
wskazywanie miejsc pomocy osobom uzaleznionym. Nadzér nad konkursem Zroluj zdrowie-
sita wyboru wérdd uczniow starszych klas szkoty podstawowe;j.

realizacja ogolnopolskiego programu edukacyjnego Trzymaj Forme! oraz Konkursu wiedzy o
zdrowym stylu zycia trzymaj Forme! w szkolach podstawowych,

dla dzieci przedszkolnych w wieku 5-6 lat Skqd si¢ biorg produkty ekologiczne?

Kampania EFSA ,,Jedz bezpiecznie”- zwigkszenie wiedzy spoteczenstwa na temat roli nauki
w zapewnieniu bezpieczenstwa zywnosci w Unii Europejskiej oraz zachg¢cenie obywateli do
dokonywania §wiadomych wyboréw zywieniowych,

Kampania EFSA ,,Dbaj o zdrowie roslin, chron Zycie”- celem kampanii jest zwigkszenie
$wiadomos$ci mieszkancow Europy na temat zdrowia roslin oraz podkreslenie zbiorowej
odpowiedzialnosci za wspolne dobro,

Letnia i Zimowa Szkota Bezpieczenstwa - edukacja dzieci i mtodziezy na temat jak bezpiecznie
spedzi¢ wakacje oraz ferie zimowe w miejscu zamieszkania i na wyjezdzie,

Profilaktyka i promocja zdrowego stylu zZycia,

realizacja obchodow Swiatowego Dnia Zdrowia,

Jesien bez infekcji (spotkanie w Klubie Seniora).

2) Dziatania edukacyjno-informacyjne prowadzity réwniez inne komorki organizacyjne, np. Sekcja
Higieny Pracy i Nadzoru nad Chemikaliami. W 2025 r. dotyczyly one nizej wymienionych tematow:

1.

nhkwb

Badania i pomiary czynnikow szkodliwych dla zdrowia w §rodowisku pracy.
Narazenie pracownikow na hatas w §rodowisku pracy.

Badania profilaktyczne pracownikow.

Choroby zawodowe.

Szkodliwe czynniki biologiczne w srodowisku pracy.



Czynniki rakotworcze/mutagenne/reprotoksyczne w srodowisku pracy.

Instrukcje BHP.

Ryzyko zawodowe.

9. Pomieszczenia pracy.

10.Srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze.

11.Pomieszczenia higieniczno- sanitarne.

12.Stosowanie substancji chemicznych/mieszanin chemicznych stwarzajacych zagrozenie.

13.Radon - zagrozenia w miejscach pracy.

14.System pierwszej pomocy.

15.0chrona zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych, w tym
nowatorskich wyrobow tytoniowych i papierosow elektronicznych.

16.Ergonomia stanowisk pracy.

17.Zdrowe i1 bezpieczne miejsce pracy - Bezpieczenstwo pracy w §wiecie cyfrowym.

18.Zagrozenia §rodowiska pracy.

19.Narazenie zawodowe pracownikow zatrudnionych w firmach budowlanych oraz zaktadach
produkujacych materialy budowlane.

20.Bezpieczenstwo prac zwigzanych z usuwaniem badz zabezpieczaniem wyrobdw zawierajacych
azbest.

21.Szkodliwe czynniki chemiczne w §rodowisku pracy, w tym czynniki o dziataniu
reprotoksycznym.

22.Wspolne zalecenia Glownego Inspektora Sanitarnego, Glownego Lekarza Weterynarii,
Dyrektora Instytutu Medycyny Pracy i Dyrektora Centralnego Instytutu Ochrony Pracy-
Panstwowego Instytutu Badawczego, na temat dziatan, ktérych celem jest ochrona 0sob, w tym
pracownikow, zawodowo narazonych na kontakt z wysoce zjadliwymi wirusami grypy ptakow.

23.0graniczenie stosowania mikrodrobin plastiku celowo dodawanych do produktow.

PN

Ponadto w ramach czynnosci nadzorowych prowadzono dziatania edukacyjne w zakresie
przygotowania pracodawcow pod katem przestrzegania przepisow i zasad BHP podczas prac
zwigzanych z usuwaniem badz zabezpieczaniem wyrobow zawierajacych azbest.

Wspdlnie z Sekcja Epidemiologii informowano o obowigzku szczepien ochronnych wéroéd narazonych
grup zawodowych wedtug wytycznych zawartych w rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 3 stycznia
2012 r. w sprawie wykazu rodzajow czynno$ci zawodowych oraz zalecanych szczepien ochronnych
wymaganych u pracownikoéw, funkcjonariuszy, zomierzy lub podwtadnych podejmujacych prace,
zatrudnionych lub wyznaczonych do wykonywania tych czynnosci.

Promowano niepalenie w zaktadach pracy, poprzez kolportaz materiatow edukacyjnych dotyczacych
szkodliwo$ci palenia papierosow, plakatow, ulotek zachgcajacych do zerwania z natogiem palenia
tytoniu i wskazujacych na korzysci zdrowotne, finansowe i moralne.

Rozpowszechniano takze informacje nt. Projektu PARC, bedacego innowacyjnym programem badan
majgcym na celu wsparcie unijnych i krajowych instytucji zajmujacych si¢ oceng ryzyka
chemicznego, poprzez szerzenie informacji wsrdd przedsiebiorcow z sektora gospodarki odpadami
zache¢cajacych do udziatu w projekcie.

Uczestniczono w promowaniu kampanii informacyjnej zwiazanej z nastgpujaca tematyka:

e Zapewnienie wlasciwych wymagan dla wentylacji 1 klimatyzacji, ze szczegdlnym
uwzglednieniem obiektow wysokiego ryzyka z punktu widzenia zapewnienia
bezpieczenstwa zdrowotnego ludzi.”

e Prawidtowe utrzymanie systemu wentylacji i klimatyzacji”.

e _Pomieszczenia higieniczno-sanitarne”.

e Zapewnienie wiasciwych wymagan dla instalacji wodociggowych”.

o , Profilaktyka Legionelli”.

3) Zamieszczanie materiatow informacyjno-edukacyjnych na Facebooku i stronie internetowe;j
PSSE Zambrow: https://www.gov.pl/web/psse-zambrow oraz kierowanie materialow informacyjno-
edukacyjnych do redakcji lokalnych portali internetowych dotyczacych
— szczepien (Komunikat nr 36 Ministra Zdrowia w sprawie realizacji szczepien przeciw
COVID-19 w sezonie 2024/2025, Szczepienie przeciw krztu§cowi potrzebne w kazdym



https://www.gov.pl/web/psse-zambrow

wieku, Szczepienia przeciw HPV - Rozszerzenie programu, WOW szczepimy si¢ przeciw
HPV),

— jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, np. Komunikat o warunkowe;j
przydatnos$ci do spozycia przez ludzi wody z wodociagu Papro¢ Duza, gm. Szumowo,

— chorob zakaznych (Informacja dla oséb podrézujacych nt. gorgczki krwotocznej Marburg w
Rwandzie, Wysoce zjadliwa grypa ptakow (HPAI), Grypa ptakéw — wytyczne Gtownego
Inspektora Sanitarnego, Czym jest legionella?, Wspdlny komunikat Glownego Inspektora
Sanitarnego, Krajowego Konsultanta w dziedzinie chordb zakaznych oraz Krajowego
Konsultanta w dziedzinie epidemiologii, w zwigzku z wynikami monitorowania aktywnosci
wirusa poliomyelitis w Polsce,

— kontroli PIS (Kontrola Panstwowej Inspekcji Sanitarnej? Sprawdz zasady!),

—  18-24 listopada - Swiatowy Tydzien Wiedzy o Antybiotykach,

— Profilaktyka wad postawy ph. ,,Lekki tornister”,

— czynnikow szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy (XIX i XX Komunikat
Miedzyresortowej Komisji do Spraw Najwyzszych Dopuszczalnych Stezen i1 Natezen
Czynnikéw Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku Pracy odnoszace si¢ do koniecznosci
stosowania wzoru na przeliczanie wyniku stezenia diizocyjanianu w powietrzu na stgzenie
grupy NCO oraz przedstawiajace stanowisko komisji pod katem oznaczania krzemionki
krystalicznej),

— niedozwolonych substancji w produktach kosmetycznych (informacja o zakazie uzywania
produktéw kosmetycznych do stylizacji paznokci zawierajacych szkodliwy sktadnik TPO,
czyli tlenek difenylo-(2,4,6-trimetylobenzoilo)fosfiny, ktory jest zwiazkiem chemicznym
przyspieszajacym utwardzanie powloki pod wpltywem promieniowania UV uzywanym
w produktach do sztucznych paznokci),

— $rodkow zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych (NSP) (,,Raport GIS dotyczacy
zatru¢ $rodkiem zastgpczym lub nowg substancja psychoaktywna w Polsce za 2024 1.”).

Blok programowy BEZPIECZENSTWO W SZKOLE

4. Prowadzenie dzialan profilaktycznych i prewencyjnych ukierunkowanych na ograniczanie
dostepu do alkoholu, narkotykéow (Srodki odurzajace i psychotropowe), dopalaczy, innych
uzywek oraz przeciwdzialanie przemocy ze strony dorostych i przemocy ze strony doroslych
i przemocy rowiesniczej wynikajacej z zachowan agresywnych dzieci i mlodziezy w $rodowisku
szkolnym

Pracownicy PSSE w Zambrowie realizowali cykliczne spotkania w ramach interwencji

nieprogramowej Profilaktyka uzaleznien. Na spotkaniach w placowkach o§wiatowo-wychowawczych
poruszane byly tematy zwigzane ze srodkami zastgpczymi.

6. Realizowanie programéw z zakresu profilaktyki uzaleznien (alkoholizm, narkomania),

uzaleznien od internetu, hazardu itp.) wsrod dzieci i mlodziezy (organizacja szkolen, kursow,
turniejow wiedzy itp.)

PSSE w Zambrowie realizowata:



- Podlaski program zwalczania nastgpstw zdrowotnych uzywania wyrobow tytoniowych i wyrobow
powigzanych. Realizacja w szkotach podstawowych programoéow antytytoniowych, tj. ,,Czyste
powietrze wokot nas”, ,,Nie pal przy mnie prosze”, ,,Znajdz wtasciwe rozwigzanie” oraz ,,Bieg po
zdrowie”. Programy te promujg upowszechnianie wiedzy nt. negatywnych skutkow zdrowotnych
czynnego palenia wyrobow tytoniowych i wyrobow powigzanych oraz biernej ekspozycji na dym
tytoniowy; negatywne skutki zdrowotne palenia e-papierosdéw; ksztaltowanie postawy
odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych ludzi, zach¢canie do zerwania z nalogiem
tytoniowym poprzez przedstawienie korzysci ptynacych z niepalenia, motywowanie do
przestrzegania zakazu palenia w miejscach publicznych, wskazywanie miejsc pomocy osobom
uzaleznionym; Realizacja obchodéw Swiatowego Dnia bez Tytoniu oraz Swiatowego Dnia Rzucania
Palenia;

- ARS, czyli jak dbac¢ o mitos¢ ? to program - dotyczacy profilaktyki uzaleznien;

- Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS, organizacja powiatowego
etapu Wojewddzkiej Olimpiady Wiedzy o HIV/AIDS, prowadzenie pogadanek i wyktadow
z tematyki dotyczacej profilaktyki HIV/AIDS (szkoty ponadpodstawowe);

- prowadzenie cyklicznych spotkan na temat Profilaktyki uzaleznien, gdzie poruszane s3 tematy
zagrozen zwigzanych ze srodkami zastepczymi.

- Bezpieczne i higieniczne warunki na placu zabaw - akcja kontrolna "Bezpieczny plac zabaw", ktora
prowadzili§my w ztobkach, przedszkolach i szkotach podstawowych.

Blok programowy Bezpieczenstwo Sanitarno-Epidemiologiczne

1. Zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiu si¢ chorob zakaznych i zawodowych

A. W celu zapobiegania powstawaniu i rozprzestrzenianiu si¢ choréb zakaznych szczegdlnie wazna
jest Scista wspotpraca i komunikacja pomig¢dzy lekarzami/felczerami, medycznymi laboratoriami
diagnostycznymi, instytutami badawczymi i organami Panstwowej Inspekcji Sanitarnej a takze
wspotdziatanie migdzy organami Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, Inspekcji Weterynaryjnej oraz
Inspekcji Ochrony Srodowiska. Zasady zawarto w ustawie z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2025 r. poz. 1675).
Zgodnie z art. 5 tej ustawy osoby przebywajace na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej sg
obowigzane na zasadach okre§lonych w ustawie do:
1) poddawania sig:
a) zabiegom sanitarnym,
b) szczepieniom ochronnym,
¢) poekspozycyjnemu profilaktycznemu stosowaniu lekow,
d) badaniom sanitarno-epidemiologicznym, w tym rowniez postgpowaniu majacemu na celu

pobranie lub dostarczenie materiatu do tych badan,
e¢) nadzorowi epidemiologicznemu,
f) kwarantannie,
g) leczeniu,
h) hospitalizacji,
1) izolacji,
j) izolacji w warunkach domowych;
2) zaniechania wykonywania prac, przy wykonywaniu ktdrych istnieje mozliwo$¢ przeniesienia
zakazenia lub choroby zakaznej na inne osoby — jezeli sg osobami zakazonymi, chorymi na
chorobe zakazng lub nosicielami;

3) stosowania si¢ do nakazéw i1 zakazoéw organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej stuzacych
zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych;



4) udzielania danych i informacji:

a) organom Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, Wojskowej Inspekcji Sanitarnej, Inspekcji
Weterynaryjnej, Wojskowej Inspekcji Weterynaryjnej, Inspekcji Ochrony Srodowiska,
jednostkom, o ktéorych mowa w art. 30 ust. 1, oraz o$rodkom referencyjnym i instytutom
badawczym - niezbgdnych do prowadzenia nadzoru epidemiologicznego nad zakazeniami
i chorobami zakaznymi i zapobiegania oraz zwalczania zakazen i chordb zakaznych,

b) wlasciwym panstwowym inspektorom sanitarnym — niezb¢dnych do prowadzenia nadzoru
epidemiologicznego nad niepozadanymi odczynami poszczepiennymi,

c¢) organom Panstwowej Inspekcji Sanitarnej — niezbednych do sprawowania nadzoru nad
realizacja obowigzkdw, o ktorych mowa w pkt 1-3.

Najwazniejszym elementem profilaktyki zdrowotnej jest unikanie czynnikow chorobotworczych,
przestrzeganie zasad higieny, utrwalanie zasad zdrowego stylu zycia oraz ich propagowanie.
Jedng z podstawowych metod w profilaktyce zdrowotnej stanowia szczepienia ochronne. Szczepienia
to jeden z najlepszych wynalazkow ludzkosci, ktory pozwolil praktycznie wyeliminowaé wiele
groznych chorob zakaznych (np. gruzlicg czy polio). Ich gtownym celem jest mobilizacja uktadu
odpornosciowego do wytworzenia odpowiedniej ilosci przeciwcial, ktére beda w stanie obronic
organizm w razie zakazenia.

Zdarza si¢ rOwniez, ze mimo zastosowania szczepienia choroba pojawia si¢, jednak prawie zawsze jej
przebieg jest tagodniejszy niz w przypadku oséb nieszczepionych, oraz nie towarzysza jej grozne dla
zdrowia 1 zycia powiktania.

Pracownicy Sekcji Epidemiologii i innych komoérek organizacyjnych PSSE w Zambrowie:

— przeprowadzali dochodzenia epidemiologiczne w celu ustalenia zrodla zakazenia, ustalenia
grupy o0sob narazonych, przecigcia drog szerzenia si¢ poprzez informowanie o koniecznos$ci
zastosowania zabiegow np. dezynfekcji, dezynsekcji, deratyzacji, sterylizacji, dziatan
zapobiegawczych /profilaktycznych, np. myciu rak, ograniczeniu aktywnos$ci spotecznej,
przestrzeganiu dystansu spolecznego, noszeniu maseczek, poddawaniu si¢ szczepieniom, itp.;

— wspolpracowali z lekarzami POZ (nadzor lekarski i epidemiologiczny nad osobami z kontaktu
z chorymi/zakazonymi, realizacja obowigzkowych szczepien); poradniami i szpitalami, w
ktorych sg leczone osoby chore; Inspekcja Weterynaryjna;

— kontrolowali obiekty, przedsiebiorcow i osoby fizyczne w zakresie przestrzegania nakazow,
zakazow 1 ograniczen;

—  kontrolowali podmioty lecznicze pow. zambrowskiego w zakresie podejmowanych dziatan
zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen i chorob zakaznych w §rodowisku medycznym;

— podejmowali zintensyfikowane dzialania wobec lekarzy/laboratoriow dotyczace poprawy
zglaszalnosci podejrzen/rozpoznan chorob zakaznych i zakazen;

— podejmowali dziatania zmierzajace do ograniczenia transmisji antybiotykoopornych szczepoéw
bakteryjnych poprzez informowanie lekarzy POZ o wykrytych przypadkach nosicielstwa
szczepu K. pneumoniae (NDM, CPE, OXA-48) u pacjentdw, udzielanie instruktazy nt. zasad
postepowania z takim pacjentem w srodowisku podmiotu leczniczego i domowym,

— wzmozony nadzor nad procedurami higienicznymi (higiena rak, dekontaminacja powierzchni),

— dystrybucje ulotek i materialéw szkoleniowych,

— propagowanie wiedzy o racjonalnym stosowaniu antybiotykow;

—  wzwigzku z tym, ze wojewddztwo podlaskie ma najnizszy stan zaszczepienia dzieci i
milodziezy w Polsce w 2025 r. podejmowali intensywne dziatania dotyczace nadzoru nad
szczepieniami (kontrolowali wywigzywanie si¢ lekarzy sprawujacych profilaktyczng opieke
zdrowotna z obowigzku powiadomienia osoby obowigzanej do poddania si¢ obowigzkowym
szczepieniom ochronnym lub osoby sprawujacej prawng piecz¢ nad osobg matoletnig lub
bezradng albo opiekuna faktycznego w rozumieniu art. 3 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 6 listopada
2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, o obowiazku poddania si¢ tym
szczepieniom, a takze poinformowaniu o szczepieniach zalecanych; kontrolowali
przestrzeganie tancucha chtodniczego, sposob prowadzenia dokumentacji medycznej
dotyczacej obowiazkowych szczepien ochronnych, w tym przechowywania kart uodpornienia
oraz dokonywania wpiséw potwierdzajacych wykonanie szczepienia oraz sporzadzania
sprawozdania z przeprowadzonych obowiazkowych szczepien ochronnych i sprawozdania ze



stanu zaszczepienia 0sob objetych profilaktyczng opieka zdrowotng, podejmowali dziatania
wobec 0sdb, ktore nie byly poddane lekarskiemu badaniu kwalifikacyjnemu albo u ktérych nie
zostaly przeprowadzone obowigzkowe szczepienia ochronne, mimo niestwierdzenia u nich
przeciwwskazan do szczepienia (niezdecydowanych, wahajacych sig¢ itp.) < udzielali
informacji, porad telefonicznie oraz w trakcie bezposrednich spotkan, wystawili 22
upomnienia, 17 tytuléw wykonawczych)>;

— wspotpracowali z laboratoriami wykonujgcymi badania;

— wystawiali skierowania na badania w kierunku Salmonella/wzw typ A/COVID -19/grypa itp.
ozdrowiencow/nosicieli/osob ze stycznosci z chorymi - pobrano 161 probek;

— wystawiali skierowania na badania metoda PCR w kierunku grypy/RSV/COVID-19 (pobrano
probki od 2 0séb) — nie stwierdzono grypy/RSV/COVID-19;

— monitorowali realizacj¢ obowigzkowych hospitalizacji/leczenia (dot. przypadkow gruzlicy,
kity);

— prowadzili kampani¢ informacyjno-edukacyjng oraz dziatania inspekcyjne zwigzane
z zagrozeniem Legionellg,

— realizowali programy profilaktyczne: kontynuowali rozpoczgty w 2012 r. program pn.
Zapobieganie zakazeniom HCV”, w ramach ktorego dystrybuowali broszury, ulotki oraz
plany higieny, przeprowadzali instruktaze dla personelu medycznego, zaktadéw ustugowych
(fryzjerskich, kosmetycznych), zamieszczali materiaty informacyjne na stronie internetowe;j
PSSE i lokalnych portalach internetowych.

Obserwowany spadek zachorowan na niektore choroby zakazne mial, podobnie jak w latach
ubieglych, charakter sezonowy lub byt kontynuacjg trendéw wieloletnich obserwowanych wczesnie;j.
W zwigzku z sytuacja epidemiologiczng jaka panowala w Polsce oraz poza granicami Polski, w
Chinach i innych krajach (COVID -19 tzn. zapalenie ptuc spowodowane nowym koronawirusem
SARS-CoV-2, MPOX dawniej ospa malpia) a takze konflikt zbrojny na Ukrainie i duza liczba
imigrantow (legalnych z Ukrainy i nielegalnych z Biatorusi), oraz rosngca liczba osob, ktore nie byty
poddane lekarskiemu badaniu kwalifikacyjnemu albo u ktérych nie zostaly przeprowadzone
obowigzkowe szczepienia ochronne, mimo niestwierdzenia u nich przeciwwskazan do szczepienia, w
celu utrzymania dobrej sytuacji epidemiologicznej powiatu niezbedne jest dalsze edukowanie
spoleczenstwa 1 propagowanie szczepien jako najskuteczniejszego sposobu w walce z
niebezpiecznymi, czgsto Smiertelnymi chorobami zakaznymi zagrazajacymi zdrowiu i Zyciu.

Zapobieganie powstawaniu chor6ob zawodowych

Dziatania zapobiegajace powstawaniu choréb zawodowych to dziatania edukacyjno-informacyjne
(wczesniej opisane) oraz kontrolne (opisane w dalszej czg¢sci sprawozdania).

Poza tym do PSSE w Zambrowie w 2025 r. wplynglty 3 zgloszenia dot. podejrzenia choroby
zawodowej, ktore obligowato PPIS, przed wydaniem decyzji o stwierdzeniu choroby zawodowej, badz
o braku podstaw do jej stwierdzenia, do przeprowadzenia stosownego postepowania wyjasniajacego.
W rejestrze zgloszen chordéb zawodowych na 2025 r. znalazly si¢ jednostki chorobowe wymienione w
pozycji 26 Choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastgpstwa oraz pozycji 19 Przewlekte choroby
uktadu ruchu wywotane sposobem wykonywania pracy wykazu chordéb zawodowych stanowigcym
zatacznik do rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 30 czerwca 2009 r. w sprawie chorob
zawodowych (Dz. U. z 2022 r. poz. 1836, z p6zn. zm.):

e jersinioza pozajelitowa — 1 zgloszenie,

e borelioza (choroba z Lyme) — 1 zgloszenie,

e przewlekle zapalenie okotostawowe barku — 1 zgtoszenie.

Wydano 1 decyzj¢ o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej: jersinioza pozajelitowa.
2. Kontrola przestrzegania przepisow okreslajgcych wymagania higieniczne i zdrowotne dotyczgce:
A. Higieny srodowiska (wody, powietrza, gleby, Srodowisko wewnetrzne w pomieszczeniach

przeznaczonych na pobyt ludzi):
1) wody — patrz informacje nt. wody na ptywalni, wody przeznaczonej do spozycia,



2) powietrza:

a) kontrola nad jako$cig powietrza atmosferycznego nalezy do kompetencji Inspekcji
Ochrony Srodowiska,

b) powietrze w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi (kompetencje PIS):

- prowadzili kampani¢ informacyjna nt. przestrzegania ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie
zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2024 r. poz.
1162) -podczas przeprowadzanych kontroli

- nie podejmowali kontroli zwigzanych ze ztg jakoscig powietrza z powodu przekroczonych stezen
czynnikow szkodliwych dla zdrowia, wydzielanych przez materialty budowlane, urzadzenia i
elementy wyposazenia w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi (brak tego typu
informacji/zgtoszen);

3) gleby: nie podejmowali dziatan kontrolnych - kompetencje gtéwnie Inspekcji Ochrony Srodowiska
1 wojta/burmistrza;

4) halasu w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi — nie podejmowali kontroli
zwigzanych z tego typu hatasem (brak tego typu informacji/zgtoszen).

B. Higieny w zaktadach pracy

W roku 2025 w ewidencji Sekcji Higieny Pracy i Nadzoru nad Chemikaliami Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Zambrowie figurowaty 254 zaklady pracy, ktore zatrudniaty ogotem
5482 pracownikow.

Planem kontroli na 2025 r. obje¢to 89 zakladéw. Kontroli poddano 74 zaklady zatrudniajgce ogélem
1527 oséb, w ktérych przeprowadzona analiza zagrozen wykazata, iz w narazeniu na dzialanie
poszczegdlnych czynnikdéw szkodliwych pracuje tam 946 oséb, w tym w narazeniu na halas 261,
drgania 124, pyly 29, czynniki chemiczne 60, czynniki biologiczne 545 a czynniki rakotworcze 65.

C. Higieny w zaklady fryzjerskich, kosmetycznych, solariach, salonach tatuaiu

Nadzorujac solaria zgodnie z ustawa z dnia 15 wrzesnia 2017 r. o ochronie zdrowia przed
nastepstwami korzystania z solarium (Dz.U z 2017 1. poz. 2111) i rozporzadzeniem Ministra Zdrowia
z dnia 18 stycznia 2018 r. w sprawie umieszczania informacji o zakazie udostepniania solarium
osobom, ktore nie ukonczyty 18 roku zycia oraz tre$ci informacji o ryzyku zwigzanym z korzystaniem
z solarium (Dz.U. z 2018 r. poz. 275) zwracano uwagg, aby informacje te byly czytelne, widoczne i
umieszczone w miejscu udostgpniania solarium. Ustawa wprowadzita ponadto zakaz promocji i
reklamy ustug w zakresie udostepniania solarium w telewizji, radiu, prasie, kinach, podmiotach
leczniczych, szkotach i placowkach oswiatowo-wychowawczych, na terenie obiektow sportowo-
rekreacyjnych i w innych miejscach publicznych; na plakatach (w tym plakatach wielkoformatowych)
oraz w §rodkach ustug informatycznych. Nadzor sanitarno-techniczny oraz wymienione wyzej
zagadnienia stanowily podstawe kontroli solariow w 2025 r.

W dalszym ciagu brak rozporzadzenia MZ regulujacego wymagania, jakim powinny odpowiadaé
zaklady fryzjerskie i kosmetyczne, gabinety odnowy - co stanowi duze utrudnienie dla
nowopowstajacych i funkcjonujacych obiektéw a takze prowadzenia nadzoru sanitarnego.

Stan sanitarno-porzadkowy zaktadow fryzjerskich, kosmetycznych, solariow skontrolowanych w 2025
r. nie budzit zastrzezen. Stan techniczny ww. placowek jest zadawalajacy.

D. Higieny procesow nauczania i wychowania

Informacje wstepne

W 2025 roku pod nadzorem PSSE w Zambrowie znajdowalo si¢ 28 placowek statych przeznaczonych
do pobytu dzieci i miodziezy, do ktorych uczeszczato 6255 dzieci
i mlodziezy, oraz 17 placowek wypoczynku zimowego i letniego. z ktorych skorzystato 821
uczestnikow.

Wszystkie nadzorowane placowki zostaly skontrolowane (przeprowadzono 59 kontroli).

Funkcjonalno$¢ budynkéw

W ogblnej ocenie stwierdzono, iz stan techniczny budynkow ulega sukcesywnej poprawie w zwigzku
z realizacja wydanych decyzji oraz pozyskaniem przez samorzady funduszy z programoéw unijnych —



niemal we wszystkich placowkach oswiatowo-wychowawczych prowadzone byly prace remontowe
lub konserwatorsko-porzadkowe majace na celu poprawe stanu technicznego funkcjonujacych
placéwek. W 2025 r. nastapila poprawa w zakresie zapewnienia wystarczajgcych srodkow do higieny
osobistej w sanitariatach, a takze stanu sanitarnohigienicznego toalet. Ponadto wykonywano prace
konserwatorsko-porzadkowe, ktore obejmowaly generalne sprzatanie wszystkich pomieszczen szkot,
konserwacje urzadzen sanitarnych, naprawe sprzgtu szkolnego (krzesta/stoliki), porzadkowanie
terenow zielonych
i boisk sportowych, pracowni komputerowych i innych pracowni zawodowych.

Stan techniczny oraz sanitarny budynkow

Stwierdzono dobry stan sanitarno - techniczny i higieniczny nadzorowanych placowek.

Wszystkie nadzorowane placéwki przez PSSE sg skanalizowane i podtagczone do

wodociggow sieciowych. We wszystkich placowkach na koniec roku 2025 woda pod wzgledem
fizyko-chemicznym 1 mikrobiologicznym odpowiadala wymaganiom Rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakos$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

We wszystkich placowkach zapewniono ciepla wodg biezaca.

Infrastruktura do prowadzenia zajeé¢ wychowania fizycznego

W skontrolowanych placowkach w 2025 roku pelng infrastruktur¢ do prowadzenia zajg¢ wychowania
fizycznego posiadato 12 szkot podstawowych i 3 zespoty szkot.

W 1 szkole podstawowej, w ktorej nie ma sal gimnastycznych zajecia w — f odbywaja si¢ na
korytarzach.

DoZywianie

W 12 szkotach podstawowych i w 1 zespole szkol z dozywiania ogdtem korzystato 2055 uczniow - w
tym z petnych obiadéw korzystato 1763 uczniow. Z positkdw dofinansowanych korzystato 194
uczniow.

Dokonano oceny higienicznej tygodniowych planow lekeji.

Na wlasciwy rozwoj ucznia wptywa m.in. organizacja procesOw nauczania i wychowania w szkotach,
zwlaszcza za$ w planowaniu nauki i wypoczynku.

W tym celu, w 14 szkotach i 3 zespotach szkél, w 162 oddziatach oceniono rozktady zajgc
lekcyjnych. Nieprawidtowosci nie stwierdzono.

Ergonomia w szkole

Dokonano oceny dostosowania mebli do wzrostu ucznidow i przedszkolakow. W 6 przedszkolach, w
47 oddziatach przebadano 987 dzieci; w 14 szkotach, w 196 oddziatach przebadano 1739 uczniow; w
3 zespotach szkoél, do ktorych naleza: 1 przedszkole, 1 szkota podstawowa, 2 LO, 2 technika, 1 szkota
branzowa I stopnia przebadano ogotem 987 uczniow w 47 oddziatach. Wszyscy przebadani uczniowie
oraz dzieci ucza si¢ przy prawidlowo dobranych meblach. W zakresie uzytkowania mebli szkolnych
dostosowanych do wzrostu dzieci i mtodziezy nalezy stwierdzi¢, ze szkoly z roku na rok nabywaja
umiejetnosci w prawidtowym dostosowaniu mebli do wysoko$ci uczniow.

Mozliwos¢ pozostawienia podrecznikow w szkolach

Pracownik pionu higieny dzieci i mlodziezy podczas kontroli sanitarnych w szkotach sprawdzat w jaki
sposOb szkoly realizuja zapis §4a rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia
2009 r. zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i
niepublicznych szkotach i placowkach. Przepis ten stosuje si¢ od 1 wrzesnia 2009 r. do uczniow klas,
w ktorych realizuje si¢ podstawe programowa ksztalcenia ogolnego. Zgodnie z nim w
pomieszczeniach szkoty lub placowki, powinna zosta¢ zapewniona uczniom mozliwos$¢ pozostawienia
podrecznikow i przyborow szkolnych. Na podstawie przeprowadzonych kontroli stwierdzono, ze
wszystkie szkoty zapewniaja mozliwos¢ pozostawienia podrecznikow w szafkach, wydzielonych
potkach w klasach lub w bibliotekach.



Realizacja zagadnien problemowych:

a) ocena obcigzZenia uczniow ciezarem tornistrow szkolnych:
w tym celu, w 3 szkotach podstawowych przebadano 63 uczniéw w 17 klasach. Analizujac
obcigzenie plecakdéw ucznidw szkdt podstawowych nalezy stwierdzi¢, ze wszyscy uczniowie
miescili si¢ w zalecanych przedziatach;

b) podczas kontroli udzielano instruktazu dyrektorom placoéwek na temat postgpowania w razie
wystgpienia wszawicy, owsicy.

Post¢powanie administracyjne

Sprawujac nadzor nad warunkami higieny dzieci i mtodziezy pracownicy PSSE egzekwuja realizacje
prawnych nakazéw dotyczacych zapewnienia odpowiednich standardow higieny w licznych obszarach
(stan sanitarno-techniczny budynkow, w ktorych dziataja placéwki dla dzieci i mtodziezy, higiena
procesu nauczania, warunki sanitarno-higieniczne wypoczynku itp.), wydajg zalecenia oraz prowadza
postepowania administracyjne. W roku 2025 nie prowadzono postgpowan administracyjnych.

Podsumowanie

Nalezy stwierdzi¢, iz warunki sanitarno - higieniczne w placowkach oswiatowo-wychowawczych na
terenie powiatu zambrowskiego ulegaja systematycznej poprawie. Na podniesienie standardu
technicznego oraz popraw¢ warunkow pobytu uczniow oraz wychowankow w placowkach o§wiato-
wychowawczych wpltyw mialy podejmowane prace remontowe i konserwatorskie obiektow.
Sukcesywnie zwigksza si¢ rowniez liczba placow zabaw przy szkotach i przedszkolach.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna nadal bedzie prowadzi¢ dziatalno$§¢ w zakresie poprawy warunkow
higieniczno — sanitarnych proceséw nauczania i wychowania.

W nadzorowanych szkotach i placowkach oswiatowo — wychowawczych oraz w placowkach
wypoczynku i rekreacji zapewnione sg bezpieczne i higieniczne warunki pobytu dzieci i mtodziezy.



E. Higieny wypoczynku i rekreacji
Plywalnia

W 2025 r. w ramach realizacji § 4 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. (Dz. U.
7 2022 r. poz. 1230) w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach wydano
zbiorczg oceng oparta na podstawie: parametrow jakosci wody, wynikow badan wody na ptywalni
wykonanych przez zarzadzajacego ptywalnig, zakresu i czgstotliwosci wykonywania badan wody
przez zarzadzajacego plywalnig, zastosowanych metodyk referencyjnych analiz oraz wynikow badan
wody na ptywalni wykonanych przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego.

W ramach nadzoru nad ptywalnia ,,DELFIN” w Zambrowie PPIS pobrat z nadzoru a zarzadca

w ramach kontroli wewng¢trznej wymagang ww. rozporzadzeniem liczbg probek wody.

Stan sanitarno-techniczny ptywalni nie budzit zastrzezen, a jako$¢ wody w urzadzeniach przez caty
rok spelniata wymagania z rozporzadzenia.

Hotele, obiekty wczasowo-turystyczne

Obiekty tej kategorii oceniono jako dobre. Placowki sa sukcesywnie modernizowane, utrzymane na
poziomie wymaganych warunkow sanitarnych.

Stan sanitarny terendéw rekreacyjnych, sSrodkéw transportu

Skontrolowano tereny rekreacyjne miasta Zambréw — stan sanitarny i techniczny oceniono jako dobry.
W 2025 r. nie kontrolowano $§rodkéw transportu.

F. Spelnienia warunkow zdrowotnych ywnosci i ywienia

1) W roku 2025 do badan laboratoryjnych w kontrolowanych obiektach zywnoS$ci, zywienia,
materialow 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z Zywno$cia na terenie powiatu
zambrowskiego pobrano i zbadano tacznie 195 prébek.

Zakwestionowano:

— 5 probek kebaba mrozonego pobranych do badan mikrobiologicznych, w ktorych stwierdzono
Salmonella Enteritidis, obecnos¢ w 25 g;

— 2 probki suplementéw diety, ktore zakwestionowano ze wzgledu na nieprawidtowe
oznakowanie.

2) Ocena sposobu zywienia w zaktadach zamknigtych zywienia zbiorowego

W 2025 r. pod nadzorem PPIS w Zambrowie znajdowato si¢ 29 zakladéw zywienia zbiorowego
zamknigtego, w tym:

- 1 blok zywienia w szpitalu, w systemie cateringowym,

- 12 stotowek szkolnych (w tym 6 z Zywieniem w systemie cateringowym),

- 7 stotlowek w przedszkolach (w tym 1 z zywieniem w systemie cateringowym),

- 2 stotowki w Zlobku (w tym 1 z zywieniem w systemie cateringowym),

- 1 stotéwka w bursie,

- 1 stoléwka w domu dziecka,

- 1 stotowka w zaktadach specjalnych i wychowawczych,

- 4 inne zaktady zywienia (w tym | z zywieniem w systemie cateringowym).

W 2025 r. skontrolowano 27 zakladéw Zzywienia zbiorowego zamknigtego (lacznie przeprowadzono
35 kontroli). Badano sposob zywienia poprzez oceng teoretyczng jadtospisow — oceniono jadlospisy
w 25 obiektach. Analiza jadlospisow wykazata, ze byly one uktadane zgodnie z zachowaniem zasad
racjonalnego zywienia (r6znorodna technika przyrzadzania potraw, urozmaicenie, s$ezonowos¢
produktéw, stosowanie dodatkow owocowo-warzywnych).

Do oceny laboratoryjnej pobrano 12 prébek positkow (calodzienny posilek w bursie, calodzienny
posilek w 2 przedszkolach oraz calodzienny posilek w zespole szkol). Positki zakwestionowano
m.in. ze wzgledu na nieprawidtowe zwartosci wapnia, zelaza, warto$¢ energetyczna, zwarto$¢ bialka,
zawartos$¢ thuszczu, zawartos¢ weglowodanow.

Sposob zywienia w wigkszosci placowek zywienia zbiorowego zamknigtego nie ulegt zmianie.



Przeprowadzone w 2025 r. badania laboratoryjne positkow wykazaty nieprawidlowosci skladu
positkow oraz wartosci odzywczej. W zwiazku z tym nalezy kontynuowa¢ dziatania edukacyjne
kierowane do os6b zajmujacych si¢ organizacja zywienia, jak tez lokalnych wtadz samorzadowych.

3. Nadzor nad warunkami higieniczno-sanitarnymi, jakie powinien spetniac personel medyczny,
sprzet oraz pomieszczenia, w ktorych sq udzielane swiadczenia zdrowotne

W ewidencji PSSE w Zambrowie znajdowato si¢ 55 podmiotéw, w ktorych sg udzielane $wiadczenia
zdrowotne: 1- szpital, 2 punkty pobierania materiatu do badan (medyczne laboratoria diagnostyczne),
pozostate udziclajg swiadczen ambulatoryjnych. Przeprowadzono 70 kontroli, z czego 36 kontroli
planowanych, 29 kontroli na polecenie Gléwnego Inspektora Sanitarnego zwigzanych z weryfikacja
kart uodpornienia, 4 kontrole sprawdzajace wykonanie obowiazkow okres§lonych w decyzjach
administracyjnych i 1 kontrole dorazng (interwencyjng). W trakcie 6 kontroli (dot. 5 podmiotoéw)
stwierdzono nieprawidlowosci:

- brak wzorcowanego rejestratora do calodobowego monitorowania temperatury z funkcja
powiadamiania o przekroczeniu progéw alarmowych (dot. przechowywania szczepionek) — 1
podmiot,

- urzadzenie do monitorowania warunkow przechowywania szczepionek nie gwarantowalo
wlasciwego nadzoru nad danymi elektronicznymi przechowywanymi w systemie
skomputeryzowanym -1 podmiot,

- niewlasciwe warunki przestrzenno-funkcjonalne sterylizatorni uniemozliwiajace zapewnienie
ciaggu technologicznego — 1 podmiot,

- pomieszczenie do wstepnego magazynowania odpadow medycznych i jego wyposazenie nie
odpowiadalo wymaganiom prawnym-1 podmiot,

- zly stan techniczno-sanitarny pomieszczen (liczne ubytki w powierzchni $cian i braki powtok
malarskich, uszkodzony fotel dla pacjenta) — 1 podmiot,

- nieprzestrzeganie procedur higieniczno-sanitarnych zapobiegajacych zakazeniom i chorobom
zakaznym — 1 podmiot.

W 2025 r. wydano 6 decyzji administracyjnych merytorycznych (5 nakazowych, 1-przedtuzenie
terminu).

W protokotach kontroli odnotowywano zalecenia, np.: uzupetnienie zalegtych szczepien

w poszczegolnych rocznikach, doskonalenie kompetencji pracownikéw medycznych kwalifikujacych i
szczepigcych w zakresie szczepien ochronnych, zapewnienie kompletnosci zestawu resuscytacyjnego i
przeciwwstrzasowego dostosowanego do wieku pacjentdow i z zachowanym terminem waznosci,
ujmowanie w wywiadzie lekarskim informacji nt. historii szczepien pacjenta, doskonalenie procedur,
dokonywanie raz do roku udokumentowanych okresowych przegladow, czyszczenia lub dezynfekcji,
badz wymiany elementéw klimatyzacji, aktualizacja dokumentow wewnetrznych opisujacych
postepowanie podczas sterylizacji (ze szczegolnym uwzglednieniem nadzorowania procesu).



4. Nadzor nad jakoscig wody przeznaczonej do spoiycia oraz nadzor nad urzqdzeniami
wykorzystywanymi do zhiorowego zaopatrzenia w wode

Zgodnie z art. 12 ust. 1 ustawy o zbiorowym zaopatrzeniu w wodg i odprowadzaniu $ciekow (Dz.U. z
2024 r. poz.757) - nadzoér nad jakoscia wody sprawujg organa Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.
Zaopatrzenie w wod¢ do spozycia na terenie powiatu zapewniajg nastepujace wodociagi: wodociag
Zambrow i mniejsze wodociagi wiejskie: gm. Szumowo (Szumowo, Wyszomierz Wielki, Pechratka
Polska, Papro¢ Duza, Srebrny Borek, Le¢townica), gm. Zambrow (Przezdziecko-Mroczki, Poryte-
Jabton, Czerwony Bor, Losie Dolegi), gm. Kotaki-Koscielne (Zanie-Le$nica, Kotaki-Kos$cielne,
Szczodruchy), gm. Rutki-Kossaki (Rutki-Kossaki, Szlasy-Lipno, Grady Woniecko).

Producentami i zarzagdcami wymienionych wodociagdw sg:

1) Zambrowskie Cieptownictwo i Wodociagi Sp. z 0. o0 w Zambrowie, ul. Papieza Jana Pawtla II
5, 18-300 Zambrow;

2) Zaktad Gospodarki Komunalnej Sp. z.0.0 w Szumowie, ul. Przemystowa 5, 18-305 Szumowo;

3) Urzad Gminy w Kotakach Kos$cielnych, ul. Koscielna 11, 18-315 Kotaki Koscielne;

4) Zaktad Gospodarki Komunalnej Sp. z 0. o w Rutkach-Kossakach, ul. Mtynarska 3, 18-312
Rutki-Kossaki;

5) Spoéltdzielnia Mieszkaniowa ,,NAREW” w Gradach Woniecko, 18-312 Rutki-Kosaki;

6) Miejskie Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej Sp. z o. o., ul. Kopernika 9a, 18-400 Lomza.

Czestotliwos$¢ poboru wody uzalezniona jest od zuzycia wody przez ludnos$¢ danego terenu.

W ramach prowadzonego monitoringu jakosci wody woda badana jest z wytypowanych punktow —
tzw. ,,punktow zgodnos$ci. Ponadto probki wody pobierane sa z sieci wodociaggowej po awariach i w
ramach zatatwiania interwencji mieszkancow.

Do podstawowych zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dziedzinie nadzoru sanitarnego
nad zaopatrzeniem ludnos$ci w wode nalezy:

e kontrola i ocena sanitarna obiektow, urzadzen i technologii stuzacych do zaopatrzenia
w wode: dokonano kontroli wszystkich nadzorowanych wodociggow; decyzji na stan
sanitarno- techniczny nie wystawiono;

e wydawanie zgody na zastosowanie materialow, wyrobow, preparatdow w instalacjach
i urzadzeniach shuzacych do uzdatniania i przesytania wody;

e organizacja i uczestnictwo w monitoringu jakosci wody (typowanie miejsc pobierania probek,
harmonogram pobierania probek, pobieranie i dystrybucja probek, gromadzenie, weryfikacja i
przetwarzanie danych monitoringowych);

e szkolenie i certyfikacja probkobiorcéw, biezgcy nadzor nad sprzetem do pobierania probek;
e przygotowanie decyzji egzekwujacych poprawe jakosci wody:

W 2025 r. w 6 wodociagach, na 17 nadzorowanych, wyniki badania jakosci wody w zakresie
parametrow fizyko-chemicznych odbiegaly od obowiazujacych norm (w roku poprzednim w 6
wodociagach).
W trakcie 2025 r. w 3 wodociggach stwierdzono przekroczenia parametrow
mikrobiologicznych (w roku poprzednim w 3 wodociagach).
Nie wydano decyzji o braku przydatnosci wody.
Bakterie gr. coli wystapity w wodociagu Zanie Le$nica, Pgchratka Polska i Rutki-Kossaki o
czym powiadomiono natychmiast ludno$¢ wydajac komunikaty o pogorszeniu jakosci wody.
Szybko podjete dziatania naprawcze wyeliminowaly zanieczyszczenia wody.
Wydano decyzje umarzajgce na wszczete postepowania. Przekroczenia byty niewielkie (<10
bakterii grupy coli) a czas trwania krotki (5, 6 1 9 dni) wiec nie stwarzato to istotnego
zagrozenia zdrowia ludzi.
W 2025 r. wydano 5 decyzji umarzajacych w zwigzku z poprawa jakosci wody, wystawiono 99 ocen
jakos$ci wody. Byly to oceny biezace, okresowe i obszarowe.
Nalezy jednak stwierdzi¢, iz na terenie powiatu zambrowskiego na koniec 2025 r. jako$¢ spozywanej
przez konsumentéw wody odpowiadala wymaganiom obowigzujacego rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz.
U. z 2017 r., poz. 2294). Wyjatkiem jest jako§¢ wody z wodociggu wiejskiego w Paproci Duzej gdzie
ze wzgledu na utrzymujace si¢ przekroczenia jonu amonowego wystawiono decyzje o warunkowe;j



jakosci wody z terminem do 30.06.2026 r. O pogorszeniu jakosci wody powiadomiono ludnosc
komunikatem.

5. Nadzor nad jakoscig zdrowotng ywnosci i Zywienia oraz materialow i wyrobow przeznaczonych
do kontaktu 7 Zywnoscig

Charakterystyka ogélna obiektow nadzorowanych

Pod nadzorem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej pow. zambrowskiego w 2025 roku znajdowato si¢ 476
zaktadow zywnosci, zywienia oraz materiatow i wyrobow do kontaktu z zywnoscig. Lacznie sposrod
obiektow ujetych w ewidencji skontrolowano 217. Dokonano oceny wedtug kryteriow ustalonych w
obowigzujacych arkuszach w 176 obiektach. Sposrdd zaktadow znajdujacych si¢ w rejestrze
wszystkie zaklady w Zambrowie posiadajg wdrozone zasady GHP/ GMP, natomiast 136 system
HACCP. Lacznie przeprowadzono w nadzorowanych obiektach 283 kontrole i rekontrole.

W rezultacie prowadzonego w 2025 roku nadzoru sanitarnego w zakresie bezpieczenstwa zywnosci
wydano 6 decyzji administracyjnych, w tym 3 decyzje nakazowe. Za stwierdzone naruszenia
wymagan higieniczno-sanitarnych natozono 8 mandatéw karnych na kwotg 2100 zt. Zawiadomien
do prokuratury nie kierowano.

Wydano 28 decyzji platniczych na kwote 3728 zl - obcigzajace przedsiebiorcow.

Wydano 22 decyzje zatwierdzajace zaklad w zwiazku z wnioskami przedsigbiorcow o zatwierdzenie
i wpis do rejestru zaktadow bedacych pod nadzorem PIS oraz 11 decyzji dotyczacych rozszerzenia
prowadzonej dziatalnosci.

Wydano 36 decyzji dotyczacych wykreslenia zaktadow podlegajacych urzedowej kontroli.
Rozpatrywanie skarg i interwencji

W 2025 r. do organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej powiatu zambrowskiego wplyneto 24
sygnaly od ludnosci dotyczacych niespelnienia przez przedsigbiorcéw postanowien obowigzujacego
prawa zywno$ciowego.
Dotyczyly one gltownie:
— niewlasciwej jakosci wprowadzanych do obrotu srodkéw spozywczych, w tym suplementow
diety,
— niezachowania wiasciwych warunkow higienicznych przy produkcji w zakladzie zywienia
zbiorowego otwartego,
— niezachowania wlasciwych warunkow higienicznych podczas wprowadzania do obrotu
srodkéw spozywcezych,
— serwowania niewlasciwej jakosSci positkéw w zaktadzie zywienia zbiorowego otwartego,
— wprowadzania do obrotu suplementow diety niewlasciwie znakowanych oraz z niewtasciwym
sktadem ilo$ciowo-jako$ciowym produktow,
— wprowadzanie do obrotu srodkow spozywczych po uptywie terminu przydatnosci do spozycia
oraz po dacie minimalnej trwatos$ci,
— wprowadzanie do obrotu materiatéw i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia
niewlasciwej jakosci.
W zwigzku z przekazywanymi sygnatami podejmowano dziatania kontrolno-wyjasniajgce, majace na
celu potwierdzenie ich zasadno$ci. Przeprowadzono 24 kontrole interwencyjne. Naruszenia
obowigzujacych przepisow prawa stwierdzono w trakcie 4 kontroli. W trzech przypadkach osoby
winne zaniedban ukarano nakladajac 5 mandatéw karnych na kwote 1000 zt.
W przypadku sygnatow wnoszonych z podaniem danych adresowych, udzielano odpowiedzi
osobom interweniujgcym, informujac ich o sposobie zalatwienia sprawy.

Podsumowanie:

a) oceniajac stan sanitarny zaktadow zywnosSciowo-zywieniowych za rok 2025 mozna stwierdzic, ze
stan sanitarny w obiektach skontrolowanych nie ulegl zmianie w stosunku do lat ubiegtych, z
uwagi na brak obiektow ocenionych jako niezgodne na podstawie przeprowadzonych analiz ryzyka
poszczegblnych obiektow. Niemniej jednak zdarzajg si¢ przypadki stwierdzenia niewlasciwego



stanu sanitarnego w zaktadach, co §wiadczy o braku kontroli wewngtrznej. Wystapity one
sporadycznie w zaktadach zywienia zbiorowego otwartego i obrotu zywnoscia, a dotyczyty one
niewtasciwych warunkéw przechowywania srodkéw spozywczych nietrwatych mikrobiologicznie
oraz niewtasciwych warunkow sanitarno-higienicznych zaktadow. W obiektach, ktorych
stwierdzono nieprawidtowosci zostanie wzmozony nadzor sanitarny;

b) w dalszym ciggu stwierdzane sg trudnos$ci we wdrazaniu systemu HACCP, gtéwnie w zaktadach
zywienia zbiorowego oraz w zakladach obrotu. Pomimo opracowanej dokumentacji w zakresie
HACCP, w zaktadach system kontroli nie zawsze jest jednak stosowany w praktyce. W zwiagzku z
tym nadal beda kontynuowane wzmozone dzialania kontrolno-represyjne w tym zakresie.

Nadzor nad produktami kosmetycznymi

W roku 2025 w ewidencji nadzoru nad produktami kosmetycznymi figurowato 35 podmiotow.
Kontrolg objeto 26 obiektow zajmujacych si¢ wprowadzaniem produktéw kosmetycznych,
zatrudniajacych ogdtem 183 pracownikow. Przeprowadzone kontrole w obiektach dotyczyly gtownie
oceny zgodnos$ci oznakowania opakowania jednostkowego oraz oceny prawidlowosci wprowadzania
do obrotu produktéw kosmetycznych zgodnie z wymaganiami zawartymi w obowiazujacych
przepisach prawnych. Lacznie przeprowadzono 28 kontroli. W ramach nadzoru nad produktami
kosmetycznymi pobrano 4 probki do badan, w tym 2 w kierunku oznaczen mikrobiologicznych i 2 w
kierunku badan fizykochemicznych. Uchybien w powyzszym zakresie nie stwierdzono. Decyzji ani
nakazow nie wydano.

6. Nadzor nad substancjami chemicznymi i ich mieszaninami, produktami biobdjczymi,
detergentami i prekursorami narkotykow kat. 2 i 3 w oparciu o obowiqzujgce przepisy

6.1. Nadzér nad substancjami chemicznymi i ich mieszaninami

W ewidencji nadzoru nad substancjami chemicznymi i ich mieszaninami widnieja 154 zaktady, w tym
86 stosujace substancje 1 preparaty chemiczne, za$ 63 zajmujace si¢ obrotem substancjami
i preparatami chemicznymi. W minionym roku czynno$ciom inspekcyjnym poddano tacznie 45
zaktadow pracy, w tym stosujacych substancje i preparaty chemiczne 14, za§ zajmujacych si¢ obrotem
substancjami i preparatami chemicznymi 31. Lacznie przeprowadzono 46 kontroli, w tym w tym
wsrod stosujacych substancje 1 preparaty chemiczne 14, za§ wsrod zajmujacych si¢ obrotem
substancjami i preparatami chemicznymi 32. Uchybien nie stwierdzono. Decyzji ani nakazéw nie
wydano. Liczba oséb zatrudnionych w zaktadach skontrolowanych wynosi 1314, w tym liczba os6b
pracujacych w zaktadach stosujacych substancje i preparaty chemiczne 1107, za$ zajmujacych si¢
obrotem substancjami i preparatami chemicznymi 207. W kontakcie z substancjami i mieszaninami
chemicznymi pracuje 261 oséb, w tym 116 0sob stosuje substancje i preparaty chemiczne, zas 145
0sOb zajmuje si¢ obrotem substancjami i preparatami chemicznymi.



6.2. Nadzor nad produktami biobdjczymi

W ewidencji nadzoru nad produktami biobdjczymi widnieje 75 zaktadow, w tym 35 stosujacych
produkty biobojcze, za§ 40 zajmujacych si¢ obrotem produktami biobdjczymi. Czynnosciom
inspekcyjnym poddano tacznie 24 zaktady pracy, w tym stosujacych produkty biobdjcze 7, za$
zajmujacych si¢ obrotem produktami biobdjczymi 17. Lacznie przeprowadzono 25 kontroli. Uchybien
nie stwierdzono. Decyzji ani nakazoéw nie wydano. Liczba o0s6b zatrudnionych w zakladach
skontrolowanych wynosi 1106, w tym liczba o0so6b stosujacych produkty biobdjcze 1013, za$
zajmujacych si¢ obrotem produktami biobdjczymi 93. W kontakcie z produktami biobdjczymi pracuje
146 o0sob, w tym 81 0sob stosuje produkty biobojcze, zas 65 0sob zajmuje si¢ obrotem produktami
biobojczymi.

6.3. Nadzor nad wprowadzaniem do obrotu detergentow

W ewidencji nadzoru nad wprowadzaniem do obrotu detergentow widnieje 26 zakladéw. W 2025 r.
kontrolg objeto 8 zaktadow. Zaklady zostaly poddane kontroli zgodnie z zalozeniami. W kazdym z
nich przeprowadzono po 1 kontroli. Uchybien nie stwierdzono. Decyzji ani nakazéw nie wydano.
Liczba zatrudnionych w nich wynosi 75 0so6b, w tym w kontakcie z nimi pozostaje 41 0sob.

6.4. Nadzor nad prekursorami narkotykéw kategorii 2 i3

W ewidencji nadzoru nad prekursorami narkotykow kategorii 2 i 3 widnieje 8 zaktadow, w tym 5
stosujacych prekursory narkotykéow kategorii 2 i 3, za§ 2 zajmujace si¢ obrotem prekursorami
narkotykow kategorii 2 1 3. W 2025 przeprowadzono 5 kontroli w zaktadach stosujacych prekursory
narkotykow kategorii 2 i 3, zas 1 w obiekcie zajmujgcym si¢ wprowadzaniem do obrotu. Uchybien
nie stwierdzono. Decyzji ani nakazéw nie wydano.

6.5. Nadzér nad Srodkami zastepczymi

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zambrowie informuje, iz w 2025 r. do siedziby PSSE
w Zambrowie nie wptyngto Zadne pismo, ktdre naruszatoby zapisy ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939, z p6zn zm.) w przedmiocie zakazu
wytwarzania i wprowadzania do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej srodkow zastepczych
lub nowych substancji psychoaktywnych oraz prowadzenia dziatalno$ci w zakresie wytwarzania,
przetwarzania, przerabiania, przywozu, wywozu, wewnatrzwspolnotowej dostawy lub
wewnatrzwspdlnotowego nabycia badz tez wprowadzenia do obrotu nowej substancji psychoaktywnej
wymagajacej zezwolenia Inspektora do Spraw Substancji Chemicznych na t¢ substancje¢ przez
podmiot nieuprawniony i niespetniajacy wymagan. Tym samym PPIS w Zambrowie w ramach
monitoringu dzialan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie nadzoru nad srodkami
zastepczymi w 2025 r. nie prowadzil zadnego postepowania w tej sprawie.

Zgodnie z wytycznymi Podlaskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego

w Biatymstoku kontynuowat potrzebg intensyfikowania wspotpracy z podmiotami wykonujacymi
dziatalno$¢ lecznicza. W zwiazku z tym juz na poczatku oraz w potowie roku 2025 do 20 podmiotéw
wykonujacych dziatalno$¢ leczniczg skierowat pismo przypominajace o zgtaszalnosci zatru¢, do
ktorego zalaczono takze formularz zgloszenia wystapienia przypadku zatru¢ oraz instrukcje
wypehienia formularza. W przedmiotowym pismie podniesiono wage ztozonosci problemu
przekazywania bardzo szczegdélowych danych w zakresie rodzaju uzytego produktu i substancji w nim
zawarte] ze szczeg6lnym uwzglednieniem nazwy potocznej, shuzacych petnej identyfikowalnosci
nowych srodkow zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych ze zwrdceniem szczegdlnej
uwagi na substancje lecznicze.

Materialy zbiorcze o omawianych substancjach w postaci ,,Raportu GIS dotyczacego zatru¢ §rodkiem
zastgpczym lub nowg substancja psychoaktywna w Polsce za 2024 r.” zamieszczono

na stronie internetowej stacji oraz na Facebook'u. Niniejszy raport przestano réwniez do podmiotéw
leczniczych dziatajacych w powiecie zambrowskim.

Na terenie dziatania PSSE w Zambrowie nie odnotowano Zadnego przypadku zgonu,

ktéry bylby bezposrednio lub posrednio spowodowany uzyciem substancji psychoaktywnych lub
co do ktorego istnialo podejrzenie, Ze bylby spowodowany uzyciem takiej substancji. Informacje
te w pelni odzwierciedla baza Systemu Monitorowania Informacji o Dopalaczach (SMIOD).



Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zambrowie, w zwigzku z podsumowaniem dziatalno$ci
w zakresie nadzoru nad $rodkami zastepczymi za 2025 rok, informuje, iz na terenie dziatania PSSE w
Zambrowie, nie ma sklepow ktore wprowadzajq do obrotu Srodki zastepcze, nie ujawniono
przypadkow wytwarzania Srodkow zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych.

7. Nadzor nad zanieczyszczeniem powietrza (smog)
PSSE w Zambrowie nie prowadzi nadzoru w tym zakresie, nalezy to do kompetencji Inspekcji
Ochrony Srodowiska.

8. Organizacja, prowadzenie, koordynowanie, nadzorowanie dziatalnosci oswiatowo-zdrowotnej,
w celu uksztattowania odpowiednich postaw i zachowan zdrowotnych wsréd spoleczenstwa powiatu,
ze szczegolnym uwzglednieniem dzieci i mlodziely

Pracownik promocji zdrowia i o$§wiaty zdrowotnej zajmowat si¢ nadzorem merytorycznym
nad realizacjg dzialan z zakresu promocji zdrowia gtéwnie w placowkach nauczania i wychowania.

Przeprowadzono 22 wizytacje w podlegtych placowkach. Prowadzono dziatania zmierzajace do
ograniczenia liczby zachorowan oraz poprawe jakosci zycia, poprzez realizacj¢ programow
edukacyjnych skierowanych do wybranych grup spotecznych.

Realizowane interwencje programowe:

Podlaski program zwalczania nastepstw zdrowotnych uzywania wyrobow tytoniowych i wyrobow
powigzanych

Celem programu jest zmniejszenie zachorowan i zgonow wynikajacych z palenia tytoniu poprzez
unikanie ekspozycji na dym tytoniowy. Program adresowany jest do spotecznos$ci lokalnej Zambrowa:
uczniow, nauczycieli, pracownikoéw zaktadow pracy. Liczba odbiorcow programu w 2025 roku
wyniosta 1210 osob.

Czyste powietrze wokot nas

Program przedszkolnej edukacji antytytoniowej skierowany do najstarszej grupy wiekowej, dzieci 5 i
6-letnich, ale w programie braty udziat rowniez i mtodsze dzieci. Odbiorcami programu byli takze
rodzice i opiekunowie dzieci. Gléwne cele programu umozliwiaja wyksztatcenie u dzieci $wiadome;j
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, w ktorych inne osoby palg przy nich papierosy. W
programie udziat wzigto 693 odbiorcow.

Nie pal przy mnie prosze

Adresatami programu sg uczniowie klas I-I1I szkét podstawowych oraz ich rodzice. Cel gléwny
programu zaktada zmniejszenie narazenia dzieci na bierne palenie tytoniu. W programie udziat wzigto
132 ucznidow wspolnie z rodzicami i nauczycielami.

Znajdz wlasciwe rozwigzanie

Program skierowany jest do ucznioéw starszych klas V-VIII szkét podstawowych. Zaktada on
realizacje dziatan majacych na celu zapobieganie palenia tytoniu wsrod uczniow poprzez edukacje.
Liczba uczestnikoéw programu wyniosta 512 oséb, w tym uczniowie, rodzice i nauczyciele.

Bieg po zdrowie

Celem programu jest zmniejszenie zachorowan i zgonow wynikajacych z palenia tytoniu poprzez
unikanie ekspozycji na dym tytoniowy. Program skierowany jest do uczniow IV klasy szkoty
podstawowej. Liczba uczestnikow programu wyniosta 225 oséb, w tym uczniowie, rodzice i
nauczyciele. Koordynator powiatowy programu przeprowadzil 4 wizytacje w placowkach szkolnych.

Trzymaj Forme!

Odbiorcami programu sa uczniowie klas V-VIII szkoly podstawowej oraz nauczyciele i rodzice
uczniéw biorgcych udziat w programie. Cel gléwny zaktada poprawe sposobu odzywiania i
promowanie aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci i mtodziezy. W programie udziat wzigto 1560



odbiorcéw w tym uczniowie, rodzice oraz nauczyciele. Koordynator powiatowy programu
przeprowadzil 5 wizytacji w wybranych placowkach szkolnych.

ARS, czyli jak dbac o mitosé¢?

Celem programu jest ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez w wieku
prokreacyjnym. W programie uczestniczyto 65 uczniow.

Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS

Celem programu jest ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ zakazen HIV, poprawa jakosci zycia w sferze
psychospotecznej 0sob zyjacych z HIV/AIDS, ich rodzin i bliskich, zapewnienie odpowiedniego
dostepu do informacji, edukacji i ustug w zakresie profilaktyki HIV/AIDS. Program skierowany byt
do mtodziezy, pracownikow ochrony zdrowia, a takze spoteczno$ci lokalnej miasta Zambrow. Liczba
odbiorcow w 2025 roku wyniosta 3543 osoby.

Skqd si¢ biorg produkty ekologiczne ?

Celem gtéwnym programu jest ksztalttowanie prozdrowotnych nawykow wsrdd dzieci przedszkolnych
poprzez promocje zbilansowanej i urozmaiconej diety, niskoprzetworzonej, ekologicznej zywnosci
oraz wlasciwych nawykow w zakresie higieny. Cele szczegdtowe programu to: zrozumienie czym jest
rolnictwo i1 produkty ekologiczne, ksztattowanie umiejetnosci wyboru produktéw ekologicznych,
propagowanie zdrowego stylu zycia oraz zwi¢ckszanie wiedzy i $wiadomosci przedszkolakow o
nawykach higieniczno-zdrowotnych. W programie udziat wzigto 959 odbiorcow.

Znamie! Znam je?

Celem gtowny programu jest upowszechnienie wsrod mtodziezy szkot ponadpodstawowych wiedzy z
zakresu profilaktyki czerniaka. Cele szczegélowe sg nastgpujace: przekazanie wiedzy na temat
czynnikoéw ryzyka zachorowania na czerniaka, uswiadomienie zagrozen i zasad profilaktyki oraz
uswiadomienie wartosci odpowiednich zachowan i postaw. W programie udziat wzigto 345
odbiorcow. Przeprowadzono 2 wizytacje w wybranych placéwkach.

Podstepne WZW

Celem gltéwnym programu jest upowszechnienie wsrdéd mtodziezy szkéot ponadpodstawowych wiedzy
na temat wirusowego zapalenia watroby typu B i C. Cele szczegotowe sg nastepujace: przekazanie
wiedzy na temat ryzyka zakazenia HBV i HCV, uswiadomienie zagrozen i zasad profilaktyki w tym
zakresie, pobudzenie do refleksji nad odpowiedzialnosciag w zakresie wtasnych zachowan
zdrowotnych oraz ksztattowanie postawy tolerancji i zrozumienia wobec 0s6b zakazonych. W
programie udziat wzigto 356 odbiorcéw. Przeprowadzono 2 wizytacje w wybranych placowkach.

Wybierz Zycie — Pierwszy Krok

Program edukacyjny z zakresu profilaktyki zakazen HPV i raka szyjki macicy. Program oparty
jest na nastepujacych zatozeniach: stworzenie §wiadomosci zagrozenia rakiem szyjki macicy i innych
chorob wywotywanych zakazeniem wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) u mtodych ludzi.

Adresatami programu sg uczniowie (dziewczeta i chlopey) szkoét ponadpodstawowych; rodzice i
opiekunowie uczniow; kadra pedagogiczna, pielegniarka szkolna. Cel gldéwny programu to
zmniejszenie wystepowania raka szyjki macicy i umieralno$ci na t¢ chorobe. W programie wzigto
udzial 442 osoby. Przeprowadzono 2 wizytacje w wybranych placowkach szkolnych.

Realizowane interwencje nieprogramowe:
Zimowa i Letnia Szkola Bezpieczenstwa

Celem interwencji bylo zminimalizowanie zagrozen wynikajacych z przebywania dzieci i mtodziezy
na wypoczynkach zimowych i letnich. Dziatania skierowane byty do dzieci i mtodziezy
korzystajacych ze zorganizowanych form wypoczynku zimowego oraz letniego, a takze do
rodzicéw/opiekundéw. Liczba odbiorcéw interwencji wyniosta 5004 osoby.

Swiatowy Dzier: Zdrowia

Liczba odbiorcow interwencji wyniosta 1948 osoby.



Swiatowy Dzien bez Tytoniu

Liczba odbiorcow interwencji wyniosta 1549 osob.
Swiatowy Dzieri Rzucania Palenia

Liczba odbiorcow interwencji wyniosta 3418 osob.
Profilaktyka uzaleznien

Liczba odbiorcéw interwencji wyniosta 348 oséb.
Profilaktyka i promowanie zdrowego stylu zycia

Celem dziatan jest promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej oraz prawidtowego
odzywiania. Liczba odbiorcow interwencji wyniosta 2643 osoby.

Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach

Celem interwencji jest propagowanie wiedzy o racjonalnym stosowaniu antybiotykow. Liczba
odbiorcow dziatan wyniosta 159 oséb.

Profilaktyka grypy

Prowadzone dziatania miaty na celu propagowanie zdrowego stylu zycia celem unikni¢cia
zachorowania na grype czy inne infekcje. Liczba odbiorcow dzialan wyniosta 2101 osob.

Promocja szczepien ochronnych

Liczba odbiorcow interwencji wyniosta 1673 osoby.
Europejski Tydzien Szczepien

Liczba odbiorcow akcji wyniosta 321 osob.

Promocja szczepien ochronnych dla kobiet w cigzy (krztusiec)
Liczba odbiorcow akcji wyniosta 1929 os6b.
Kampania informacyjna Jesien bez infekcji

Liczba odbiorcéw wyniosta 563 osoby.

Kampania Zwykly kaszel czy objaw gruzlicy? Sprawdz!
Liczba odbiorcow wyniosta 342 osoby.

Promocja szczepien HPV

Liczba odbiorcow interwencji wyniosta 2405 os6b.
Profilaktyka chorob przenoszonych przez kleszcze

W 2025 roku edukacja objeto 650 odbiorcow.
Kampania EFSA ,,Jedz bezpiecznie”

Celem kampanii jest zwigkszenie wiedzy spoteczenstwa na temat roli nauki w zapewnieniu
bezpieczenstwa zywnosci w Unii Europejskiej oraz zachgcenie obywateli do dokonywania
swiadomych wyborow zywieniowych. W 2025 roku liczba odbiorcéw dziatan wyniosta 1693 osoby.

Kampania EFSA ,,Dbaj o zdrowie roslin, chron zycie”
Liczba odbiorcow interwencji wyniosta 357 osob.
Profilaktyka prochnicy zebow

Liczba odbiorcow dziatania to 1554 osoby.
Profilaktyka chorob nowotworowych

Liczba odbiorcow dziatania to 675 osob.

Promocja zdrowia i profilaktyka chorob poprzez strony internetowe i portale spotecznosciowe



Liczb odbiorcow 1909.
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